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لماذا كتبت هذا الكتاب؟ 

منذ سنين: أكرمنا الله تعالى بحج بيته الحرام: وفي يوم عرفة وسط الدموع والخشوع» 
وقف الشيخ متحدنًا عن الصفح والساعة» وذكرنا بيوسف - عيه السلام - حين قال 
لإخوته بعد أن ظلموه سنين: «الأَتَدْرَبَ عَلَيكُُ الوم َير الله لكُمْ وَهُوَأَْحَمُ الزَاحينَ» 
[يوسف: 41]» واقترح الشيخ في نباية كلمته أن يعفو كل منا عن إخوته إن كانوا ظلموء: 
ويدعو هم الآن ني هذا اليوم المشهود: وكم كان اقتراحًا صعبًاء لقد توقفت الدموع وحبل 
الرفض محل الخشوع:؛ وقال كثيرون: لا نستطيع؛ إنهبا جراح سنين» ومع المحاوئة 
والمجاهدة؛ نجح البعض وفشل آخرون وهنا سألت نفسي: هل الصفح عن إخوتنا 
وأشقائنا أصبح صعيًا إنى تلك النرجة؟ يا ترى كاذا؟ 

٠‏ كنت عائدًا من زيارة للطائفء مسترخيًا في مقعد السيارة بجوار السائق» وفجأة 
سمعت في مذياع السيارة قول النبي ية في الحديث الصحيح: «من هجر آخاه سنة فهو 
كسفك دمه فانتبهت وكنت أول مرة أسمع هذا الحديث؛ ومكشت لساعات آنظر من 
خلال شباك السيارة لظلمة الليل التي تلف الكون من حولي وأفكر فيا قاله الصادق جه 
لقد أظلمت نفوس الكثيرين فقطعوا أرحامهم وهجروا أشقاءهم وارتموا في أحضان 
غيرهم: كم سفك الأخ دم أخيه دون أن يدري» بل إن البعض من كثرة هجره لأخيه قد 
نسي أن له أخناء ونشأ أبداء» وهم لا يعرقون أبناء أعيامهم أو عراتهمء ولو قابلوهم في 
الشارع ما عرقوهمء ورحم الله من قال: 

أبلمغ احا الإحسان لي حًا أني وإن كنت لا ألقاء القاه 


(1) روا البخاري في الأدب القرد. وصححه الأثبان: 'نظر: سلسلة الأحاديث الصحيسة لابا ۲ /914: 
وصحيم أب داود 478/7. 


ك 7 ع 
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لع ايك فق عب اله  __‏ لللسيسيام 


وإن طرف هموصول برؤيته وإن تباعد عن مثواي مثواه 
الله يعلم أي لست أذكرء وکت اکرو مو لبت لبن" 


» للشيطان أهداف عددة يريد تحقيقها في البيت المسلم» وعلى رأس هذه الأهداف 
يأ إفساده العلاقة بين الأشقاء والسعي للتفريق بينهم» ويؤكذ سيدنا يوسف قي عل 
هذا قيقول لأهله بعدما رفعه الله على عرش مصر: لوَجَاء کُم من اَذ ين بغ أن نَع 
الشْبْطَانُ بيني وَبَِنَ إخوّني) [يرسف: ...]٠٠١‏ ولمنطورة التفريق بين الأخ وأخيه فقد لعن 
التبي #5 هذا الصنف من صانعي الشر ووعدهم بالوحدة والبعد عن أحبتهم يوم 
القيامة؛ روى أبو يعلى والبيهقي عن أبي موسى قال: لعن رسول الله ب من فرق بين والد 
وولده وبين الأخ وآخیه» وروی الترمذي قي سننه أن رسول الله يك قال: «من فرق بین 
والدة وولدها؛ فرق الله بينه وبين أحبته يوم القيامة» ولد أكد علاء الحديث أن هذه 
القاعدة تنطبق على من فرق بين الأخ وأخيه أو بين الأخخت وأختها... 

۰ كثيرًاما نحدث أهل الخير وكتبوا عن الحب في الله لكنهم قلم| كتبوا عن حب 
الأخ لأخيه أليس حب الأشقاء جزءا من الحب في الله؟ لقعد جعل الإخرة من 
الشسب مقدّمين على الآخرين في صناعة المعروف وبذل الخير؛ روى الإمام مالك في ا لوطا 
(477/1) أن رسول الله ب دل بيت آم المؤمنين ميمونة بنت الحارث فقال: أرأيتتك 
جاريتك التي كنت استأمرتيني (استشرتيني) في عتقها؛ أعطيها أخدك وصِلي ها رمك 
ترعى عليهاء فإنه خير لك... والإسلام يعآّمنا كيف نرعى حق أشقائنا حتى بعد موہ 
فإن مات أحدنا فسنظل له إخرة متحابين ولا ينفعه فاعلين؛ روى البخاري ومسلم أن 
امرأة جاءت إلى النبي قا فقالت: يا رسول الله إن أختي ماتت وعليه' صيام شهرين 
متتابعين. فقال يَ: «أرأيت لو كان على أختك دين أكدت نقضينه؟؛ فالت: بلى» قال 35: 
«فحق الله أحقٌّ». وني رواية: «صومي عن أختك؟... وروی البيهقي في سئنه ٩(‏ / ۲۷۹) 
عن السيدة عائشة رضي الله عنها: أن أخاها عبدالرحمن مات فرأنه في منامهاء وإمها أعتقت 


. 17 تعليم المحب كيف يحب ص‎ )١( 


7777-77-7 انق نالا ع يا ل و 
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مح يبت 
عنه تلادًا من أتلاده» والتلاد عاليك قدماء... فهل يا ترى يحب أبناؤك يعضهم ندرجة 
أنهم ينفعون بعضهم حتى بعد الموت؟ ليتنا نرفع بين أبناثنا شعار «انفع أخاك حيًا وميا 
ثم نسعى عمليًا لتحقيقه فالكلام وحده لا يكفي... 
© في كثير من البيرت يزرع الوالدان بذور الكراهية في قلوب الصغار دون أن 
يشعرواء أتعلم كيف يحدث ذلك؟ إنك عندما تتمارن بين أبنائك ونقول لأحدهم: أخوك 
أفقل منك» أخوك أحسن منك في الحفظ» أختك أهدأ منك. أخوك الأصغر عقله يزن 
عشرة من أمثالك... فكل هذه العبارات هي بذور للكرأهية بين الأشقاء...وعندما لا 
توضح لأبنائك حدود الملكبة الشخصية: فتترك هذا يستعمل أشياء إخوته بدون إذن 
ويدخل حجرتبم بغير إذن» وهذا يربيهم على ضبابية في العلاقة الأخوية فتراهم عند 
الكبر يتفرقون عند أول منعطف وهو الميراث» والسيب أنهم م يفهموا حدود العلاقة 
الأخوية وحقوقها وواجباتها... وعندما تفضل أحذ بناتك أو أبنائك على الباقين» وتظن 
أن بقيتهم لا يشعر بذلك؛ والواقع يخبرنا أن تفضيل أحد الأبناء هو سم يسري في جد 
انبيت المسلم... وعندما يشتكي لك الصغير من ضرب الكبير له أو اعتدائه على ممتلكاته 
فتقول: أخوك الكبير؛ عندها سيندم على اليوم الذي أصبح له فيه أخ أكيرء أو عندما 
يشكو لك الكبير أن أخاء الصغير أفد لعبته ويبكي لأخذ لعبثه فتقول: أعطها له إنه 
أموك الصغير» وعندها طبعًا أنت تعرف شعوره وماذا سيتمنى أن يحدث لأخيه 
الصغير...وعندما تجعل ابنتنك خادمة لأبتائك الذكور؛ فنترك الرلد مغلا يشاهد التلفاز 
واضعًا قدمه على الأخرى وتراء يأمر أخته أن تصنع له الشاي بطريقة غليظة وتسككت أو 
تنهرها لأتها م تستجب له بسرعة... 
هيا نجدد العزم معا متركلين على ربنا سبحانه» فهدفنا أن نري 
؟ جيلاً ما لإخوته حريصًا على مصلحة أمته» وأربدك في كل شيء 
١‏ ؟ تصنعه لأسرتك أن تكذكر معجزة شجرة البامبو الصينية؛ فبعد 
4 !| زراعة البذور؛ نظل نحو أربع سنوات لا ترى شيئًا على الإطلاق» 
؟ فيما عدا برعا صغيرًا يخرج من البذرة» وفي تلك السنوات الأربع: 


ات عن جه نه ننه حت مه نه ننج نه مدي نه و 
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علم ابتك تيف بحب اناه - 

تضرب الشجرة بجذورها الليفية المتينة في الأرض؛ وفي السنة الخامسة يصل ارتفاع 
الشجرة عن سطح الأرض 15 قدمًا... وشجرة ال مأنجو لا تلمر بعد زراعتها لمدة سبع 
سنوات» خلاها تنمو الشجرة وتزدهرء وبعد السنوات السبع نظل تثمر حوالي ٠٠٠١‏ سنة 
دون كلل أو ملل... هناك الكثير عا يجري في حياة الأسرة يشيه معجزة هذه الشجرة 
فأنت تعمل وتبذل الوقت واخهد» وتفعل كل ماني وسعك. كي ترى التمو والنضوج 
والثارء ولكنك لا ترى شيئًا لمدة أسابيع؛ أو شهور» أو حى سنوات» لكن إذا كنت 
صبورّاء وداومت على العمل والرعاية؛ فسوف تأت «السئة الخامسة؛ أو السابعة؛ وسوف 
تندهش من الدمو والتغير اللذين بحدثان"... وهكذا لحب بين صغارناء إنه ينمو مع 
السنين ويكبر مع الزمن؛ حتى يصبر شجرة وارفة الظلال يستريحون تمتها من متاعب 
الحياة وصعاءباء وما أصعب أن يواجه الواحد منا صعوبات الحياة وحده؛ مع أن له إخوة 
يمكنهم أن يبوه ويحبهم... 


الخبير التربوي 
عبدالله محمد عبدالمعطي 
الأحد 5! ذو الحجة ٠٤١۹‏ ه 
4 ديسمبر ۲۰۰۸ م 


۲ العادات السبع للاسر الأكثر قعالية: ص ۲١‏ بتصرف. . 


255555566 iE 
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الفصل الول 


5 أخي.. كيف أحبك؟ 


قال نعالى: 5ا دَخَنُوا عله كَانُوا ا آيجا الْمَرِيرٌ مسا وَأَهْلَنَا 
الم وَجِْنَايضَاءَةٍمُرْجاقِنَأَؤْفٍلَنَاالكَِلَ وقد علا إن لله 
يخي ادقن © كَل کل عنم ما تعن وشت وآجبو ذأ 
جَامُِونَ © قَانُوا أَنّكَ لأت بُوشف قَال آنا يُوسفُ َا أي كد من 
انه لتا إل من ی ريض قن انه لايع اجر امُحْيِينَ © قَالُوا 
الله لَقَذ ارق الله علَينَاوَإِن كَُاحَاطِنِينَ © قَالَ لا تريب عَلَيِكُمُ الوم 
عر اه َم وَهُوََرحَمُالراجِينَ4 (يرسف:هه-؟4]. 
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Buzzframe.com : لكتب‎ 





سس سس فته الول اخي‌کف‌احبك؟ ا 


عادات الحب الأسرية: 

الصلاة عبادة إأنية واجبة؛ من فوائد أدائها يوميًّا - في المسجد - بانتظام أنها تزيد 
الحب بين المصلين» ففي المسجد يلتقون وعلى ذكر الله يتجمعون حمس مرات كل يوم 
رليلةء ومن هذا المنطاق بعد أن آخى النبي ب دين المهاجرين والأنصار في أول أيامهم 
بالمدينة بعد الخجرة؛ بنى المسجا. يدعم هذا الإخاء؛ ففيه يلتقون للملاة وتلتقي قلوربهم 
على محبة الله تعالى» وما أحلى جلسات الإيمان والصغاء والمحبة التي جمعتهم في ذلك 
المسجد. روى الإمام مسلم عن ماك بن حرب قال: قلت لجابر بن سمرة أكنت تجالس 
رسول الله كَكِ؟ قال: نعم» کدرا كان لا يقوم من مصلاه الذي يصلي فبه الصبح حتى 
تطلع انشمس» فإذا طلعت قام» وكانوا يتتحدثون فيأخذون في أمر الجاهلية قيض حكون 
ويتبسم ... والعجيب أن المواظبة على الصلاة في المسجد تزيد الحب بين العبد وبين 
الملائكة: قال 32: :إن للمساجد أوتادًا هم أوتادهاء هم جلساء من الملائكة؛ فإن غابوا 
سألوا عنهم» وإن كانوا مرضى عادوهم: وإن كانوا في حاجة أعانوهم»'''... وللمصلي ني 
امسجد أماكن تحبه وإذا غاب عنها تفتقدء؛ قال تعانى عن فرعو ن لما أغرقه في اليم هو 
وجنوده: 5ا بَكَتْ عَلَِهِمُ اء وَالأَرْض وَمَا كَانُوا مُنْظَرِينَ4 (الدحاذ:74)» ولقد تي 
رجل عبا.الله ين عباس = رضي الله عنهما ٠“‏ فقال: يا اين عباس» أرأيت قول !له ثبارك 
وتعای ظقَ) کٹ عَلَيِهِمْ لاء وَالأَرْضُ وما كَانُوا مُنظَرِينَ4 فهل تبكي السياء والارض 
على أحد؟ قال ابن عباس: نعم» إنه ئيس أحد من اخلاتق إلا له باب في إلسماء مله ينزل 
رزقه وفيه يصعد عمله» فإذا مات المؤمن فأغلق بابه من السماء الذي كان يصعد فيه عمله 
وينزل منه رزفه بكى عليه؛ وإِذا فقده مصلاه من الأرض التي كان يصلي فيها ويذكر الله 
فيها بكت عليه ”... وهكذا نزيد الصلاة في المسجد الحب بين من يؤديها بانتظام وبين 


)١(‏ رواء هد في سنته عن "بي هريرة (۲ / 1۸ 4) وروا اخاکم في الستدرك على الصحيحين (؟ / 7؟1) وقاق: 
هذا حديث صحيع عل شرط الشبخين مرقوف وة يخرجاء . 
)١(‏ تفم الطيري 58 2 4 0017 153ء وتحفة الأحرذي 3 / لاذه وعرن ا لیرد 1 / 7741511 . 


E‏ ب ی ی 
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علم ابنك كيف بحب أخاه 
جموع اللصلين؛ وتقوى الرابطة بينه وبين الملائكة: وتوثق العلافة بينه وبين مكان صلائه 
وعبادته... ومن هد تأي أهمية الأعمال اندورية الثابتة في جمع قلوب من يؤدونها وتوئيق 

وعلى مستوى الأسرة المسلمة نإن أداء أحد الأنشطة التربوية (التي يجتمع فيها 
أفراد الأسرة) في وقث عدد وبصورة متكررة بجعله عادة أسرية؛ فاجتماعنا في بيت العائلة 
كل يوم عيد لنحتفل ممًا هو عادة أسرية جيلةء وإفطار العاثلة مجتمعة في أول يوم من أيام 
رمضان هو عادة عائنية رائعة؛ واجتماعنا كل ليلة حول جد لتحكي لنا حدوتة هو عادة 
أسرية لا تنسى وعندما نذهب كل صيف في إجازة نحبها جيعًا فهذه تكون عادة أسرية 
عيزة» وعندما نردد معًا دعاء السفر عند ركوب السيارة فهذه عاد عائلية إبماتية لطيفة... 
وكلا اجتمعنا كأسرة مترابطة في نشاط نحبه؛ كلا ترابطت فنوينأ وتراحهت» فعلى سبيل 
المشال: «أعضاء الأسرة الذين يتدربون محا لا يبنون قوتهم البدنية ققطء بل نراهم 
يترابطون بشكل متزايد بسبب هذا النشاط البدني: وأعضاء الأسرة الذين يقرءون مما 
يضاعفون من تعلمهم وترابطهم من یلال النقاش والتعاون وتبادل الأفكارء وأعضاء 
الأسرة الذين يصلون معًا يوون إبرانهم ويصبحون أكثر اتحادًا واتصالاً نهم مشتركون 
معًا بقلوبهم وعقوهم وأيداتهمة”"... 

والتجارب تخبرنا أن عادات الحب الأسرية تظل محضورة في الذاكرة وتشعر أبناءنا 
بالتواصل مع والذيهم وبزيد النقارب فيا بينهم» وفي المستقبل تبعل للإخوة مساحة 
مشتركة من الذكريات الجميلة؛ والتي يحنون إليها وربا يداومون عليها معأ ومع الحدين 
نعاداتنا الأسرية المشتركة وممارستها معا سيزيد بيا الحب... 






نشاط تريوي يجمع الإخوة - بے وقت ثابت + وبصورة 
متكررة = عادة أسرية تزيد الحب وذكريات أخوية لا ُنسى 


. (يتصرق)‎ 1١4 المادات السبع لللأسر الأكثر فعائية: مس‎ )١( 


E e 320202323302327: 
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الفصل الاول: كي كيف احبك؟_ ل 


نحن اليوم نصنع ذكريات الغد: 

كيف سيتذكر أبشاؤك طفولتهم؟ كيف تتوفع نظرة أطفالك لطفولتهم عندما 
يصبحون كبارًا؟ هل ستكون ذكرياتهم المشتركة رحلات صيفية في المتنزهات؛ أو بناء 
قصور من الرمال على الشاطئ؛ آم أنهم سيتذكرون فقط جلوسهم أمام شاشة التلفزيون 
والكمبيرتر: مع صورة غير واضحة لوالدييم يطلون برءوسهم من حين إلى آخر من 
الباب؟... من المهم جدًا أن تكبر أسرتك متقاربة جذامن بعضها البعض» لذلك نقدم - 
فيم بلي - المزيد من عادات الحب الآسريةء والتي مارسها بعض الآباء واقترحها العديد 
من الخبراء. والتي تجمع أطفائك اليوم حولك أنت وأمهم بأجسادهم وعقوهم» حتى 
تؤلف بينهم اليوم وغدّاء فنحن اليوم نصنع مع أطفالن' ذكريات الخد... 

)١(‏ الختام قبل المنام: 

اعتادت إحدى الأسر - والتى لديا ابن في الخامسة وابنة في الثامنة من عمرها - أن 
تمارس بعض الطمّوس الخاصة كل ليلة قبل أن يأوي الأبناء إلى فراشهم» فبدلا من أن يقرأ 
الأب أو الأم على الطفلين إحدى القصص: كانا يسترجعان معه) أحداث يومهراء ومع 
نهاية القصةء يخبران أبئاءهما بأنضل ما حدث في ذلك اليوم بالنسبة لهمء ثم يسألان كل 
واحد منهما: ما أفضل ما وقع لك البوم؟ وينصتان إلى ما يقوله الأبناء بمننهى العناية؛ ثم 
يقبلانه) قبل النوم... إنها طريقة جميلة لإنباء اليوم وهو نوع من البرمجة القوية للطاقة 
لتوجيهها نحو الإيجابيات. وذكرى جميلة سيتذكرها الأخوان في المستقبل وربا ييارسانها 
معًا ومع أبتائهم) (الأحفاد)» إن الأطفال يخزنون هذه اللحظات انسحرية التي تجمعهم مع 
الأب و الأم: وني الأوفات المادئة وأثناء اللقاءات العائلية في المستقبل» سوف يلعب 
أبناؤك لعبة #هل تتذكر عندما...؟:: إنهم سرف يتذكرون الأوقات الطيبة التي قضوها - 
معا - في هذا المكان وذاك: ومشل هذه الأوقات هي التي تبني حس الانتماء لديهم: 
وتزيدهم حبًا وترابطاء والآن هل تستطيع أن تتذكر تلك اللحظات السحرية من أيام 
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علم ابن کف يحب أخاه - 

طفولتك؟؟؟”"... وأذكر أن والدي - حفظه الله - قد عودنا لسنين ألا ننام كل ليلة قبل 
أن يحضر لنا انام فبعد صلاة العشاء كل يوم تقول له: هيا تحضر الختام؛ فبعطينا ما 
تجود به نفسه من مال» لنشترى شيعا حذوًا تأكله: كالآيس كريم؛ أو قصب السكرء أو 
اللب» أو الحلوى. أو غيرهاء هكذا لستين لا نام قبل أن نستمتع معا بالختام؛ ومع أن هذا 
اخدث كان يستغرق منا دقاتق» إلا أن استمراره لسنين جعله محفورًا في قلوبنا وعقولداء 
وكم تحدثت مع أخوق حول تلك الأيام الجميلة: وتمنينا لو عادت يوما... 





{r}‏ العائلة الشبح: 
تقول إحدى الأمهان: ني إحدى اللباي العائلية كنا نتحدث مع أبنائنا حول نوعية 
الأسرة التي نتمنى أن نكون عثيهاء وسجلنا ذلك تحت عنوان 
#رسالة أسرتناك» وتنأولنا موضوع خدمة الآخرين: وأهمية 
خدمتنا لبعضنا داخل البيت. ثم الخير'ن؛ ثم المجتمع... 
ذلك في الليلة العائلية التاية (بعد أسبوع) استأجرت جهاز فيديو وشاهدنا فيا 
عن رجل ثري كان السبب في حادث سيارة نتج عنه إصابة قتاة بالعمى؛ ما سيب له 
الإحساس بانذنب لآن إهماله قد غيرٌ حياة الفتاة للأبد» فأراد أن يعرضها عن ذلك 
ويساعدها على التأقلم مع وضعها الجديد؛ ذلك قام باستشارة صديق له طيب القلب» 
فبدأ يتعلم مئه كيف يقوم بخدمة الئاس ومساعدتهم مرّاء في البداية كانت لديه صعوبة في 
فهم أسباب القيام بذلك. ولكنه تعلم أثناء ذلك كيف يبحث عن حاجات الناس» 
ومواقغهم» والدخول إلى حياتيم. ومحاولة إحداث التغيير الاي فيها... 
وبين نحن نشاهد هذا الفيلم؛ تحدئنا عن جبراننا في حيّدا وكيف نقدم لمم بعض 
ا لخدمات» فكوا جموعة أطلقنا عليها اسم *العائلة الشبح»: ولمدة ثلائة أشهر؛ في كل 
ليلة عائليةء كنا نقوم بإعداد ميء مثل الفيشار أو الحلوى أو الكيك أو ما شابه ذلك وكنا 


(۱) مر الطفل السعيةء ص۰۲۲۱ ٠۲۲۲‏ بتصرف.. . 
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الفصيل الأول: لخي تيف احبك؟ - 
نزور الأسرة التي سنقوم بخدمتهاء ثم نضع الطعام على مدخل بيتهاء ونترك معه ورقة 
نعبر فيها عن مدى إعجابنا هم وتقديرنا فم ونوقم باسم العائلة الشبحة: ثم نقرع 
جرس الباب ونجري بسرعة الريح... 

وكنا نفعل الشيء نفسه كل أسبوع. ولم يكتشفنا أحد» وبسرعة كان جيع الجيران 
يتحدثون عن العائلة الشبح» وعلمنا بذلك وكأننا لا نعرف شيئًا ولكننا كنا نتساءل من 
عساها أن تكون تلك العائلة الشبح» وكانت هناك شكوك لدى بعض الناس» وني إحدى 
الليالي وجدنا طعامًا على باب بيتنا وبجانبه ورقة تقول: «إلى العائلة الشبح» من جيرانكم 
ال محبين»... 
كان هذه القصة آثرها الكبير في حياتناء فقد ساعدتنا جميعا على تعلم المزيد عن مبداً 
الخدمة السريةء وقد وجدنا أن كل فكرة في رسالة أسرتنا من الممكن أن تكون أساسًا كبيرًا 
لمناقشات الأسرة وأنشطتهاء ما يساعدنا على ترجمة الرسالة إلى لحظات من اخياة الأسرية» 
وطامًا آننا نجمل منها متعة وإثارة؛ فبإمكان كل فرد منا أن يتعلم ويستمتع؛ وبوضع 
الرسالة والعمل من أجلها تستطيع الآسر أن تبني بالتدريج السلطة الأخلاقية في الأسرة 
تفسهاء أي أن نغرس المبادئ في بنية الأسرة وثقافتها عمليّاء ويدرك الجميع أن المبادئ هي 
جوهر الأسرة وهي التي تجعلها قوية ومتحدة على مدى الأيام'"... 
(؟) جدار الذكريات: 
يقول أحد الأبا»: منذ عدة ستوات غطت زوجتى أحد الجدران حتى الأرض 
بصور الأسرة في جميع مراحل حياتهاء صور خاصة بالآباء» 
والأمهات» والأجداد والجدات» صور بالأبيض والأسود بعد 
زواجنا مباشرة» وصور لأبنائنا وبناننا في سنوات ختلفة» صور 
وهم أطفال رضع ثم يافمرن» صور المدرسة» والكلية والزفاف» 


. (يتصرف).‎ 31/111١ العادات السبع للأسر الأكثر قعالية مس‎ )١( 
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عام ابنك تيف بمب ااه - 
وصور لي وأنا ما زالت هنالك بقية من شعر في رأسي... 

أرادت زوجتي من هذه الصور العائلية أن يرى كل أفراد الأسرة بعضهم البعض 
وكيف كان هم ذكريات مشتركة جيلة» جمعتهم في حب ومرح» كم ضحكوا منها وكذلك 
يكوا جميعّاء وعندما نظرت أنا لابننا البالع من العمر ٠١‏ عاماء والذي لديه أربعة أطفال. 
رأيته وعمره ٤‏ سنوات. وتراه وعمره ١7‏ سنة» وكذلك وعمره ۱۷ عامًا ثم وعمره ۰۱۹ 
ثم وعمره ۲۲ عامًا وهو مسافر سنتين للخارج؛ ثم وهو مع عروسه في عمر ال 14: 
وبعدها بعام وهو يعانق طفله الأول... 

كان مدهمًا أن أرى كيف انجذب كل من زارنا لجدار الصور (الذكريات) وكيف 
استعاد أبتاؤنا ذكرياتهم الجميلة معّاء فسمعناهم يشاهدون الصور ويقولون: 

#انا أتذكر هذا الفستان الأحر فلقد كان المفضل لدي:. 

#أتذكر يوم هذه الرحلة لقد وفع العصير على لوي وأنت أسرعت لتحضر لي الماء 
لأنظفه». 

«انظر.. لقد كنت في هذه الصورة بدون أسناني الأمامية». 

«أخذت هذه الصورة لنا في فرح عمتي» كم كان اجتماعنا جميلا». 

«لقد كنت في هذه الصورة مع أمك تحملك6. 

إن أبناءنا وأحفادنا يجتمعرن حول هذء الصور ويتسامرون بشغف قائلين: #انظر 
كانت ملابسي جميلة؛... كانت عضلات أي قوية وهو صغير لأنه كان يتدرب 
باستمرار»... «كنت داثً) تحب إثارة أختك ومضايقتها كم كنت مشاغبًا»... كنت تعطي 
إخونك كثيرّاء فأخوك في هذه الصورة يرتدي حذاءك الذي استعاره منك؟... 

إنني أجلس بجوار جدار الذكريات وأرى فيا لحياتنا الماضية» ثم أرى الحياة وهي 
مستمرة؛ وأنا أحب إن أرى عائلتي حولي كم زاد جدار الذكريات الحب بين أبنائي 
وبناي» وإذا أردت اليوم حل مشكلة بين أي اثنين منهما نجلس بجوار ا لجدارء وكم أتمنى 


کک لے 
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_ الفصلالاول:اخي كيف أسنيك؟ ل 

أن يجلس أبتائي بجوار الجدار وهم يوزعرن الميراث بعد رحيلنا عن هذه الياة... 

(4) احب أخي بعدد أوراق الأشجار: 

هذه الفكرة جميلة وتناسب أبناءنا في كل الأعبار» 
في كل خريف اجمع أسرتك تحت شجرة في حديقتك 
أو في حقلك أو مزرعتك أو في إحدى الغابات أو 
المتتزهات. وبين؛ يز أحدكم الجزع أو الفرع على 
الجميع عاولة الإمساك بأكبر عدد تمكن من الورق 
أثناء سقوطها وقبل أن تصل إلى الأرض» هل تبدو 
ثملة وساذجة؟ 





إنها ليست كذلك؛ حيث إن عنيك أن تقدم جائزة قدرها ۲٣(‏ قرشًا) لأي شخص 
يستطيع إمساك ورفة: وهكذا سنضرب عدد الأوراق التي جمعها كل ابن وابدة قي ١8(‏ 
قرمًا) ونعطيهم ما يستحمّون من مكانآت”"... 

عودة إلى وجبة الأسرة : 

روى الإمام مسلم في صحيحه )١177/11/7(‏ عن أبي هريرة به قال: أعتم رجل 
(صلى العتمة أو العشاء) عند النبي ي ثم رجع إلى أهله فوجد الصبية فد نامواء ذآتاه 
أهله بطعامه: فحلف لا يأكل من أجل صبيته (لأنهم نامرا وافتفد العشاء محهم) ثم بدا 
له (جاع) فأكلء فأتى رسول الله يي فذکر ذلك له. فقال رسول الله 26 "من حلف على 
یمین فرأى غيرها خيرً! منها فليأتباء وليكفر عن يمينه"... 

إن وجبة العائلة تخلق «منتدى للترابط والمحادثة الخميمة وفوائد أكثر وأكثر من مائدة 


. (بتصرف)‎ ۲۲٢ الموجع الساين: ص‎ )١( 
تعب من فضسك» شكرًاء المرشذ الأسامي لنعليم الأطتال من جميع الأعيار السلوكيات والاحترام واكهارات‎ )1( 
. الاجتاعية اللازمة لكي يمضوا قاد بنجداح في اليا ص ۰ 3 بتصرف‎ 
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سک ا ا کے وی دج ہے 
العشاءة وبالحوار على الطعام سيعرف أطفالك الكثير عنك» وعن آرائك في ختلف 
الموضموعات. وما تعتبره صوايًا وما تعتبره خطأء ما تحب وما تكره» ومن ناحية أخرى 
ستعرف الكثير عن أطفالك وآرائهم وأفكارهم وما يجبرن وما يكرهرن» وسيسهل ذلك 
كثيرًا أن تناقش مع أبنائك في عمر المراهقة أي مرضوعات تتنشأ في حياتكم؛ وبذلك 
تتجنب النزاعات الم لتي تنسم بالندية؛ ومن ناحية ثالثة سيعرف بعف هم بعصا ويتعلمون 
الوا عا .يابو يو ا لير اتنا ان بشكل 
ملحوظ من حدوث اخدل والساوك السيئ فيا بينهم» وحتى لو حدث فإنهم سيلتقون 
N SE ASS E‏ 
تقول إحدى الأمهات وعي أستاذة في القانون والدراسات الأخلاقة بجامعة 
«أريزوناة الأمريكية: إن معظم ما تعلمته وتقسكت به بشدة» كان مرنيطًا بإئدة المطبخ 
بشكل لا يمكن الخلاص منه. إن قطعة الآثاث هذه التي مساحتها آربعة أمدار كانت 
بمثابة جزء مادي صغير في بيتناء وعندما أعود بالذاكرة لما فعلناه هناك؛ أدرك أن مائدة 
المطبخ هي مفتاح حياتي التي أعيشها الآن؛ لقد ستفظت الكايات الفجائية في هذا المكان» 
وني كل يوم من أيام المدرسة كنت أتناول الخلوى الشهية التي تحدها أمي في هذا المكان: 
وقي كل ليلة من شبابي كانت تتم حاسيتي “برفق - على كلل أحداث اليرم :ما مرعد 
مس ستيب ن کی ا مل أديت درس 
لبيانو اليوم ؟» ولأنني محتاجة لتداول العشاء فقد كنت مضطرة لقبول التحقيق 
سحيب لت کو عكار من الواجهة المسائية على الحشاء. لكن مائدة المطبخ لم تكن 
مصدرًا للخوف» بل كانت أيضًا بطانية الأمان بالنسبة إي» فلا هم قسوة التوبيخ اليومي 
الذي كنت أتلقاه؛ ولا بهم الإحباط الذي كنت أشعر به فيائدة المطبخ والجائسون حوهاً 
موجودون كل ليلة لتوفير الراحة والمسائدة... 
إن كل الأزمات والمخاوف الني مررت بها بالشارع والمدرسة والأصدقاء كانت 
تتلاشى من خلال التأكيد اليومي لتجمع الأسرة حول مائدة الطعام. وبيغض النظر عما 


و ا ر اك 
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ج جت اا ا كود 
مررنا به طرال اليوم؛ قإن مائدة المطبخ أعادتن' جي خالة السكون والطمأنينة عندما كنا 
نتفقد بعضنا في الساعة التاسعة من مساء كل ليلة... وكل ليلة بعد انتهاني من المهمة 
الكثيبة وهي غسل الأطباق: كنت أعرد إلى مائدة المطبخ لأؤدي واجبان كنت أكتب 
وأعيد كتابة جداول الضرب التي لا زنت أحفظه' في ذهني حتى يومنا هذا؛ ثم أثرأبعض 
الروايات بصوت مرتفع لرائدي... وعلى تلك المائدة زارنا زوجي وقام والداي 
باستجوابه» وهنا خيطت فستان زفاني... 

لقد مررت في حيات بتجارب كثيرة: حب آلام متاعب... ومرت السئرن» وعدت 
إلى منزل والداي للزيارة» ووجدت في نفسي شرا لنجلوس حول تلك الاتدة» وجدتني 
مشتاقة للاجتهاع مع إخبوي ووالدي هنا في نفس المكان مثل أيام زمان: واجتمعنا حول 
العشاء وكان أطفائي معيء كنا ثلائة أجيال: وتناول أطفائي بعد ذلك الأيس كريي 
وأخبروا جدهم عن اختبارات الفجاء؛ وأي كلمات م يعرفرهاء وقال هم جدهم: «أنكم 
م تعرف نفس الكلحة؛ وهنا جلسنا منذ سنين وراجعناه' معهاء ولا زالت أمكم طن 
فيهله: 

إن مائدة انطعام مكان سحري تعلست فيه السئولية وشعرت باب والأمان... 
واليوم أثناء قيامي في كل ليلة بالكفاح لإعداد طعام العشاء على مأتدة المطبخ الخاصة بي» 
وقيامي باستدعاء الأطفال من عند أخيران: أنعجب وأقول في نفسي: لماذا لا أصنع لهم 
سندرتشات يتنأولونا في غرفتهم زا أرتاح؟ إنني لن أفعل ذلك لأنني أمنحهم ذكرى مائدة 
المطبخ... ففي كل الأبحاث الخاصة بالرالدين» وكل الدراسات النفسية المتعاةة بتنمية 
الطفل. وني كل البيانات الخاصة بتقدير الذاث والرو'بط بين الإخوة؛ نجد أن هذا ا مدخل 
المتواضع - مائدة الطعام - قد تم إغذاله» وقد أظهر مسح مؤخرًا أن نصف مراهقينا فقط 
يتناولون العشاء على نحو منتظم مع والديهم... وفي العام الماضي قانت ابنتي: إئبا 
استطاعت أن تعثر على طالبة واحدة في فصلها تنناول العشاء كل ثيلة مع آسرنا على 
ماندة المطبخ» وكلتاهما طالبتان ملتزمتان. ومضت ابتتي تشرح قائلة: «أما باقي أبناء 
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علم أبنك كيف بحب كاه 





الفصل فيتناولون الطعام بمفردهم فلا صحبة معهم ولا أسثلةء يا له من شيء حزن" ... 
والسؤال الآن: كيف نحقق وجبة الأسرة في وقتنا الحالي؟ 

)١(‏ افتح التلفزيون وأغلق أفواه أبنانك: 

إن البديل عن وجبة العائلة هو تناول الطعام على 
صينية أمام التلغزيون أو رب تناول الطعام حول 
مائدة ولكن أيمّسا التلفزييون مفموحء ويلقى أي 
شخص يجرؤ على الكلام معارضة بكلمة اصه.. 
هس.. اسكت: ذا منى صتتحدثون معًا؟ أعني 
التحدث فعلاً وليس توجيه أسئلة تتطلب إجابة من 
كنمة أر كلمتين... رأذكر أن أحد الأبناء كتب رسالة 
لوالده يقول فيها: أمنيتي في الحياة يا أبي؛ أن تنظر لي عندما أكلمك وتئرك من يدك جهاز 





احرص على أن تجتمع مع كل أتراد أسرتك عل الطعام من (مرتين 
إلى خمس مرات) كلى أسبوع عل الأقل؛ ويمكن لأحد الوالدين - بمفرده 
- في بقية الأيام تحقيق وجبة العائلة؛ الغرقى الوحيد هو أن هناك أحد 
؛ الوالدين فقط حاضر؛ لكن جميع مزايا الالتفاف حول المائدة معا ما زالت 
“>---< هناك... قم بدعوة أحد الأجداد أو العمات أو الخالات أو الأعام أر 
الأخوال للانضام إليكم على الغداء أو العشاء» وهكذا يعتاد أطفالك على التحدث لكبار 
آخرين والاستاع إليهم... إن قضاء رقت سعيد حول المائدة هو أهم نفع يعود على الأبناء؛ 
لذلك لا تثر أي قضايا من شأنها إثارة الجدل؛ أبعذ عن مواطن النلاف» وإذا كان الأطفال 
يحتمل تشاجرهم لأتفه الأسباب؛ قلا تدعهم يجلسون بجانب بعضهم البعض؛ فكر فيا 





() إلعادات السبع لاسر الأكثر قعالبة ۴۲١-۳۲۲‏ لإيتصرف) . 
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_ القصك الأول لخي كيف احيكة_ 
يمكنك التحدث فيه على المائدة لنشرك فيه أبناءك مهما تكن أعمارهمء حتى الصغار تدهم آراء 
وأفكار» اسأل أسئلة لا تتطلب إجابة من كلمة واحدة... 

المدح على إلمائدة: نكر مرة أسبوعيًا في شيء يستحق المديح فعله ابنك أو 
ابتك خلال الأسبوعء في البيت أو المدرسة أو الشارع...» فالصغار مثل 
الكبار ينعمون بالمدح ويعطيهم نقة وتشجيعًا للاستمرار في أشياء أقضل› 
وجب مدح كل واحد من الأبناء بشيء حقيقي قد فعله» دون نسيان أحد 
منهم. واحرص ألا توبخ ابنك أو تبينه على الطعام أمام الآخرين؛ فهذ! 
يحرجه ويجعله يكره تناول الطعام معك» خاصة إن اعتدت توبيخه على 
وقوع الشوربة منه وعدم إمساكه للمنعقة بصورة جيدة وتتهمه بالشرء إن 
طلب المزيد من الطعام... إلخ. 
الضحك إفضل طعام: الكثير من الآباء الضعوطين يبدو أنهم لا يضحكون 
إلا وهم بعيدون عن أبنانهم ولكن الضحك عامل قوي من عوامل 
الترابط مع الأبناء» ذلك حاول أن تضحك حول المائدة - أحيانًا - وهو 
أمر لن يكلفك الكثير» والضحك يفعل ا معجزات في العلاقات 
'... ومن لطائف ما روى عن مزاح النبي بد مع من يجالسه على 
الطعام أنه يه كان جالسَا مع أبن عمه عني بن أبي طالب يأكلان التمرء 
فكان ب يخرج نراة المر ويضعها أمامه؛ أما عللّ فكان يأكل التمر ويخرج 
اننواة ويضعها مع بقايا نوى التمر التي أكلها الحبيب ب ركان بق ينظر 
إليه ويبتسم» وفجأة قال علي للحبيب بتعجب وهو يمازحه: عجبّاء أكلت 
هذا التمر كله يا رسول الله؟ فابتسم الحبيب وقال: #يل العجب ممن يأكل 
التمر بئواةة... 





١ الاسرية”‎ 





)١(‏ نعم من قضتك» شكرًا: لمر شد الأسامي لتعليم الأطفال من جميع الأعيار السلوكيات والاحترام والمهار'ات 
الاجتماعية اللازمة لكي يمضرا قدمًا بنجاح في الحياق» ص 18-51١‏ بتصرف. 


17772-77777227 التي ب ل 


تحميل المزيد من الكتب : 01©. 81122113106 


کد و ی اوو ب 





(۲)أبي.. لا تجعلني أكره تناول الطمام معك: 
يقول أحد الأباء: 


أتذكر في إحدى الفترات كنت آنا وزوجتي 
نفكر في حالة ابددالمدة أساببع بخصوص تقصيره 
في واجبه ا مدرسيء وذات مساء سأثناه إن كان 
يريد روج معنا لتناول العشاء خارج البيت؛: 
فرد قائلاً: إنه يريد الذهاب» ثم سأل من غيره من 
إخونه سيذهب؟ فقلنا: لا أحد غيرناء فآنت 





ضيف الشرف... عندئذٍ قال إنه لا بريد الذهاب» 
فحاوانا إقناعه» ولكن ل يتغير موقفه إلا بدرجة طفيفة بالرغم من جهودنا الكبيرة 
لإقناعه. لكنه في التهاية جاء معنا... 

ومع نهاية العشاء بدأنا تتحدث عن موضوع آخر يتعلق بصورة غير مباشرة بموضوع 
الواجب المدرمي» وطبعًا تطرقنا بعد دقائق للموضوع الحساس» وتناقشنا بحدة عا أدى 
إلى مشاعر سيئة عندنا وعئده» وتصادمنا وبدأ صوتنا يرتفع: وفي) بعد اعتذرنا لبعضناء 
فقال ابتنا الحبيب: #هذا سبب عدم رغبتي في الذهاب للعشاء» كنت متأكذًا أنكم 
ستحوئونه على غم ونكد»؛ فقد علم أا ستكون تجربة جديدة كلها تبكيت وإحراج 
وتعنيف: فحاول أن يتهرب منها باعتذاره عن العشاء معنا... 

ومع هذا اليوم تعلمنا أن وقت الطعام لابد أن يكون وقنّا سعيدّاء وفرصة سعيدة 
لاجتماع أفراد الأسرة والحديث النطيف - وأحيانًا - النقاش حول المواضيع الفكرية أو 
الروحية المديدة» ولكنه لا يمكن أن يكون وقمًا للتأديب أو العتاب ورفع الصوت: 
والعجيب أنك ترى بعض الآباء مشغولين جدًا لدرجة أنه لا بثوفر لديهم وقت يقضونه 
مع أبنائهم إلا وقت الطعام: ولذلك فهم يحأولون العناية بجميع الأمور العائلية المهمة 
عندئذٍء فيتحول وقت الطعام إلى حاضرات ومنازعات وعتاب وآهات» وهناك طَبعًا 


۹ ا ا ت 
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الفصل الأول: أي كيف أحيك؟ _ ل 

أوقات أخرى أفضل لتناول مثل هذه الموضوعات... 

إن وقت اجتاعنا للطعام إذا كان مشحونًا بالصخب ورقع الصوت والعداب 
والتبكيت وانكلام الجارح» هنا تصل لأبئائنا رسالة خطيرة تقول: «كل) أجتمعنا تنازعنا 
ورفعنا صوتتا وتخاصمنا: لذلك فالبعد عن إخوق ووالدي أفضل والوحدة أكثر 
راحة*... وعندما يكون وقت الطعام لطيفًا مبهجًا مريحًا وسعيدً! وخائيًا من اننزاع: 
يتطلع أبناؤنا إلبه ويشتاقون للتجمع معناء لذلك فوقت الطعام تاج منا لتخطيط جيد 
للحفاظ على تلك السعادة والسرور في أوقات اجتاعنا للطعام» حتى يكون وتنا ممتمًا 
لجميع أفراد الأسرة؛ فيشعروا بالسعادة والأمان الوجداني"... 

(۲) عشاء «أستاذي المفضل»: 

يقول أحد الشباب: 

أحد الأشياء التي تمتعت بها فعلاً مع إخوي ووالدي خلال السنوات ال شرين 
الماضية كان عشاء «أستاذي المفضل». فأ وأمي كانا مهتمين للغاية بعملية تعليمنا 
وتربيتناء وكانا يعرفان كل مدرسيناء وأداءنا في كل مادة: وكان والداي يريدان أن يعرف 
مدرسونا أننا نقدرهم» لذا ففي كل عام كانت أمي تسأل كل واحد منا عن مدرسه 
المفضل هذا العام وبعد أن تسجل في ورقة أسماء أفضل مدرس عند كل واحد منا جميعًا 
دون نسيان الصغير الذي في الروضة؛ يرسل أبي دعوة رسمية هم لتناول العشاء في بيتناء 
وكانت أمي تستخدم أفضل أطقمها الصينية: وكانت تجعل هذه الدعوة متميزة فعلا: 
وكان كل واحد منا يجلس بجانب معلمه» ونتناول العشاء؛ حتى صارت تلك الفكرة 
جزءًا من طقوسنا العائلية» والغريب أن مدرسينا جميعًا بعدما علموا بتلك الفكرة» صار 
أمل كل واحد منهم أن يكون هو المدرس المفضل... 

وهنا تندخل آخته قائلة: من الطرائف أن أخني الصغرى - ذات عام - دعت مدرسة 


(1) العادات السيع للأسر الأكثر فعالية» ص ٠۲۹۳‏ بتصرف... 


0ے 


تحميل المزيد من الكتب : 01©. 81122113106 


علم ابنك كيف بحب أخاه 








اللغة الإنجليزية التي تدرس ها في المدرسة؛ وكنت أبلغ من العمر 7١‏ سنةء وقد قمنا 
بالاحتفال بكل المدرسين» ولآن مدرسة اللغة الإنجليزية كانت مدرسة للعديدين مناء قام 
كل راحد منا بقول ما الذي فعلته له هذه المعلمة الفاضلة: وعندما جاء دوري قلت: 
«إنني تخصصت في اللغة الإنجئيزية يسببك» تقد أثرت علي كثيرّا. وجعلتني أحب تلاك 
اللغة؛ أنت أستاذة عظيمة»... ونقد تأثر المدرسون الذين تم دعوتهم لهذا الاحتفال لأنبم 
عادة لا يلقون هذا القدر من التقدير, كا صار هذا الحدث يمثل ثنا - كإخوة -ذكرى 
جيلة وحداثا لا تنساء"... 

أيهما أحب إليك: أخوك أم صديقك؟ 

سأنت هذا السوال لكثير من الشباب 
والمراهقين, وم أتفاجأ عندما أجاب الكثيرون 
بان أصدقاءهم أقرب إليهم من إخحوتبي 
وعندما سأنت من هم أكبر سنا (من الرجال): 
قانوا: فيا مضى كان أصدقاؤنا أحب إلينا من 
إخوتناء وهذا جعلنا نبعد عن أشقاثنا رنقترب 
أكثر من أصدقانتء واليوم بدأنا نكتشف حقيقة 
من صادقناهم عير الستين؛ وم يبق ننا إلا نر 
قليل جدًا من الأصدقاء» وهكذا خسرنا إخوتنا 
يسبي أصدقائناء ثم خسرنا هؤلاء الأصدقاء. 8 
يتنا وجدنا من يوجهنا يوما إلى كيفية المرازنة 
بين أصدقاتنا وإخوتناء وهنا يقول ابن حزم الأندلسي: «لقد علمنا أن المحبة ضروب» 
فأفضلها عبة المتحابين ثي اه عز وجل؟ وعبة القرابة» وحبة الألفة والاشتراك في المطالب» 


ومحية التصاحب والمعرفة» ومحبة البر يضعه المرء عند أخيف وعبة الطمع في جاه المحبوب» 








)١(‏ العادات فلسيع نلاسر الأكثر فعالية ص 0977 ۳۲۷ (بتصرف).. 


جين ةا 555557775005005 
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ومحبة المتحابين لسر يجتمعان عليه يلزمه] سترء؛ ومحبة بلوغ ثلذة وقضاء الوطرء ومحية 
العشق التي لا علة ها إلا ما ذكرنا من اتصال النفوس» فكل هذه الأجناس منفضية مع 
انقضاء عدلها وزائدة بزيادتما وناقصة بنقصاباء متأكدة بدنوهاء فاترة ببعدهاء”؟ 

وقول ابن الجوزي رحمه الله: كان ننا أصدقاء وأخران عند بم فرأيت منهم من 
الجفاء وترك شروط العداقة والأخوة عجائب فآأخذت أعتب عليهم, ثم انتبهت لنفسي 
فقلت : وما ينفع العتاب فإنهم إن صلحرا فللعتاب لا للصفاء؛ فهممت بمقاطعتهم» ثم 
تفكرت فرأيت الناس بي معارف وأصدقاء في الفظاهر وإخحوة مباطنين؛ فقلت لا تصلح 
مقاطعتهم» إن ينبغي أن تنقلهم من ديوان الأخوة إلى ديوان الصداقة الظاهرة فإن لم 
يصلحرا ها نقلتهم إل جملة المعارف وعامنتهم معاملة ا معارف» وجمهور الناس اليوم 
معارف ويندر فيهم صديق في الظاهر» فأما الأخوة والمصافاة فذاك شيء نسخ فلا يطمع 
فيه قال يحبى بن معاذ: بش الأخ أخ تحتاج أن تقول له اذكرني في دعائك؛ وقد قال 
الفضيل بن عياض: إذا أردت "ن تصادق صديقًا فأغضبه فإن رأيته كما ينبغي فصادق» 
وهذا البوم مخاطرة لأنك إذا أغضبت أحدًا صار عدرًا في الحال"... 

ومن هنا تأي أهمية أخوة النسبء فهو رباط باق رغًا عن الجميع: فهل يعقل - بعد 
اليوم - أن تنقل أخاك من ديوان الأحباب إلى ديوان المعارف؟ إن أخاك يدعو لك - دون 
أن تطلب منه - لأنه بجبك» وكثيرًا ما أغضبته لكنه عاد للصفاء معك بعد فترة قصيرة من 
الغضب لأنه يحبك 


أخي التوأم كيف أحبه؟ 
إن نسبة الصراع الأخوي بين التوائم تكون أعلى من النسبة العادية نظرًا لتعرضهم 
الحتمي للمقارنات» فالتوأمان متطابقان في السن والشكل (في حالة التوائم المتطابقة) ما 


)١(‏ طوق الحرامة في الألنة والإيلاف مى ۹۸ (بتصرق). 
(؟) صد اخاطر لابن الجوزي ص ۴۱۸ ۲۸۷ فصل في الأخوة المفقردة (بتصرف). 


و ير ل 
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يدفع كل فرد يراهما داخل الأسرة وخارجها إلى عقد مقارنة تلقائية لأداء كل طفل بداء 
على أداء أخيه فمثلاً عندما يتعلم أحد التوأمين المني بظهر السؤال الثالي: لماذا لم يتعلح 
الآخر امشى مث أخيه؟ وبالرغم من أن التوأمين بملكان العمر نفسه إلا أنهما لن يملكا 





لنمو نفسه. ذلك علينا ألا نقيس نمو أحدهما بناء على نمو أخيه» بل نقيس كل واحد 
منهما بمعدل الامو العام للأطفال في مرحلده الحمرية» فعلى سبيل الحال: يتعلم الطفل 
ا مځي فم! بين ۲ و ٠١‏ شهرّاء ولكن هذا لا ينفي أن هناك بعض الأطفال الذين يبدءون 
في المثي قبل إأم الشير العامر من عمرهم» وء الوقت نفسه قد يبتى الطفل في مرحلة 
!نبو حتى الشهر الثامن عشر... عن تجنب التارنات بين الأبناء يعتبر من الأمور آلبائغة 
الأعمية؛ فمثل هذه المقارنات تشجع الأطغال على قياس قدراتهم بالتسبة لبعضهم اليعفن 
مما يشحرهم بالافتقار على الكناءة: كما تعتبر عملية المقارنة تلك أحن الأسباب الأكثر 
شيوعًا امي تسبب الصراع بين الإخوة... 

)3غ( فن اللعب مع التوام: 

التوائم بقضيان مع بعسهم وقنًا أطول «قارنة ببقية الإخوة» فهما دوم معًا في الروضة 
واندرسة وغبرخماء وبالطيع ينجل انانب السلبي 
انتسرية عن نفسه عندما يكون وحيداء ك أن كثرة 
تواجد التوائم معا يزيد من مقارنات الناس بيسهم 
ويزكي فيهم روح الندافس... لذلك ببب على 
انوالدیں أن يبذلا جهذًا لتخصيص وقت لكل 
طخل على حدق وتنب الجمع الدائم بين التوامين 


ر © 


€ . تلك وآ 0 e‏ 
بي كال ألا نشمنة» وذنك للحد من الصراع بينهاء» 





ولإتاحة الفرصة لكل طفل ليأخذ حظه مسن : 
التفاعل الفردي مع الأبوين ومع غيرهماء ما يدعم لديه الشعرر بالاستقلالية الفردية 


تت و5 :5505269698222 
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لط اتا 
واحترام الذات... وإليك بعض الأفكار التي تساعدك في تحقيق هذه المهمة: 
ند كا أنك ترتب يعض الأنشعلة التي تجمع التوآمين معا (مثل اللعب والقراءة 
وحكاية القصة وغيرها)؛ فعليك أيضا ترتيب - أحيانًا - نشاطين ختنقين لكل 
طفل من التوآمين» ويفضل أن بارس كل نشاط في غرفة منفصاة في التوقيت 
نفسه؛ فهذا يلعب عل الكمبيوتر في غرفة: وأخوه يلعب باللعبة في الغرفة 
الأخرى... وهكذا. 
كه حدد موعدًا - من آن لآخر - لكل طفل على حذة للعب مع أصدقائه بمفرده 
خارج المنزل؛ بينا يقوم أخوه بدعوة صديق له إلى المنزل. 
تم احرص آلا تزيد فترة لعب التوأمين معا داخل المنزل عن ساعة واحدة فكلا 
طالت المدة زاد الخلاف وهاج الصراع. 
كع إن إطلاق كلمة توأم عندما تنادي على أبنائك أو تمدحهم تدعم تصور الأخوين 
لكونهما وحدة واحدة» ولتشجيعه] على بعض الفردية يجب أن تستخدم اسم كل 
منهما. 
(؟) التوام واخوهم الوحيد: 
إنه ليس من السهل أن تكون ححا وحيدًا لعدد من الإخوة التوأم (اثنين أو أكثر)؛ فهنا 
يسهل تجاهل الطفل الوحيد: وقد وصفت آم ثدوأم ثلائي كم كان الوضع مؤْكًا عندما 
كانت تخرج بصحبة ابنتها ذات الست سنوات وأبنائها التوائم الثلاثة فتقول: كان الجميع 
ينهافتون على التوأم الثلاثي ويتجاهلون الابئة: ولقد كانت الطفلة كبيرة مدرك هذا 
التجاهلء بالإضافة إلى أا كانت طفلة وحيدة عل مدار ست سنوات» وكان الأمر 
سيكون صعبًا عليها إن رُزفت بأخ فما بالك وقد رُزقت بثلاثة إحوة في آن واحدة... 
إليك بعض النصائح التي ستساعدك على عدم تجاهل الأخ الوحيد 
لأخوين توام: 
> احرص على تخصيص وقت للتفاعال الفردي مع الأخ الوحيد أو الات 
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وله ابتك ف بب اكان 


الوحيدة؛ فهو بحاجة إلى هذا الاهتهام الأبري. 
كه تحددث مع ابنك الوحيد عن مشاعرء؛ واملحه فرصة للتعبير عا يشعر به. 
كه شجع أبنك الوحيد على بناء علاقة منفصلة مع آخويه الدوآم» كل على حدة 
وع التفاعل مع كل منهما بشكل منفصل. 
(؟) هدايا التوام: 
إن اغدايا التي تقدم للتوأم في المتاسبات وأعياد الميلاد يجب أن تنتفى لكي تعكس 
بصدق اهتىامات كل طفل» قد يسعى الأبوان إلى شراء هدية كبيرة يتقاسمها التوأمان» 
مثل شراء لعبة قطار على سبيل المثال: ولكنه من الضروري أيضًا أن يحصل كل أخ على 
هدية واحدة على الأقل تعبر عن تفرده على أن يقوم الأهل باختيارهاء ولا يشترط أن 
تكون المدية غالية الشمن ولكنها يجب أن تكون منتقاة بعناية» فإن كنت تفكر في إهداء كل 
متها كتابًا على سبيل المثال؛ قيجب أن تعكس مادة الكتاب اهتيام كل منههاء ونكرر أن 
الرسالة التي تود أن توصلها لكلا الأخوين هي أنت شخص مستقل حتى إن كنت 
تشترك مع أخيك في عيد ميلاد واحد... 
(4) التوامان والفصل الدراسي الواحد: 
عندما يصل التوأمان إلى مرحلة رياض الأطفال والمدرسة الابتدائية؛ يظهر عدد من 
المزايا والعيوب لبقائه! في فصل دراسي واحد؛ فطبقًا لدراسة أجرتها المنظمة القرمية 
لامهات التوائم الأمريكيةء رأي 47 / من الأساتذة في ال مدارس وجوب الفصل بين 
التوائم بدءًا من مرحلة رياض الأطفال: إلا إنه يوجد من يخائفه الرأي ويرى لوجود 
التوأمين في فصل واحد أههية كبيرة» والجدول التاني يوضح مزايا وعيوب وجود التوائم 
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الفصل الأول: اي كيف احیلل؟ ا 


مزایا وجود التوامين في قصلين مختلفین 


)١(‏ إن التوامين يستمدان الكثير من )١(‏ قد يمد من المقارنات التي لا مغر منها بين 
الغو: والأمان من بقاتهها معّاء نما التوأمين. من قبل المدرسين والزملاء. 
يشجعها على التحصيل الجيد 
واتتفاعن المثمر. 

)قفد يكون الفصل بينهما من بداية | (۲) قد يحد من قدر المنافسة بين الاثنين» فالمنافسة 
الروضة ذا عوافب وخيمة عل يمكن أن نحث على الإنجاز إلى حد ماء ولكنها 
نفسيتهراء لذلك ينصح الكشيرون يمكن أن تصرف تركيز الطفل عن الأهداف 
يعدم الفصل بينهمأ أبدًا في مسن التعليمية» بحيث بظل همه هو أن يكون أفضل 
اخفانة. هن أخميه. 

(7) يريح هذا الوضع الآباء في متابعة | (۴) إبقاء التوأم المتطابق في فصل واحد يمكن أن 
التوأمين دراسيًا ومقابلة مدرسيهم | يشتت تركيز التلاميذ» ويجلب فا بعض 
ومراجمة الواججات المدرسية السخرية. 
وغيرها. (5) الفصل بين الوأمين يمكن أن يشجع فردية 

كل منهما واستقلاله. 
ولكي تتخذ فرار الجمع بين التوأمين أو فصلهها داخل الفصل الدراسي بصورة 
ناجحة» نتصحك بها بلي 





كت تحدث مع الآباء الذين لديم توائم قد مروا بمرحلة المدرسة» ودعهم يفون 
عنيك تجربتهم الخاصة: إما بفصل التوأمين أو الإبقاء عليههما في فصل واحد؛ 
واسأهم عن مميزات تجاربهم وعيوبها. 

كھ تحدث مع مدرمي آبنائك التوأم في رياض الأطفال؛ حتى تحصل عل فكرة 
واضحة عن الطريقة التي يتصرف بها التوأمان داخل الفصل» وتعرف هل 
استطاع كل منها أن ينفصل عن الآخر؟ هل كان كل منها يلعب مع غيره 


س 77 ”7اا ت 
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علم ابنك كيف عب أخاه 
بصورة مستقلة؟ هل نجح كل منهها في تكوين صداقات مع أضفال آخرين؟ هل 
كانا بتجنبان غيرهما من الأطفال؟ 

5 تحدث مع أبنائك التوأمين وتعرف على آرائهم بصورة غير مباشرة: ولكن يجب 
أن نتحدث مع كل منهما على انفراد حتى لا يتأثر أحدهما باختيار الآخر... وإذا 
توصلت لقرار نهائي؛ فأشرح فيا مبررات هذا القرار» ومن المهم في هذه الحالة 
أن تتعرف على كلل مخاوفهما وأن تمنحهما الأمان. 

كت إذا كانت المدارس في منطقتك توزع الأطفال علي الفصول حسب الحروف 
الحجائية التي تيدأ بها آساؤهم» قعند تسمية أبنائك راع حروفهم الأبجدية لتقرر 
في أي انفصول سيكونون» واجعل اسمه) يبدأ بالحرف نفسه إن أردت ان يكونا 
في قصل واحده وباعد بين حرفي بداية أسمائهي' إن أردت الفصل بينهما داخل 


الفصول الدراسية ... 

ومن العذرائف التي يحكيها أحد آباء !لتوائم: أن ولذيه مصطفى ومحمود (التوأمين) 
كانا في اختبار الصف الدراسي السادس» وكان محمود في أول اللجنة عند الباب وكان 
أخوه في آخرها بجوار الجدار» وبعد توزيع ورقة الأسئلة إذا بمصطفى يبكي ويقول 
للمراقبة: أريد أخي أريده أن يساعدني» ومع بكائه الشديد طليت المراقبة من أخيه حمود 
أن يأتي لرؤيته: وجاء بالفعل وجلس بجوار أخيه وأخذ يكتب له إجابات الامتحان» 
واقترب المراقب العام من النجئة فخافت المدرسة وطلبت من عمود أن يسرع بالجلوس 
في مكانه. وانطلق لكنه نسى كراسة الإجابة الخاصة به عند أنحيه وأخذ كراسة أخيه؛ وبعد 
فترة تبه فبادها معه عن طر 
مصعلفى الذي كان يبكي حصل على ٤۷‏ من 38 أما منقذه محمود فقد حصل على 47 
من *8؛ وما كان من حمود إلا أن أمسك بمصطفى وضربه قائلاً: إياك تبكي ثانية في 


يق المراقبة» ومرت الأيام وظهرت التتيجة» وكانت المفاجأة أن 


. بتصرف‎ ٠١٠١١۱۳۷ دليل الآباء الخائرين لصراع الإحرة ص‎ )١( 


ووو يي 0 55255252 5ت 
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N ug 
الامتحان طالبًا مني العو أو المساعدة...‎ 

أخي ذو الاحتياجات الخاصة كيف أحبه؟ 

الطفل السليم قد يشعر نحو أخيه ا معاق (ذي الاحتياجات الخاصة) بخليط من 
المشاعرء فهر تارة يتعاطف معه؛ وأخرى يغضب منه» وأحيانًا يحبه بشدة لدرجة البكاء من 
أجله؛ وربما يتمنى في بعض الظروف أن يختفى من حياته» ولكي تعلم ابنك السليم كيف 
يحب أخاء المعاق استعن بالل تعالى وافعل ما بلي: 

كه إشفاقًا من بعض الأسر على ابنهم السليم يحجبون عنه بعض المعلومات الحاصة 
بأخيه المعاق؛ غير أن عدم المعرقة يمكن أن تزيد مخاوف الطفل أكشر من معرفته 
للحقيقة, لذا يجب أن تشرح لابنك اخالة المرضية التي يعاني منها أخوه؛ وكيف 
تؤثر على سلوكياته وتصرفاته» وما الذي يمكن عمله حيافا... وهناك بعض 
المواقف التي تتطلب من الطفل اليم أن يتحدث عن حالة أخيه المريض: فمثلا 
قد يسأله أصحابه أو مدرسوه عن حالة أخيه» لذا هيع ابنك لذلك بأن تمنحه كل 
المعنومات التي تناسب سنه» ويجب آن تكون التفاصيل ملائمة لعمره فالطفل 
مثلاً ليس بحاجة لشرح مفصل عن حالة أخيه: وعلى سبيل المثال: إن كان أخوه 
يعاي من شلل في المخ؛ فيمكن أن تصف له حالة أخيه قائلاً: إن أخاك مصاب 
بمرض يعوقه عن السيرء وهو بارس علاجًا طييعبًا لمساعدته»... وقد يخشى 
الطفل الصحيح أن يصاب بالمرض أو الإعاقة مشل أخيه» فيجب أن تشرح له 
طبيعة المرض با يناسب سئه وتطمئنه بأن ما فيه أخيه ليس بمعيٍ. 

ك قد يتم إلغاء بعض الأنشطة الأسرية أو تأجينها بسبب الحالة الصحية للطفل 
المريض أو المعاق» وقد يشعر الابن السليم بالاستياء من حصول الطفل المعاق 
على جل اهتمام الأب والأم؛ لذلك خصص لكل واحد من أبنائك وفنا خاصًا 
تقضيه محه» واحرص على ممارسة أبنك السليم لأنشطة حياته» ولا تشعره آبدًا 
أنه حروم من الاستمتاع بالحياة بسبب أخيه المعاق أو المريض... خصص وأا 
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علم ابتك يف بحب اخاه 
للابن السليم؛ إذ إنه من السهل أن تغرق في مطالب الطفل المعاق. ويمكئاك أن 
تطلب من أحد الأقارب أو الجيران أن يعتني بابنك المعاق (أو تستأجر شخصًا 
إن تطلب الأمر)؛ لتحضر بعض ال مناسبات الخاصة في حياة أخيه المدرسية 
وغيرها... 


- قد يشعر الطفل السليم بالحرج من شكل أخيه المعاق أو من سلوكه؛ وربا يعبياه 
بعض زملائه من شكل آخيه وسلوكه؛ لذلك فهو بحاجة إلى دعم نفسي وإيباني 
كبير» وهذا الدعم له مصدران؛ أوخما: نحن الآباء» علينا أن نطمثنه بأن شعوره 
هذا طبيعي لأننا في جتمع لا يهم الابتلاء ولا يحسن التعامل معهء فنحن الكبار 
قد نشعر بنفس الأحاسيس ونمر بنفس المواقف: المهم ألا تؤثر مشاعرنا هله على 
علاقتنا بأخينا المعاق فهو مسكين لا ذنب لهء وتُعرّف الابن السليم ثمرات 
الصبر على هذا الابتلاء: ونرشده لكيفية الرد على زملائه العابثين... والمصدر 
الثاني للدعم: هم هؤلاء الأولاد والبنات الذين يعيشون في مثلى ظروفه» دعه 
يقابلهم وبجلس معهم > بصورة شبه دورية - ويتحدئون في همومهم المشتركة» 
فمثل هذه المجموعات الداعمة تساعد على التخفيف من الشعور بالحزن واقم 
التي تفرضها ا ع بو 
لاينك السليم فرصة لقابلة غيره من يواجهون الموقف نفسه”. 
أكرهك يا أخي. . والزمن جزء من العلاج: 
من الضعب أذ تتوقف النافسة بين الأبنا والغيرة شعور 
: ” يسري بين أبنائنا وليس من السهل القضاء عليهاء ومع عدل 
الوالدين وحسن إدارتهما لمشاعر الأبناء سيكون الزمن جزءً! من 
0 علاج الغيرة بين الأبناء» تقول إحدى الأمهات: ولد أبني بعد 
3 


الف RTT‏ ۲ 1054 بثصرف. 
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الفصل الأجل: اخي كيف احيك؟ -- 


عامين بالضبط من ولادة أخته؛ واعتقدت آني فعلت كل شيء لأتجنب أي غيرة» ومع 
ذلك - بعد عدة أشهر - في أحد الأيام ضبطت ابنتي تدخل حجرة نومي» وكان أخوها 
ناتا على بطانية على الأرض؛ فداست عليه وهي تراه» فقمت بتأنيبها قائلة! #لفد دست 
على أخيك»: فأجابت قائنة: ياد ل أرهة » لقد كان أخوها مريضًا إلى حدٌ ما وهو رضيع 
وقد احتجز بالمستشقى عدة مرات في عامه الأول» لذلك حظي باهتام أكثر من العلفل 
العادي؛ وكانت أخته غيورة من أخيها لمدة سنوات (واعترفت بغيرتها)؛ وذات يوم - 
وهي في حواني التاسعة من عمرها - كنت أصطحبها للمدرسة» وسآلتني لماذا لم يأت 
أخي اليوم لمدرسته؟ فقلت: إنه مريض» فأجابت قائئة: أتمنى أن يكون مرض الموت5؛ 
ولكن لحسن الحظء هي وأخوها الآن - بعد مرور الزمن - قريان جدًا من بعضهما 
البعض”'... وهنا يقول الشاعر: 
وقد يجمع الله الشتيتين بعدما يظنان كل الظن آلا تلاقيا”' 


قرذا كان فارق السن يمثل اليوم مشاكل بين أبنائك اليوم» ففي المستقبل إن شاء الله 
سيختلف الحال» تقول إحدى السيدات: : إن السنوات الست التي تفصل بينها وبين أختها 
كانت تبدو عائقًا لا يمكن التغلب عليه عندما كانتا صغيرتين؛ إذ كانت أختها في المدرسة 
الثنوية وكانت هي ما زالست ف المدرسة الابتدائية» ولكن بعد مرور خمسة عشر عامّا» 
وبعد أن أنجبث كلا الاعتين أطفالاً؛ أصبحتا صديقتين حيمتين©. 
وهنا يقول الشاعر: 
محبة صدق لم تكن بنت ساعة ولاوريت حير:' تيادز"-ها 
ولكن على مهل سرت وترلدت بعلسول امتسزاج فاستقر ءادها“ 


)١(‏ نعم» من قك شكرّا. المرشد الأساسي لتعليم الأطفال من جميع الأعمار السلوكبات والاحترام وامهارات 
الاجتاعية اللازمة كي يمضوا فدمًا بنجاح في اخياق, ۲۰۰۱ ص 71٠‏ بتصرف . 

(۲) تفسير انقرآن اتمظيم 4 .۴٤۲۹۰۳٤۸/‏ 

(۳) دلبل الآباء الحائرين لصراع الإخرة. ص ۲۲ يتصرف . 

(4) تعليم المحب كيف يحب ص .5١‏ 


7ے 
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ححا لم امل ھی ا م ا ب 

)١(‏ مشاكل الأخ الأكبر والحلول المقترحة: 

لقد حاول العلماء رصد غيرة المطفل الأول عند مولد طفل جديد» فوجدوا أن هؤلاء 
الأطفال (أصحاب المركز الأول في أسرهم) قد انقسموا نصفين» نصف أصابته الغيرة 
الشديدة عند مولد أخيه الثاني» والنصف الآخر من الأطفال لم ينظر إلى الموئود الجديد على 
أنه عقبة في طريقه على الإطلاق» بل ظل سعيدذًا في حياته کا كان من ذي قبل» ومن 
المحتمل أن هؤلاء الأطفال الذين يتقبلون مقدم الطفل الثاني بهذا الأسلوب الناجحء 
يتمكنون من ذلك يسبب شعورهم بالأمان والطمأنينةء والملاحظ أنه قلا يمزن الطفل 
الأول بسبب موئد الطفل الثالثء فالظاهر أنه - أو أنها - قد جرب كل ما أوتي من 
مشاعر الغيرة عند مولد الطفل الثاني» والو!قم أن غاليية الأمهات يذهلن لا يبديه الطفل 
الأول من شغف بالثانث» حتى لو كان أظهر غيرة شديدة من الطفل الثاني؛ فهو يبدو الآن 
کا لو كان قادرًا على أن يشعر نحوه شعور الأب المحب لا المنافس الغيور» وهذا التمط 
السلوكي هو أقوى الأدلة عبى أن مرحلة الغيرة إذا لم تكن طاغية أكثر من اللازم» وإذا مر 
بها الطفل بسلام تدريِجيا فاا يمكن أن نكون في الحقيقة تجربة جيدة نه» وكأنا هي 
تحصئه وتقويه لمواجهة أية مشاعر من نفس النوع قد تهدده في المستقيل - 

ومن المواقف التي يتعرض لها الطفل الأكبر وتثير غيرته من اخيه؛ أنه 
یری دائمًا انك تمتدح أخاه الأصغر على بعض الأفعال التي لا تستحق: 
وإليك بعض الأمثلة: 

الأم تقول لابنها هاني؛ «انظر إلى أحمدء إنه يستطيع الوقرف بمغرده إنه قوي 
وهنا سيقول هاني في نفسه: «إن أمي تعتقد أن أخي يقوم بعمل رائع لأنه فقط يستطيع أن 
يقف» ولكنها ف تلحظ أنني أستطيع أن أجري وأقفزء هذا هو العمل القوي بحق»... 
ولعلاج هذه الأفكار: علينا أن نحرص من آن لآخر على تذكير الابن الأكبر بأننا كنا نثني 
عليه هو الآخر عندما كان صغيرًاء وأننا قد فرحنا به كثيرًا عندما كان يمر بنفس 


التطررات التي يمر بها آخوه» ونستخرج صوره عندما كان صغيرًا ونريه ماذا كان يفعسل» 
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وكيف كان شكله عندما كان في سن أخیه» طبعًا دون أن ننسى مدح ماهو عليه من فوة 
اليوم... 

وهناك أم أخرى تقول لابنها الأكبر: هيا رتب فراشك» بين تنشغل هي بترتيب 
فراش (مهد) الصغيرء وهنا سيقول الكبير لتفسه: إنها ترتب فراش أخمي لأا تحبه أكثر 
مني» إنني أعمل وهو يشاهد التلفاز... والحقيقة أن هذا الموقف يحتاج إلى ثلاث خطوات 
مهمة؛ أولاً: يجب أن تنفهم مشاعر ابنك الكبير» فمن الطببعي أن يشعر بالاستياء حيال 
تلك الحرية التي يتمتع بها أخوه الصن. على الرغم من أن فارق السن يبرر اختلاف حجم 
المسثولية: ثانيًا: يجب أن تشرحي لابنك الأكبر أنك كنت تعدين له الفراش عندما كان في 
مثل عمر أخيه؛ ثالثا: اطلبي من أبنك السغير أن يساعدك في ترتيب فراشه... 

ومن الطريف أنه قد ثبت من دراسة حالات ٠٠٠١‏ من مشاهير الأمريكيين الذين 
تبوءوا مناصب رفيعة» أن عدد الذين أحرزو؛ هذا النجاح الباهر - وكانوا أكبر الأبناء في 
أسرهم - وصلوا ضعف عدد الذين كانوا يشغلون مراكز أخرى في أسرهم» وهذا لا 
يعني أننا نعتقد أن هذا خير مقياس للنجاح في الحياة: غير أنه ما يبعث على الطمأنينة في 
قلوب الآباء والأمهات الذين يبتمون بأطفاهم الأول فهذا قد يؤدي إلى نتائج جيدة 
تعود بالنفع على المجتمع... 

(؟) مشاكل الأخ الأصغر والحلول المقترحة: 

مع تدليل الوالدين للطفل الأصغرء فإن هذا يصيب باقي إخوته بالغيرة منه» وهنا 
أذكر أن أحد الآباء اشتكى يومًا من مرض ابنه ذی العشر مسنوات؛ ودار يه على الأطياء 
لأن بطنه يؤله» وأجمع الأطباء أنه سليم عضويّاء وسأله أحدهم عما هو جديد في حياته 
الأسرية» فوجد أن الرجل قد رزقه اله طفلاً جديدً! أسياه باسمه» وهو يجمله دوما ويلعب 
معه ويبمل أخاه» ونصح الطبيب الأب بالتركيز مع الكبير واللعب معه والخروج ب وهنا 
زال المرض الذي سببه انشغال الوالد بالمولود الجديد... 
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ومن المشاكل التي يعاني منها الطفل الأصغر أنه يشعر عادة بأنه غير قادر على منافسة 
إخوته الكبار؛ فعلى سبيل المثال يشعر الطفل الأصغر وهر في مرحلة الخضانة أن أخاه 
الأكبر يستطيع أن يقرأ بينما هو لا يستطيع» والحل هنا كالتائي: امتدح ابنك الصغير على 
كل ما ينجح فيه من عمل» ولا تقارن ما ينجزه بأخوته الكبار» ويستحسن أن تشير 
للصغير أنه عندما يكبر إن شاء الله سيكون قادرًا على القراءة» بالإضافة إلى حرصك 
انذائم على تعليمه نجاحات جديدة كركوب الدراجة والسباحة وغيرها... 

ويشعر الطفل الأصغر أيمًا بأنه لا أحد يلتفت إليه لسيطرة إخوته الكبار على 
الحوارء فأثناء تنأول الطعام مثلاً يسيطر إخوته الكبار على الحوار» فهم يتمتعون بمهارات 
كلامية وقدرة على التفكير السريع تفوق أخاهم الأصفرء ذلك من الضروري أن يصر 
الأبوان على منح كل طفل فرصة للمشاركة في الحديث؛ وعلى كل أخ أن يحترم وجهة نظر 
أيه حتى وإن أبدى الأكبر سنا اعتراضًا على ذلك. فإنه من الجيد أن يتدربوا على ملكة 
الاستماع؛ الاستماع الحقيقي لبعضهم» و بعض الأحيان قد يضطر الأهل إلى توجيه دفة 
الحوار وطرح موضوع يمكن أن يشارك فيه كل الأبناء» أو حتى موضوع خناص بالطفل 
الأصغر... 

(*) مشاكل الآخ الأوسط والحلول المقترحة: 

إن كونه الطفل الأوسط - وخاصة إن كان الأبناء كلهم ذكورًا أو كلهم إنانًا - يمكن 
أن يؤدي أحيانًا إنى ضياعه وسط الزحام؛ فهر ليس الأكبر ويس الأصغره إنه يتساءل: ما 
انذي يجعلني متميرًا؟ ودور الأهل مهم جدًا في الإجابة عن هذا السؤال» مع الحرص على 
إشعار كل ابن بأنه تل مكانة فريدة داخل الأسرة... ويجد الطفل الأوسط نفسه مقحومًا 
دائًا في النزاع بين الشقيق الأصغر والأكبر» فإن كان يحب التدخل فإن هذا سيكسيه قدرة 
عالية على كسب مهارات التفاوض. وإن أراد في بعض الأحيان عدم التدخل فاحترم رأيه 
وقل لطرفي النزاع أن يحلا المشكلة وإن احتاج الأمر لتدخلك فتشاور مع ابنك الأوسط في 
كيفية حل تلك المشكلة على انفراد... ويشتكى الابن الأوسط من ربطه بصورة كبيرة مع 
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أخيه الأصغر» فهو يخرج معه بصحبتك ويلعب معه...» وهذا ليس فيه مشكلة لكنه 
بحاجة أيضًا أن يشارك أخاه الأكبر بعض أنشطته» فهو يتطلع دائها أن يكون مثله وقادرًا 
على فعل ما يفعله» لذا فلنبحث عن بعض الأنشطة التي يشترك فيها الأوسط مع الكبير 
داخل المنزل وخارجه... 

ومن أسباب التوتر عند كثيرين من الأطفال - أصحاب 
المركز الأوسط - أن الطفل الثاني يكافح كفاحًا عنيفًا مستمرًا 
كي يسير على قدم المساواة مع الطفل الأول يكافح لأن 
يتسلق الشجرة كام] تسلقها أحوه» ويكافح للحصول على 
قبعة جديدة» ويلعب مع أصدقاء أخيه حتى لو اضطر إلى 
إهمال أصدقائه» هذه المنافسة تؤذي كلا الطفلين: الأول 
والثاني» وهنا يأي دورنا لتعلمههما قواعد التعامل والتفاوض 
والاستئذان...» وهناك حالات نجد فيها الطفل الثاني قادرًا 
على اقتياد أخيه الأكبر نحو الوقوع في المشاكل... وعندما يولد الثالث» يشعر الثاني أن 
اهجوم ينصب عليه من ناحية هذا المولود أيضًاء ويحتمل ني هذه الحالة أن يتوفف هذا 
الطفل عن منافسة أخيه الأكبر ويميل للأفعال الطفولية» فتراه يطلب الكثير من المساعدة 
من الكبارء بل إنه قد يرتد إلى طريقة الأطفال الصغار ”في الكلام؛ ويعود إلى مص إهامه 
والتبول في الفراش» على أن هذه الأعراض لا تدل على حالة خطيرة» لكنها إذا استمرت 
طويلاء فإنها ندل على أن الطفل الأوسط في موقف عصيب» ويحتاج إلى كثير من المساعدة 
من جانب الوالدين أو المتخصصين... 

و الخنام بقول خيراء الاربية: 

رغم أن مركز الطفل في الأسرة له أهميته» ذإن الأهم منه» هونوع الأسرة من ناحية 
روحها واتجاهاتهاء فإذا كانت أسرة يتقبل فيها الوالدان كل طفل بمميزاته وعيوبه؛ 
فالأرجح تي هذه الحالة أن يشعر كل واحد من الأطفال بالارتياح في مركزه الخناص بين 
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جد عل ل ا ل تت ا 
أفراد الأسرة» أيّا كان هذا المركر""... 

أختي.. كيف أحبك؟ 

قال رسول الله يَيي: «من كان له ثلاث بنات؛ أو ثلاث أخوات. فانقی اش وأقام 
عليهن؛ كان معي في المنة هكذا. وأومأ بالسبابة والوسطى» ... وقال بَي: «من عال 
ابنتين أو ثلاث بنات» أو أختين أو ثلاث أخوات» حتى يمتن (وفي روأية: يبن؛ وفي 
أخرى: يبلغن) أو يموت عنهن؛ كنت أنا وهو كهاتين» وأشار بأصبعيه السباية 
والوسطى»””... وروى الطبراني عن النبي ب آنه قال: 1إذا ولدت الجارية: بمث الله عز 
وجل إلبها ملكا يزف البركة زف يقول: ضعيفة خرجت من ضعيف» القيم عليها معان 
إلى يوم القيامة»*"... 

هناك مشكلة في بيوتنا بين الإخوة من البنين والبنات» فالولد يعتقد أنه رجل يأمر 
وينهى» وعلى أخته السمع وألطاعة دون تردد ولا تأخرء وإن سمح والداه له بتحقيق 
ذلك؛ فهما يربيان فيه دكتاتورًا ورجلا ظالًا لزوجته ویناته في المستقبل: والبنت تشعر دوما 
بالقهرء فهي في البيت خادمة لإخوتها الذكور, لا أحد يأخذ رأيهاء وإن تأخرت عن خدمة 
أخيها ينفعل عليها ويسبها وربما يضربباء وإن سكت والدأها عن هذا الوضع؛ تشعر 
البنت بمزيج من الحسرة والالم» تشعر ألا نصير لحا في البيت» تشعر بالانكسار والهوآن... 
فهل آن الأوان لتصلح العلاقة بين البنت وأخيها؟ إن البنت إن عاملها أخوها برفق ورحمة 
تعطيه عينها وتتفانى في خدمته؛ فما كان الرفق في شيء إلا زانه» والولد الذي يبحث عن 
احترام أخته له عليه أن يعلم أنها لن تحترمه إلا إذا احترمهاء فالبنت ليست خادمة له» فهي 
عضو في البيت مثله تمامًا وتتفوق عليه بمساعدتها لأمهاء إن البنت طريق أخيها للجنة إن 


(١ لإقرة‎ 7:4١ ٩۰ د. سبوك بتحدث إلى الأمهات (مشكلات الأطفال في أطرار تمرهم) »ص‎ )١( 
ودليل الآباء الحائرين لصراع الآخرة» ص ۲۸۰۲۳ بتصرف.‎ 

(؟) صحيح: انظر سلسلة الأحاديث الصحيحة للالبای ١‏ / ۲۹۵ . 

(۳) مسحيح: انظر سلسلة الأساديث الصحيحة للأليان؛ 743/1 

(4) المعجم الأوسط ۴/ 1786. 
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أحسن معاملتهاء وترقق بهاء واتقى الله فيها.. . 
الولد الوحيد وأخواته البنات: 
جابر بن عبد الله بن عمرو بن حرام الأنصاري صحابي جليل» ولد في المديئة المنورة 
سنة ٠١‏ قبل هجرة أثنبي بها أسلم صغيرًا وشهد بيعة العقبة الثانية مع السبعين أتصاريّاء 
وكان أصغر المبايعين سنًا... هو مثال للولد الوحيد مع أخوة بنات» فله من الأخوات 
البنات تسعة» فيا ترى كيف علمه أبوه حب أخواته البنات؟ وكيف تعامل عبدالله معهن؟ 
لقد اهتم والده عبدالله بن عمرو بن حرام 5ه بالعلاقة بين جابر وأخواته البنات» 
وعمل على غرس حب البذات في فلب جابرء ولكي ينجح في هذه المهمة سار في طريقين: 
الطريق الأول:اجتهد الأب في تربية جابر على الإيمان والتقرى» فالإييان هو 
طريق الإحان إلى الأقارب والإخوان؛ وكانت البداية أن جابرًا 
أسلم مع أبيه صغيرًا في السن» ثم أخذء أبوه معه إلى ببعة العقبة 
الثانية مع السبعين أنصاريًا والمرأتين؛ وكان عمره حينها ٠١‏ سنة 
لون بذاك فرعن ای با 
إلطريق الثاني :عمل والده على غرس حب أخواته البنات في قلبه» وعلمه أن 
الاهتمام بأخواته البنات مهمة عظمى لا تقل درجة عن الجهاد في 
سبيل الله؛ فبعد أن هاجر النبي ب من مكة إلى المدينة» جاءت 
غزوة بدرء فأراد جابر أن مخرج مع النبي با للغزو في صحية أبيه: 
لكن وائده قال له: ابق مع أخوانك البنات» فإن استشهدت أنا 
تبقى فن أنت» أطاعه جابر ومكث يرعى أخواته البنات» وعاد 
الوالد الحاني سألا من غزوة بدر» وسرعان ما جاءت غزوة أحد» 
واستعد جابر للخروج مع ركب الإبمان: لکن أباه قال له: ابق 
لعخلفني في أخواتك البنات وودع الأب الحاني ولده المطيع؛ 
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عام ابنك كيف جب أخاه - 
وخرج لیلقی ربه شهيدًا في غزوة أحد» وكم حزن جابر لفر'ق 
والده الحبيب» حتى إن النبي چڳ قيه بعدها فقال له: يا جابر مالي 
أراك منكسرًا. فقال: يا رسول الله» استشهد أبي وترك عيالا وديثاء 
فقال :ألا أبشرك بما لقي الله به أباك؟ قال جابر: بلى يا رسول 
الل قال : ما كلم الله أحدًا قط إلا من وراء حجاب. وإن الله 
أحيا أباك فكلمه كفاحًا (مباشرة بدون حجاب) نقال (له): يا 
عبدي تنَّ أعطكء قال (أبوك): تحبيني فأقتل قتلة ثانيةء قال (له) 
الله: إني قضيت أنهم لا يرجعون. (قال والدك: يا رب فأبلغ من 
ورائي)» قأنزل الله تعالى «وَلاًتَْسَبَنٌ الَّذِينَ لواف سيل الله 
راتا بل أَحياء عند ريم رفون اعرد 9م ...000 
ومن يومها بدأ عهد جديد بين جابر والجهاد في سبيل الله إذ لم يتخلف بعد هذا اليوم 
عن أية غزوة غزاها البي ب بعد ذلك يقول جابر: غزوت مع رسول الله ب تسع 
عشرة غزوة» لم أشهد بدرًا ولا أحدًا منعني أبي (كان بخلفني على أخوات)؛ فلا قعل 
(استشهد أبي) عبد الله يوم أحد: لم اتخلف عن رسول الله 3 في غزوة قط ... 
ومع اهاد لم ينس جابر ما علمه أبوه» فكان مع أخواته البنات مثالا للاخ الحاي 
الرقيق؛ لذلك فرح به النبي :2 واهتم بشأنه. وکل زاد بر جابر باخواته البنات» كلما زاد 
حب النبي له فتراء بك كثيرًا ما يسأله عن حاله» ويساعده في سداد دين آببه» ويدعو له 
كثيرً! بالمغغرة» وبعوده في بيته إذا مرض... 
يقول جابر #: بعد مقتل أب اشتد أصحاب الدين في حقوقهم» فلما حضر جذاذ 
النخل (موعد جني التمر) أتيت رسول الله 4 فقلت: قد علمت أن والدي قد استشهد 





.4/ ١ سئن أبن ماجة‎ ٠۲۳١ / 6 سئن الترمذي‎ »45١ / 16 آنظر: صحيح ابن حبان‎ )١( 
. ۱٤٤۸/۳ صحیح ملم‎ )( 
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يوم أحد وترك دينا كثيرًا وإني أحب أن يراك الغرماء (أصحاب ائدين) فقال #كيو: اذهب 
فبيدر كل تمر على ناحية (قسم التمر أصناقًا.. رطيًا وتمرًا وعجوة وغيرها كل صنف اجمعه 
في ناحبة) ففعلت» ثم دعوته ی فلم نظروا إثيه كأنهم أغروا بي تلك انساعة: فلما رأى ما 
يصنعون أطاف ب حول أعظمها بيدرًا (أكثر الأصناف حجً) ثلاث مرات» ثم جلس 
عليه ثم قال باة: ادع لي أصحابك» فيا زال يكيل لمم حتى أدى الله عن والدي آمانته» 
وأنا أرضى أن يؤدي الله أمانة والدي ولا أرجع إلى أخواتي بتمرة: فسلم الله البيادر كله 
وحتى إن أنظر إلى البيدر الذي كان عليه النبي يو كأنها لم تنقص تمرة واحدة “... 

وني غزوة ذات الرفاع سنة ۷ ه كان لجابر مع ابي موفف جميل يحكيه لنا فيقول: 
كنت مع النبي بي في غزاة» فأبطأ بي جلي وأعياء فأني على النبي كه فقال جابر: فقلت: 
نعم قال: بل ما شأنك؟ قلت: أبطأعلي جلي وأعيا فتخلفت. فنزل : فوكزه بعصاء 
ودعا له فيا زال قدام الإبل يسيرء فقال: أتبع جملك يا جابر؟ فاستحيبت ول يكن لنا غيره 
فقلت نعم» فقال: هو لك تركبه حتى نصل المدينة» واشتراه مني بأوقية... 

فاستاذنت من النبي أن أسرع في السير وقلت: إني عر وس: فقال با تزوجت يا 
جابر؟ قلت: نعم» فقال: بكرًا أم ثيبًا؟ نقلت: ثيبّاء فقال: أفلا بكر تلاعبها وتلاعبك» 
فقلت: إن لي أحوات فأحببت أن أتزوج امرأة تجمعهن وتمشطهن ونقوم عليهن: (وني 
رواية: استشهد واندي ولي أخوات صغار فکرهت أن آنزوج مثلهن فلا تؤديين ولا 
تقوم عليهن. فتزو جت ثيبًا لتقوم علبهن وتؤديبن: وني رواية: إن أي قتل يوم أحد وترك 
تسع بات كن لي تسع أخو'ت؛ فكرهت أن أجمع إليهن جارية خرقاء مثلهن» ولكن امرأة 
تمشطهن وتقوم عليهن؛ وني رواية: يا رسول الله إن لي أخوات فخشيت أن تدخل بيني 


(1) انظر: صحيح البخاري 4 / 1484 صحيح البخاري ۲ /847... وكان دين والد جابر ثلالين وسقًا سن 
التمر ليهودي (والوسق سترت صاعًا) وبعض التمر الآخر لنير» وفي روابة يقول جاير: فكفت له من 
العجرة فأوفاء هه وفضل لنا من التمر كذا ركذا وكلث له من أصتاف الثمر فأوشاء الله وفضل لنا... فتح 
الباري 1 ر ٥۹۳‏ , 
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علم ابنك كيف بحب ااه - 
وبينهن) فقال 2: أصبت. وفي رواية قال ية: بارك الله لك... 

ولقد استغفر لي التبي تلك الليلة خمسًا وعشرين استغفارة؛ كل ذلك أعدها بيدي 
يقول: أديت عن أبيك دينه؟ فأفول له: نحم فيقول يُقق: يعفر الله لك... ولقد قدمت إلى 
المديئة بالغدأة: فجثت إلى المسجد فوجدته ب على باب السجد» قال يد آلآن قدمت؟ 
قلت نعم قال فدع جملك فادخل فصل ركعتين» فدخلت فصلیت» فأمر بلالاً أن يزن لي 
أوفية» فوزن لي بلال فأرجح في المبزان: فتركت الجمل وانطلقت حتى وليتء فقال كُو: 
أدع لي جابرًا» فقلت (فيٍ نفسي) الآن يرد على الجمل (ويأخذ ماله) ولم يكن شيء أبغخض 
إل منه (يعني الجمل)» قال ية خذ جملك ولك شمن" ... 

ألا ترى أبها القارئ ابيب كم فرح النبي بها قعل جابر مع أخواته البنات» لقد 
تزوج وهو شاب - عمرء حينها ۲۳ سنة - بامرأة أكبر منه وكانت متزوجة قبله؛ لترعى 
أخوانه البنات وتؤدبين وتشرف عليهن ولم يخترها بكرا صغيرة في السن حتى لا تشغله 
عنهن؛ ومن سعادة النبي 5ة با فعله جابر استغفر له تلك الليلة خمسًا وعشرين مرة» 
ودعا لجمله البطيء بالبركة فأسرع حتى سبق الجميع؛ ثم اشتراه منه 4 وأعطاه ثمنه» 
وقي النهاية أعاد له الجمل هدية نبرية كريمة... فهل تحب أن يرعاك النبي بَا ويمتم مك - 
يوم القيامة - كما فعل بجابر؟ إن أردث ذلك فكن مثل جابر وبر أخوائك البنات يبرك 
رسول الله يكل... 

ومن بركات اهتهام جابر بأخواته البنات نزل فيه وفيهن قن يتل إلى يوم الدين» 
روى البخاري عن جابر قال: اشتكيت وعندي سبع أخوات (ولم يكن له أولاد)؛ فدخل 
على رسول الله يع فنفخ في وجهي فأفقت» فقلت: يا رسول الله ألا أوصي لأخواتي 
بالثلث؟ قال: أحسن» قلت: الشطر؟ قال: أحسن» ثم حرج وتركني فقال: يا جابر لا 
أراك ميا من وجعك هذاء وإن الله قد أنزل (قرآن) فبين الذي لأخواتك فجعل هن 


)0( صحیح اليخاري ۷۳۹/۲ ۳/ ۸۴۳١۱ء٤‏ / 1۸4 وصصيح ابن خزيمة ؟ / ۷ وصحيح دبز حيان 
۰٩۱ / ١‏ وستن الترمذي © / ۰1۹١‏ والسئن الکبری 5 / 1۹ وجذيب الال 5٠ / ٤‏ 4. 
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الفصل الأول: حي كيف أحيك؟ سس 


مام بم 


الثلئين» فكان جابر يقول: أنزلت هذه الآية في آنا وأخواتي يفوك فل اله يكم في 
لكلل إن انر مَك ليس له َد و حت فاضت ما ترك وهو برها إن بحُن نا 
ولد إن كاتا ابن فا الان ا ترق إن كَانُوا إِحُوَة رجالا وَنسَاء فَلِلذَكرِ نل حط 
أن ب اه َم أن تَضِلُوا اله ِكل َي علي( [الساء: ٠۷ا]...‏ 

وقد كان جابر بن عبدالله - رضي الله عنهيا - من فقهاء الصحابة» وكانت له حلقة 
في المسجد النبوي يؤخذ عنه العلم فيها كا تؤخذ منه الفتاوى. عاش طويلاً وكف بصره 
في آخر عمرهء وتوني بالمدينة سنة سبع وثيانين للهجرة عن أربع وتسعين سنة» وهو آخر 
من شهد ببعة العقبة مونّاء وقيل: إنه آخر من مات بالمدينة من الصحابة". 

بين البنين والبنات كيف تننهي الخرافات؟ 

إذا ساءت العلاقة بين حبيبين أحدهما قوي والآخر ضعيف» فمن الطبيعي أن نوصى 
القوي بالضعيف خيرًاء وإذا شارك اثنان بعضها في تجارةء نوصي القوي بالا يظنم 
الضعيف» وإذا تحارب طرفان فأسر المنتصر بعض المغلوبين فإننا نوصي القوي برحمة 
الأسير الضعيف» ولو أوصينا الضعيف برحة القوي لكنا غافلين؛ لأن للقوي دورًا كبيرًا 
في تحديد نوع العلاقة بين الطرفين» ولهذا م برص النبي با المرأة أن ترحم زوجهاء ولم 
يطلب من الأخت أن ترحم أخاها: بل أوصى الرجل أب وآخا وابتا - مرات ومرات - 
بالرفق والرحمة؛ لأن بيده تحسين العلافة أو تشويبها. روى البخاري ومسلم أن النبي ك 
قال: «استوصوا بالنساء (أمم وأخمًا وبندا) خيراء فإنين خلقن من ضلع؛ وإن أعوج شيء 
في الضلع أعلاه (وهو اللسان)» فإن ذهبت تقيمه كسرته: وإن تركته لم بزل أعوج؛ 
فاستوصو! بالنساء خيراة» وني حجة الوداع أوصى النبي يي بالنساء خيراء فكان مماقال 


(1) صحيح ستن أبي دارد باختصار اند 7 787١7‏ 

(؟) للاستزادة من أخبار سيدنا جابر غد انظر: التحفة 404/9 سير أعلام النبلاءج .ص 6154-1864 
والإصابة ني تمييز الصحابة 17/9 1 و الاستيعاب في معرفة الأصحاب وو أسد الخابة ٠1/1‏ 
والمتظم ۲۰۲/٣‏ . 
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ع وو و ل د ي 





في خطبة الوداع: «فاتقوا الله عر وجل في النساء فإنبن عندكم عوان (يعني: أسيرات) لا 
يملكن لأنفسهن شيئًاه'''. وكالأب الحاني عل فراش موته يوصي يت بالنساء» روى أبو 
داود عن علي بن أبي طالب غ# قال: كان آخر كلام رسول الله يب: «الصلاة الصلاة انقوا 


أبها أطري في العلاقة بين الأخ 
1 8 لات 5 
اچ 


عالية من القدرة على 


دید نوعية هذه العلاتة. 


فالولد بيده حوالي AV.‏ 
من القدرة وبيد أخته (الضعيفة) /7٠١‏ من 
القدرة؛ على أن البنث بكيدها العظيم قد تطور 
نسبتها القليلة لتتحكم بغائبية القدرة على | الولد بيده ٠‏ 7 من القدرة على تحديد 
ید رة فك لق رع ا خرص ا بينه ت عقا ونيد 


البنت 1١‏ من الشدرة على تحديب نوعية 
N E O POS 2‏ 
العلاقة بين الأخ وأخته عئينا أن نوصي أبناءنا تلك العلاقة »وكيد النساء عظيم 





الذكور بأخعواتهن البنات خيرًاء وهذا اقتداء 

بالبي بق الذي أومى الاخ بأخته حبرا قال يعو فیا رواء الترمذي: :من كان له ثلاث 
بئات أو ثلاث أخوات. أو ابنتان أو أختان. فأحسن صحبتهن واتفى الله فيهن فله الجئة؛: 
وقي رواية للبخاري في الأدب المفرد «فصبر عليهن»: وكذا ورد في ابن ماجة وزاد: 
«وأطعمهن وسقاهن وكساهن». وفي حديث ابن عباس عند الطبراني: «فأنفق عليهن 
وزوّجهن وأحسن أدبين» وني حديث جابر عند أحمد وفي الأدب المفرد: ايؤديهن 
وي رحمهن ويكفلهن». وزاد الطبراي: «ويزوجهن)... وهذء الأوصاف يجمعها الفظ 





,97 / © مسد الإمام أحد بن حتبل‎ )١( 
. ۳۹۹/۳ (؟) صحيح أن داود للأثباني‎ 
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الفصل الأول: أسي كيف أحيك؟ جل 
الإحسان'؟... 
وفيا بلي نقدم باقة من اننصائح (ثلأ) ليتعلم من خلاها كيف يحسن علاقته بأخته... 


)١(‏ حقوقها محرمة: 

إذا قكرت يومًا أن تعتدي على حق أختك المادي أو المعدوي فتذكر قوله ب «إي 
أحرج حق الضعيفين: اليتيم والمرأة»' “» ومعنى أحرج حن الضعيفين: أي أحرمه فهر 
حرام على من ظلمهما '7» ولقد اعتبر الصالحون أن محرد النظر بحدة وعئف للخت يعتير 
اعتداء عليهأ؛ روي عن الشعبي التابعي الجنيل ٠-‏ رحمه الله - أنه كره أن يسف الرجل 
النظر إلى أمه أو ابتنه أو أخنه؛ آي يمد النظر إليهن وبديمه» والإسفاف شدة النظر 
وحدته""... فهل بعد اليوم ستسمح ليد أن تطال أختك بالأذى؟ وهل ستسمح لنسانك 
أو لعيتيك بالاعتداء على كرامتها؟ 


ومن حقوق البنت أن يحترم أخوها خصوصياتهاء فلا يعبث بأغراضها ولا يدخل 
عليها بغير إذن» روى البخاري في الأدب المفرد عن جابر بن عبدالله - رضي الله عنهم| - 
قال: بستآذن الرجل على ولده وأمه وإن كانت عجوراء وأخيه وأخته وأبيهه: وعن عطاء 
ابن آبي رباح قال: سألت ابن عباس فقلت: أستأذن على أختي؟ فقال: نعم» فأعدت عليه 
السؤال فقلت: إن لي أختين أعوض| وأنفق عليه وهما معي في البيت أفأستأذن عليهها؟ 
قال: نعم أتحب أن تراهما عريانتين: ثم قرأ ا جا اَن اموا سانكم الَذِينَ مَلّكَتْ 
كم وَالّذِينَ يلموا الحم ِدكُمْ قلت مَرّاتٍ من قَبْلٍ صَلاَةَالْفَخْرِوَحِينََضْعُونَ 
تانكم من الظهيرةٍ ون بَنْدِ صلا الِْتَاءِ نَلآتُ عَوْرَاتٍ لَكُمْ»ُ [النور: 54]: قال: فلم 
يؤمر هؤلاء بالإذن إلا في هذء العورات الثلاث. قال: وإذا بلغ الأطفال منكم الحلم 


۲ عة الأحرذي ٠‏ /4*. 

() رواء ابن ماجة وغيره رحس الأكباي؛ سئسلة الأحاديث الصحيحة للالآي ۴/ .٠١٠۵‏ 
() شرح سنن ابن ماجة 71/١‏ 7. 

(4) سان العرب 184/9 
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علم ابذك كيف بحب اخاه 

فليستأذنوا کا استأذن الذين من قيلهم قال بن عباس: فالإذن واجب» زاد ابن جريج على 
الناس کلھم... وقد قبل للأوزاعي: ما حد الطفل الذي يستأذن؟ قال: ابن أربع سنين؛ 
لا يدخل على المرأة حتى يستاذن”"... 





(؟) بالعطف واللطف تمئك قلبها: 
كانت الشياء أخت النبي من الرضاعة”"» وانشيماء هي بنت السيدة حليمة السعدية 
مرضعة النبي ق ذكر أهل السير أنها اشتركت مع أمها في تربيته» وكانت تلاعبه وتحمله 


وترقصه وهو صغير وتقول: 
تنايهحا احج ماكحا عد قرف يفشا e FP‏ 
ثم آراء سيدامسودا واكبت أعاديه مع والحسدا 


وأعطه عر يدوم أبدا 


ودارت الأيام؛ وأغارت خيل رسول الله يي على هوازن» فأخذوا الشياء فيا أعذوا 
من السبي» فقالت لهم: أنا أخت صاحبكم. فلا قدموا بها قالت: يأ رسول الله إني لأختك 
من الرضاعة» وكانت قد كبر سنها وتغير شكلهاء فقال: وما علامة ذلك؟ قالت: عضة 
عضضتها في ظهري وأنا متوركتك (آي وأنا املك على رجلي)» فعرف ر سول الله 45 
العلامة فبسط لها رداءه ثم قال لها: ها هنا فأجلسها عليه (تخيل أنك تخلع جاكت البدلة 
لتجلس عليه أختك) ودمعت عيناف وقال فا: إن أحببت فأقيمي عندي عبية مكرمة: 
وإن أحببت أن ترجعي إلى قومك أوصلتك (أعطيتدك عطايا وأكرمتك): فقالت: بل 
أرجع» فأسئمت (دخلت في الإسلام) وأعطاها رسول الله العطايا من الحيوانات وثلائة 


من العبيد وخادمة".. 


.۲۴۳ / 1١1 الأدب المفرد 1 / 376 رالتمهيد‎ )١( 

(۲) الاستدكار ۸ / ۴۸۹. 

(۴) قال الإمام ابن حجر العسفلاي: ١إخرة‏ النبي ا من الرضاعة هم : عبد الله وأنيسة وحفافة بنث الحارث 
وحذافة هي الشيهاء غلب عليها ذلك الاسم الإصابة في تيز الصحابة ۷/ 7/71 

(5) الإصابة في تيز الصحابة ۷ / لامالا 78/, 


س ا ا کے 
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سنس ست لقصل ]وك حاحب _ 

إن الأخ إذا كان كريًا مع أخته عطوفًا عليها فإنه يمئشك قلبها ويستحوذ على 
احترامهاء والكرم لا يعني كثرة العطاء بل يعني نبل المشاعرء فقطعة حلوى جميلة تعني 
لأختك أنبا مهمة عندك؛ ووردة نضرة تعطيها لأختك تعني آنك تبادلها مشاعر الأخوة 
الصادقة... فجرب ولا تحرم نفسيك من لذة العطاء الأخوي الصادق» ونذكر أن الئيء 
القليل بالنسبة إلى المرأة مهم تمامًا مثل الشيء الكبير؛ بمعنى آخخر؛ بالنسية إلى المرأة» وردة 
وأحدة تحصل على عدد من النقاط يساوي نقاط ماثة جنيه تعطيها اء في الحالتين تسعد 
قلبهاء والمرأة كذلك تحب التنوع والتغيبر في نوعية انعطاء» بمعنى أنك لو ظللت سنوات 
تعطيها كل يوم عشر جنيهات» فإنها تتعود المسألة وتسجلها لك نقطة واحدة (مكررة)» 
أما إذا أعطيتها ايوم وردة» وغدًا رسالة على الموبايل تعبر عن أب وبعد غد دعاء ها 
بالخير أو ملاحظة طيبة كثوبك جميل. وارك رائع: ذوقك في الملابس عالء فهذا معناه 
ثلاث نقاط تحرزها في قلبها؛ ودون فهم هذا المعنى في تدوين نقاط المحبة الأخوية» يبقى 
الرجال والنساء عبعلين وخعائبي الأمل باستمرار في علاقتهم'"... 

(۳) اختك يذ أزمة فهل اتت رجِل؟ 

قدمت اخنساء على النبي 5 مع قومها من بني سليم فأسلمت معهم» فذكروا أن 
رسول الله 6 كان يستنشدها ويعجبه شعرهاء وکانت تنشده وهو :88 بقول: هيه يا 
خئاس ويومئ بيده» حكت اخنساء قصتها للسيدة عائشة بومًا فقالت: قالوا: وكانت 
الخنساء تقول في أول أمرها البيتين أو الثلائة حتى قتل أخخواها الاثنان: شقيقها معاوية بن 
عمروء و أخوها من أبيها صخر وكان أحبهما إليها لأنه كان حليًا جوادًا عبوبًا في 
العشيرة» وعنه تقول الخنساء وهي تحكي للسيدة عائشة: زوجني أي رجلا مبذرّاء فأذهب 
ماله فأئيت إلى أخي صخر؛ فقسم ماله شطرين فأعطاني شطرًا خيارّاء ثم فعل زوجي 
ذلك مرة أخرىء فقسم أخي ماله شطرين فأعطاي خيرهماء ولذلك لما مات أخوها 


)١(‏ الرجال من المربخ والناء من الزهرة (اندليل الرائع لفهم الجئس الآخر)» ص ١175‏ (بتصرف). 
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علم ابتك تيف يحب جاه اسم 


صخرا بكته كثيرًا وقالت: 
اعت تی ج رفاولا جتنا الا يتان امير تى 
ألا تبكيانالجريء الجميز ايان اق فن 
وقالت: 
آلآيا ضهر لاا ى أفارق مهجتي ويشسق رسي 
يذكرني طلوع الشمس صخرا وأبكيه لكل غروب شمس 
ولولا كشرة الباكين حولي على إخوانهم نقتلت تفسي*“ 


إن الخنساء بکت أخاها من الأب لأنه كان رحيًا مها عطوفًا عليهاء ولم تذكر أخاها 
الشقيق يشىء من الشعر إلا القليل» أما جل شعرها فكان لصخرء لأنه وقف بجوارها 
وقت الشدة» وإذا أردت أن تعرف مكانك أيبا الحبيب في قلب أختك فاسأل نفسك: 
عندما تمر أختي بأزمة ماذا أفعل؟ 

ومن روائع تاريخنا اميل في وقوف الأخ بجوار أخيه في الأزمة؛ ما حدث بين 
الأشرف ابن فخر انلك وأخيه. إذ قدم الأشرف من بغداد أصبهان علي ابن كاكويه ظانًا 
به الجميل» فخاب ظنه وأدركته حرفة الأدب» فبينا هو ذات يوم يشرب على شاط نهر 
(زرنروذ) إذ ذكر أخاه وأيام الماضي » فدعا بالدواة والقرطاس وكتب إلى أخيه الأعز ين 
ذخر المنذك وهو ببخداد في نعمة وحسن حال بقول: 


إن الذي قسم الورائة بيشا جعل الحلاوة والمرارة فينا 
لكن أراك وردت ماء صافيا ووردت من جور الحوادث طينا 
أو ليس يجمعني ونفسك دوحة طابت لنادنيا وطابت دينا 
إن كنت أنت أخي فقل لي يا أخي لوبت جذلانا وبت حزئنا 


.۳۸۷ - ۳۸۵ 4 و صغة الصترة‎ 1١١ - 537/19 الإصابة في نير الصحابة‎ )١( 


ا ا ٠ے‏ سے 
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_ الفصيل الأول أني كيف أحيك؟_ ل 
هلا قسمنا بيش الفرح الذي كناافتسمنافي حياةأينا 


فليا قرأ أخوه اناعز كتابه ذرف دموع الرقة لأخيهء وأرسل له بأئفي دينار: وكتب 


إليه ببيت لبيد: 
فاقنع بس قسمالملبك فإن! قسمانعايش بيساعلائه]ة' 


)٤(‏ ڪن څ مهنتها.. تكن ل خدمتڪ: 

من قال إن عمل المنزل تقوم به البنات فقط؟ من قال إن انرجل ذا المكانة هو من لا 
يدخل المطبخ ليساعد زوجته آو أمه أو أخته؟ روى البخاري أن السيدة عانشة سئلت: ما 
كان النبي يكل يصنع في بيته؟ قالت: «كان يكرن في مهنة أهله تعني خدمة أهله فإذا 
حضرت الصلاة خرج إلى الصلاة»: سئنت ما كان رسول الله :8 يعمل في بيته؟ قالت: 
«كان يخيط ثوبه؛ ويخصف نعله» ويعمل ما يعمل الرجال في بيوتهم 18" لاحظ معي قول 
السيدة عائشة: 3ويعمل ما يعمل الرجال في بيوتهم؟: كل الرجال من الصحابة الأبرار 
والسادة الآخيار كانوا يصنعون ذلك: إنها صفة انرجال في المجتمع المسلم» إن كانوا في 
ايت لم يجلسوا ليأمروا وينهوا فتخدمهم زوجاتبم وأخواتهم وبداتهم؛ فار حمة تسكن 
قلويهمء حتى وإن اجتهدوا خارج المنزل فلا يمنعهم ذلك من مد يد العون لضعاف أهل 
البيت من النساء والبنات؛. وكم نحتاج اليوم نكل أب حكيم يري ابنه كيف يقتدي بالني 
الكريم ويساعد زوجته وابنته كلما استطاع لذلك سبيلاًء وهنا سؤال يطرح نفسه: هل 
كانت آمنا عائشة - رضي الله عنها - تشكو كثرة العمل ومشقته حتى يساعدها النبي 
َيي؟ لقد كانت حجرتبا متقاربة الجدر صغيرة المساحة بسيطة الأثاث؛ وأما العمل المنزلي 
فيها من طبخ وإعداد للطعام فبسيط. روى البخاري عن عانشة - رضي الله عنها - أنبا 
قالت لعروة: بن أختيء إن كنا لننظر إلى الملال ثم افلال ثلالة أهلة في شهرين: وما 
أوقدت في أبيات رسول ی نار فقلت: یا خالة؛ ما كان يعيشكم؟ فالت: الأسودان: 


() يتبمة الدهر ني معاسن أهل المصره / 9/7 
(۲) رواء اث تي مسئده (7/ )١7١‏ وصحصه الأثبال: أنظر: سالسئة الأحاديث الصحيحة ۵ / 118, 


٠ >‏ ”رپ ن 
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علم أبنك كبق بحب أخاه 

التمر والماء؛ إلا أنه قد كان لرسول الله کے جيران من الأنصار كانت فم منائح (ببائم تدر 
اللين)؛ وكانوا يمنحون رسول الله ييل من ألبا:هم فيسقيئاة فهل مع هذه الأوضاع ثمة 
عمل يحتاج إلى جهد» فضلاً عن أن يحتاج إلى معونة بحيث يكون النبي ا في بيته مشغولاً 
يمهنة أهله؟؟ إن نبيك ب ما كان يصنع ذلك لكثرة الشغل وجهد العمل هناك معنى 
أعمق: وهو المواساة والإشعار بالمشاركة التامة في الحيأة الأسرية» إن هذه الأعمال اليسيرة 
في المنزل تصل إلى قلب الزوجة والابئة والأخيت تحمل معان ا خب والمودة والرحمة... 





: ١ 
لكي تشعر ببذء المعاني؛ تخيل أنك تجلس لحناول الغداء في بيتك‎ : 1 
؛ بعد يوم شاقء ثم تستجمع نية الخير داخلك» وتغول لزوجتك‎ 0 
؛ وابنتك سأقوم آنا بعمل الشايء إنك هنا تحرز أعداقًا تربوية كثيرة»‎ ¥ 
فأولا أنت تطبق سنة تربوبة وتاخد شواب تطبيقهاء ثانا تعطي‎ ¦ : 
؛ زوجتك وابتتك تدرهن وتحبهن وتشعر بين» وثالنًا تعلم اهنك كيف‎ 1 
ا يتعاون مع أمه وأخته وزوجته مستغفيلاً» وما أجل الحياة في ببوة ا‎ : 
عندما تطبق سنن النبي الكريم... وأنت أيها الابن الحبيب» لكي تشعر بهذه المعاني؛ حاول‎ 
يومًا أن تغسل بدلا من أمك أو أختك طيمًا أو تكنس حجرة (دون أن يطلب منك أحد)‎ 
ثم قل هما «لقد أتعبناك كثيرّاء فهات أفعل بدلا منك» وتأمن ردة فعلهاء ومن اليوم‎ 
إشكرها عندما تخدمك - ولو خدمة عابرة - وانظر ما هي النتيجة...‎ 

)٥(‏ اقبل عوجها .. ترى حستاتها: 

رری مسلم في صحيحه أن رسول الله کد قال: دلا يرك (لا يكره) مؤمن مؤمنة إن 
كره منها خلقاء رضي منها آخر». 

عندما تدرك عيوب أخحتك وتعدد حسناتهاء هنا ستحسن التعايش معها بسعادة 
ورفق؛ هذا هو ما قاله لي أحد الآباء وهو يحدثني عن أخته الكبرى» يقول: فيها عيوب 
عرفتها كسرعة الحدزن وصعوبة قيول الاعتذار» وفي الوقت نفسه علمتني السنين أنها 


177/77775777727 لو س نے مت 
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_ الفصل الأول أخي كيف احيك؟_ 
خبيرة بالبشرء تدرك بقليها قبل عقلها طبيعة الناس: وفي رأيها الكثير من البركة: لذلك 
شاورتها في كثير من أمور حيات؛ ونفعتني حفظلها الله كثيراء وأذكر ذات يوم أنني قررت 
شراء قطعة أرض» وهنا عارضني الجميع إلا هي شجعتني: واليوم نجني ثار مشورتهاء 
فقد ارتفعت الأسعار عشرين ضعفًا والحمد لله» ولو آنني كرهتها لما فيها من مساوئ لن 
أستطيع أن أرى ما فيها من حاسن» وصدق رسول الله وي إذ يقول فيما رواء مسلم؛ «إن 
المرأة خلقت من ضلع لن نستقيم لك على طريقة: فإن استمتعت بها اسدمتعت بأ ويها 
عوج (لن تترکه)» وإن ذهبت تقيمها كسرتبا وكسرها طلاقها؟... 

وإذا فهم المسلم ذلك سيحسن التعامل مع زوجته وابنته وأخته» وهنا سيأنس بن 
ويسعد بصحبتهن: روى ابن ماجة أن رسول الله ب قال: دلا تكرهوا البنات؛ قإغبن 
المؤنسات الغاليات»... وخبر دلبل على أنس الأخ بأخته ما رواء البخاري عن عبدالله بن 
عم - رضي الله عنهما - قال: كان الرجل في حياة النبي ب إذا رأى رؤيا قصها على 
رسول الله کیک قتمنيت أن أرى رؤيا فأقصها على رسول الله یچ وكنت غلامًا شاا 
وكنت أنام في المسجد عل عهد رسول الله بي ذرأيت في النوم کان ملكين أخذاني فذهبا 
بي إلى النارء فإذا هي مطرية كمي البثر» وإذا ها قرتان وإذا فيها أناس قد عرفتهمء فجعلت 
أفول أعوذ بالله من النار: فال: فلقينا ملك آخر فقال لي: لم ترع» فقصصتيا على حفصة» 
فقصتها حفصة على رسول الله وه فقال: نعم الرجل عبد الله لو كان يصلي من الليل» 
فكان بعد لا ينام من اليل إلا قلبلاه... إن عبدالله بن عمر لم يقص الرؤيا على أبيه أو لم 
يقصها بنفسه بل جعل وسيطًا وهر حفصة أخته؛ لقد تأدب ابن عمر مع البي 2# 
ومهابته له حيث م بقص رؤياه بتفسه» وكأنه لا هالته لم يؤثر أن يقصها بنفسه فقصها على 
آخته ثدلاله عليه" ... 

وني النهاية من منا حال من العيوب» وصدق القائل: من مدحكء فإن| يمدح ستر 


الله عنيك"... 


.4 17 17 فتح الياري‎ )١( 


جو ° 27 لت 
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وو ا ل کک کر 

)١(‏ اختي.. أنت أئيستي 4 الدئيا: 

عندما تسود علاقة الأخ بأخته روح الإييان 
والتقوى والورع تزيد المحبة بينه» فهذا بشر الحافي 
رحمه الله كان له ثلاث أخوات وهن مضغة وة 
وزبدة وكن زاهدات عابدات ورعات: قال بشر 
الحاني: تعلمت الزهد من أختي» كانت مخة من بين 
أخوات بشر تفصد أحمد بن حنبل وتسأله عن الورع 
والتقشف وكان أحمد يعجب بمسائلهاء قال عبد الله 
ابن أحمد بن حنبل: دخلت 'مرأة على آي فقالت له يا 
أبا عبد الله إني امرأة أغزل في اليل على ضوء السراج وربم' طفىء السراج فأغزل على 
ضوء القمر فهل علي أن أبين غزل السراج من غزل القمر» فال ها أي: إن كان عندك 
بينهما فرق فعليك أن تبيني ذلك؛ ثم انصرفت» فقال ني أبي: يا بني ما سمعت إنسانًا قط 
يسأل عن مثل مأ سألت هذه المرأة» اتبعهاء قال عبد الله: فتبعتها إلى أن دخلت دار بشر 
اخافيء فعرفت أنها أحت بشرء فآتيت أي فقلت له: إن المرأة أخت بشر الحافي» فقال أي: 





هذا والله هو الصحيح. محال أن تكون هذه المرأة إلا أخت بشر الحافي» وكانت أخته مضغة 
أكبر أخوانه ماتت قبل موت أخيها بشر فحزن عليها بشر حزنًا شديدًا وبكى بكاء كثيرًا 
فقيل له في ذلك فقال: قرآت في بعض الكتب أن العبد إِذا قصر في خدمة ريه سلبه أنيسه» 


١ )1(‏ بشر بن الحارث الحاقي ولد في سنة ين ومالة» وحل بشر بن انارت عه في طلب العلم إلى مكة والكوفة 
والبصرة وسمع من حماد بن زيد ومالك بن الس وأبي يوسف الغاضيي وابن البارك والفضيل بن عياض 
وغيرهم ؛ غير أنه لإ يتصد لاروابة فلم يضبط عنه من الحديث إلا اليسير وفال أدبن حتبل: ولك إذ بين 
أظهركم رجلاً ما هو عند بدو (يعني له مكانة رفيعة) يقصد بشر بن الحارث. وسثل أحمد بن حبل عن 
مسأثة في الورع فقال: أنا أستخفر الله لا يمل لي أن أتكطم في مسألة قي الورع. نو كان بشر بن جارك صفح 
(انضل) أن يجيبك عنه» وتوف يك عشية الأربعاء لعشر بقين من ربيع الأول وقيل لحشر خلون من المحرم 
سنة سبع و عشر بن ومائتين وقد بلغ من العمر فشاوسيعين سنة وقبل سبحا وسيعين» صئة الصفرة 
TTE/Y‏ و . 
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وهذه أختي مضغة كانت أنيستي في الدنا""... 

ما أجمل أن يجمعدا - إخوة وأخموات - طاعة الله تعالى» تأمل معي حكمة المري 
الكريم بء في حجة الوداع» لقد اشتكت إليه السيدة عائشة أا تخئفت عن أداء العمرة 
معهم لعذر شرعي» فما كان من النبي إلا أن انتهز الفرصة وأمر أخاها عبدالرحمن أن 
يأخذها لتؤدي العمرة بصحبته وتحت رعايته» روى البخاري عن عائشة - رضي الله عنها 
- آنا فالت: يا رسول الله اعتمرتم ولم أعتمر فقال يكق: ويا عبد ال رحمن اذهب بأختك 
فأعمرها من التنعيم. فأحقبها (يعني: أردفها خلفه) على ناقة فاعتمرت»» فياله من شعور 
بالسعادة يغمر السيدة عانشة لما تؤدي العمرة تحت رعاية أخيهاء ويا ها من ذكرى إيانية 
جميلة تجمع الأخ وأخته... 

والآن: هل جربت يومًا أن تصلي مع أختك ركعتين؟ هل جربت أن تحملا معأ صدقة 
إلى مسكين؟ هل جربت أن تعتمرا معًا؟ هل جربت أن نقرآ القرآن معًا؟ إن لم تجرب شيئًا 
من هذا فآنت أخ محروم من لذة صحية أخته في طريق الخير... 

(۷) عند قلب الأدوار.. ينجلي الغبار: 

في إحدى الدول العربيةء قرر بعض المربين أن يدرسوا مدى تحسل البدين إذا عأشوا 
نفس ظروف البنات المنزلية؛ فطليوا من عشرات الإخوة والاخوات (في عشرات البيوت) 
أن يقلبوا الدور في بيوتهم ويرصدوا النتيجة؛ وقي توقيت موحد بدأت التجربة» وبدأت 
البنات في الجلوس أمام التلفاز للمشاهدة وتناول اللب والعصائر» وبدآن يطلبن من 
إخوةبن (الذكور) ماء ثم شايًا ثم كي بعض الملابس... وكانت المفاجأة أن الرقم القياسي 
الذي حقفه الذكور في الصبر على هذا الحال هو «عشر دقائق» فقط لا أكثرء واستفاد 
الذكور درسًا لن ينسوه أبدًا... 


)١(‏ صنة الصغرة ۲ / ٠۲۴‏ - ١۲٠و‏ حلية الأولباء ۴٤١/۸‏ وطبقات الجنابلة ١‏ //471: »وقيات الأعبان 
وآباء أبناء الزمان ١‏ / دلا ۲۷۷ , 
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ل یت 

ولتحسين العلاقة بين البنت وأخيها نقدم الفكرة التاليةء اجمع ابتك وابتتك» واطلب 
منها آن يكتب كل واحد مميزات أخيه في ورقة وعيوبه في أخرى. ثم اسأها: ما الأخملاق 
السيئة الذي يتخلى عتها أخوك (أو أختك) لتتحسن العلاقة بينهاء وبعد اخوار (اادئ) 
اطلب منهيا تحديد أكثر الأخلاق السيثة التي يتمنى من الطرف الآخر تغييرهاء ثم اعقد 
بينه] اتفاقًا لمدة أسبوع» حيث يتخلى كل طرف عن خلق سيئ كان بهارسه مع أخيه: 
يشرط أن يتخلى أخوء في المقابل عن خلق سيئ كان يفعله معه؛ وابدأ التنفيذ وراقب 


الننائج. وفي نهاية الأسبوع اجع الفريق وأعط اجوائز... 


أخي العاصي.. كيف أحبه؟ 
اشتكى لي أحد الآباء وما أن ابنه بدأ يشرب 
المخدرات؛ مع أنه ذو حل وترم ومؤدب؛ وبدأ 
يغيب عن البيت لأيام» وبدأ أخواته البدات والبئين 
يكرهونه ويتفرون منه ومن مجالسده؛ نقلت له: اجمع 
أسرتك كاملة في غيابه» وقل لابنائنك: أخوكم يضيع 
فكيف نساعده؟ نيدأ بالحديث عن غیزاته وتاريخه 
الطيب معنا وكيف بدأ هذا المشوار الصعب» وكيف 
تخافون عليه واتفقو' على جمرعة من الحلرل العملية 





والتي ستجدون من بينها: 
* نوم ليلة (كل أسبوع) بالتناوب» ونقسم ساعات الليل عليناء فنصلٍ وندعو له 
طوال اليل دون انقطاع. 
> إنكار ماهو فيه من منكر برفق وحنان بحيث نوصل له رسالة شغوية مباشرة أو 
على الموبايل والإيميل تقول: «نحن متأكدون أن بداخلك الكثير من الخبر» 
وستعود للحق يومًا؟... 


ا 0( د 
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_ لقصل الأءة: اې كف اح _ 
کته نيحث عن أسباب ما هو فيه» ونحاول مساعدته» ونبحث عن طرق علاجه 
وإبعاده عن هذا الطريق. 

وبعد انتهاء حواري معه» قلت لنفسي: يا ترى كيف أحب أخي العاصي؟ كيف 
أساعده مع إنكاري نا هو فيه من شر؟ وبحثت في هذا الموضوع فوجدت أنني أحب أخي 
العاصي من خلال الخطوات التالية: 

(۱) فيك من الخير ما يجعلني أحبك: 

روى البخاري في صحيحه عن عمر بن الخطاب: أن رجلا على عهد النبي ب كان 
أسمه عبد الله وكان يلقب حمارّاء وكان يُضِحجِك رسول الله ی وكان النبي لا قد جلده 
في الشراب: فأتى به یو تا فآمر به فجُلد: فقال رجل من القوم: النهم العنه ما أكثر ما يؤئى 
به فقال النبي :2لا تلعنوه» فوالله ما علمت إلا آنه يحب الله ورسوله". 

فهذا الصحابي زلت قدمه ولكن لا يعني أنه فاسد بالكلية بل له من الصفات الحميدة 
ها توجب عبته وموالائه؛ يول شيخ الإسلام: ليس من شرط أولياء الله المتقين ألا 
يكونو' تخطنين في بعض الصغائر مطاًا ؛ بل من شرطهم ترك الكبائر والكفر الذي تعقبه 
توية*: وهذا أبن القيم -رحمه الله- يقول: «وكيف يعصم من الخطأ من خلق ظدومًا 
جهولاً ولكن ما عدت غنطاته أقرب إن الصواب ممن عدت إصاباتهة: وقال ابن الأثير 
رحمه الله: انها السيد من عدت سقطاته وأخذت غلطاته فهي الدنيا لا يكمل فيها شيءة: 
من جوامع الصحبة فول أبن ابسن الوراق » و قد سأل أبا عثيان عن الصحية » قال: هى 
مع الله بالأدب » ومع الرسول عليه الصلاة و السلام بملازمة العم واتباع السئة »و مع 
الأولياء بالاحترام و الخدمة » و مع الإخوان بالبشر و الانبساط و ترك وجوه الإنكار 
عليهم » مالم يكن حرق شربعةٍ أو هتاكٌ حرمةٍ » قال الله تعال: 9ش العفو ومز 
اعرف( [الأعراف: ١1۱۹ء‏ والصحبة مع الجهال بالنظر إليهم بعين الرحمة » ورؤية نعمة الله 
عليك إذا لم بجعلك مثلهم . والدعاء لله أن يعافيك من بلاء الجهل. 
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علم أبنك كيف بحب أخاه ۔ 

(۲) لن أكرهك.. فقط اڪره ما تصنع: 

روي أن أبا الدرداء چە مر على رجل قد أصاب ذنباء فكانوا يسبونه: فقال لهم: أرأيتم 
لو وجدتموه في قليب (حفرة) ألم تكونوا مستخرجيه؟ قالوا: نعم» قال: فلا تسبوا أخاكم 
واحمدوا الله الذي عافاكم» قالوا: أفلا تبغفه؟ قال: إن] أبخض عمله» فإذا تركه فهو 
أخي:7"... ولأنني أحبك فلن أكشف ستر الله عنك أمام قريب أو بعيد» فال الفضيل بن 
عياض رحمه الله: «المؤمن يستر وينصح والفاجر بهتك ويعير»؛ ولن أتجسس عليك 
لأمسك عليك ذئة. فالتجسس وتبع العثرات والسقطات يدل على فساد القصد وسوء 
الطوية » ورحم الله الرافعي إذ يشبه أهل هذا الصنف: «بأن منهم من تجدهم قوما سوس 
كطبع السوس لا ينال شيا إلا نخره أو عابه » وقومًا دودًا كطبع 'لدود لا يقع في شيء إلا 
أفسده أو قذره»» إنه طبع الدود والذباب الذي ارتضاه طائفة من اليشر فأصبح همهم 
وغرضهم وديدنهم تبع السقطات والعثرات مع التغافل عن الحسنات » ورحم الله 
الشعبي إذ يقول:؛لو أصبت تسعًا وتسعين » وأخطات واحدة لأخذوا الواحدة وتركوا 
التسع والتسعين»: فكيف أفعل معك ذلك وآنت أخي؟ 

() لن أنساك ‏ دعائي: 

روى البخاري في صحيحه عن أي هريرة # قأل: أثّى النبي 5 برجل قد شرب 
(الخمر)» قال: اضربوه (أقيموا عليه الحد)؛ قال أبو هريرة: فمنا الضارب بيده والضارب 
يتعله والضارب بثوبه» فلا انصرف قال بعض القوم: أخزاك اه قال 4: دلا تقولوا 
هكذاء لا تعينوا عليه الشيطان»... وني رواية أحمد: «ولكن قولوا رحمك الله». 

يقول ابن حجر رحمه الله: «ووجه عونهم الشيطان بذئك أن الشيطان يربد بتزیینه له 
المعصية أن يحصل له الخزي؛ فإذا دعوا عليه بالخزي فكأنهم قد حصلوا مقصود 
الشيطان... ويستفاد من ذلك منع الدعاء على العاصي بالإبعاد عن رحمة اث" ٠‏ 


(1) حلية الأولياه 178/١‏ 
(5) فتح الباري ٩۷/۱۲‏ . 


.وپ 
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ت ااا 0 1 سے 


والمطلوب هو الدعاء له لا الذعاء عليه الدعاء له في وجهه وبظهر الغيب» ورضي الله عن 
سيدنا آي الدرداء إذ يقول: رب قائم مشكور له ونائم مغفور له أي رب متهجد يستغفر 
لأخيه النائم فيشكر له فعنه ويغفر للنائم بدعائه» الوا هو انتهجد يستغفر لأخيه وهو 
نائم فيشكر هذا ويغفر نذالك”)... فمن انيوم لن أنساك يا أخي. 

)٤(‏ سأتعلم فيك الصبر: 

كان أحمد ابن المعذل”' من الفقه والسكيئة والأدب والحلاوة بمكان» وكان أخوه 
عبد الصمد ضده في المجون والانهماك على الشراب: وكان أخوه عبد الصمد يؤذيه فكان 
أحمد يول نه: أنت كالأصبع الزائدة» إن تركت شانت»؛ وإن قُطعت آلمت...» وكان 
عبد اتصمد يومًا مع جماعة من إخوانه على مجلس شرابهم» وقد علا صوتهم وارتفع 
كلامهم بفحش وغيره على عادة الشراب» فشوشوا عل أحمد حاله فتطلع إلبهم وقال: 
أتقوا الله ألا تخشون عذابه؟ فرفع عبد الصمد رأسه إلى أخيه وقال: وما كان الله ليعذيهم 


وأنت فيهم وما كان الله معذيهم وهم يستغغرون فقال أحمد: 


قفالنيأنت أخوالكلب وف ظنه أن قد هجاني واجتهد 
السو اله تحال اسه مادرى أي أخو عبد الصمدا"' 


أخي الحبيب: كنت في المافي أغضب منك وأنفعل عليك فائلا «لن يغفر الله لك 
وأرجوك ساني فلن أقوها لك ثانية» فقد روى ابن حبان في صحيحه وأبو داود في سنا ۾ 
عن ضمضم بن جوس قال: دخلت مسجد الرسول ياف فإذا آنا بشيخ مصفر رأسه براق 
الثنايا معه رجل أدعج جيل الوجه شاب فقال الشيخ لي يا ييامي تعال» لا نقولن ترجل 


.6٠١ الكشاف للزعري ۳/ ۲۲۳۲ 776 و لان العرب ۱۲ ره‎ )١( 

(7) أحمد بن العذل؛ كان من بحور الفقه صاحب تصائيف وفصاحة وان كان فقا عفبقًا رر عانًا بمنعب 
مائك بن أنس منكلاء له ممست ركان أهل البصرة يسموثه الراهب لدينه» وتوف قبل الأربعين وماتين 
نقرييًا. 

(۳) سير أعلام الثبلاء ۱۱ / 218 ٥۲۰‏ ؛ والواني باتوفيات 394/8 ٠۲۰‏ . 
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علم ابنك کف بحب ااه - 
أبدَا لا يعفر الله لك والله لا يدخلك الله اة أبدّاء قلت: ومن أنت يرحمك الله؟ قال: آنا 
أبو هريرة» قلت: إن هذه لكلمة يقرا أحدنا لبعض أهله أو لخادمه إذا غضب عليهاء 
قال: فلا تقلها: إن سمعت رسول الله ي يقول: کان رجلان في بني إسرائيل متواخبین» 
فكان أحدعما بذنب والآخر مجتهد في العبادة؛ فكان لا بزال الجتهد يرى الآخر على الذتب 
فيقول أقصر. فرجده يومًا على ذنب (فاستعظمه) ذقال له: أقصرء فقال (المذئب): خلني 
ورب ابعشت علي رتيبًا؟ فقال: والله لا يغفر الله لك أو لا يدخلك الله الجنة» فقبض 
أرواحهراء فاجتمما عند رب العالمين؛ ققال (تعالي) هذا الجتهد: كنت بي عالم؟ أو كنت 
عنى ما في يدي قادرًا؟ وقال (تعانى) للمذنب: اذهب فادخل الجنة برحمني. وقال (تعالى) 
للآخر: اذهبوا به إنى النار» قال أبو هريرة: #والذي نفسي ببده لتكلم بكلسة أوبقت دنياء 
وآخرتهة" , 

فواعد المحبة الاخوية من القرآن والسيرة النبوية ؛ 

ما أجمل أن نجتمع مع أبناثنا مرة كل شهر لنستمتع معا بقصة من قعص الأخو: في 
القرآن» ثم نستخلص في النهاية تواعد المحية الأخرية من القرآن وااسبرة» وننفق على 
توصية عسلية ننفذها مما خلال الشهر... والأمر نفسه نصنعه مع قصص السيرة النبوية 
المطهرة وتاريخ الصحابة الكرام... 





(1) إحديث حه الأليان» انظر: صحيح أبي داود 4175/7 


تحميل المزيد من الكتب : 01©. 81122113106 





لس سا _القصل الأول ای کف احيك؟_ ‏ 





: قواعد المحبة الأخوية من قصص القرآن الكريم 9 
' القصة قاعدة المعبة الأخوية الترسية 













)١(‏ قابين وهابيل الابن الصائح يقال إن نثنافس على الدنيا. 
الغيرة. 


(۲) موسى وهارون» وآخت مرسی | المكسب المشترك. 


ودورها معه وهو رضيع. 







(۳) انتا شعيب. 

)٤(‏ أصحاب الحنة (اللإحرة الثلاثة). الميراث يجمعنا ولا يغرقناء رالنصيحة 
والتوبة (قال أوسطهم) تعيدنا للصواب. 

(5) صاحبا الجدار (وأما الجدار فكان 

لغلامين يتيمين في المدينة). 
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الفصل الثاني 


الشجاراللائق 





قال تعالى: وا رَجَعَ ُوسى إل قَوْبه عَضْبَانَ ما كَالّ 
بتعا لفون ين بغي أجلم نر َبكُمْوَألقَى الانوّاح 
اَذ برس ي َه جمرْهُ َب َال ابن امإ لقَوْم اتش فون 
وكاو يلوي كلا مث ي الأغتاء لا علبي مع اققو 
SOE EST‏ 


رَحَمُ الراجِينَ » [الأعراف: .]18118٠‏ 
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Buzzframe.com : لكتب‎ 





الفصل الثاني: الشجار الزائق 


ارحمني. . يا ابن أمي : 

أنجى الله سيدنا موسى وقومه من فرعون؛ وشق هم في البحر طريقّا یسا مروا فيه 
بسلامء ثم أغرق الله تعالى فرعون وجنده وهم ينظرون: فلا جاوز موسى البحر هو 
والذين معه قال أصحابه: «إنا نخاف آلا يكون فرعرن قد غرق»: فدعا ربه فأخرجه له 
بېدنه حتى استيقنو! هلاکه» (ثم مروا بعد ذلك على قوم يعكفون على أصنام هم يعبدونها 
من دون انت قالوا: يا موسى اجعل لنا :خا کا لهم آهةء قال: إنكم قوم تجهلون» إن هؤلاء 
متبر (هالك) ما هم فيه وباطل ما كانوا يعملون» لقد رأيتم من العبر وسمعتم ما يكفيكم 
فامضوا حيث تۇمرون» ومضی مومى فأنزفم منزلا وقال هم: أطيعوا هارون فإنٍ قد 
استخلفته عليكم لأني ذاهب إلى ربي عند جيل الطور وراجع جع إليكم بعد ثلائين يومّاء 
وذهب موسى لملاقاة ربه وترك أخماه هارون خليفة على بني إسرائيل: : قال تعالى: 
هوَوَاعَذْنَا مُوسى تَلِنَ بل ناا بسَثْر قَتَمَميِقَاتُ َيِه أَرْبَعِينَ ْلَه قال وى 
أيه ؤو في في ويي وَآضْلِح وَلأَتيم سيل بر4 [الأعراف: 1417]., 

وفي غياب سيدنا موسى وقف آخوه هارون خطيًا في بني إسرائيل فقال: إنكم 
خرجتم من مصر ولقوم فرعون عندكم ودائع كثيرة من ذهب وحلي القبط من أهل مصر» 
وقد حملوا معهم أكداسًا من حلي المصريات كانت عارية عند نائهم فحمانها معهن عند 
هرون من فرعون» إن الغنيمة لا تحل لكم وإن حلي القبط غنيمة فاجمعوه واحفروا له 
حفرة فادفتوه فإن أحله موسى فخذوه وإلا كان شيتا لم تأكلوء؛ فحفروا الحفرة ووضعوا 
كل ما كان معهم من كثير الذهب والحلي وقليله» فقذفوها جیا لأنها حرام... 

وكان السامري أحد الوقوف حول الحفرة: وكان في أصله من قوم يعيدون البقر ثم 
آمن بموسى وعبر البحر معه» واستغل السامري الفرصة وصنع من تلك الل تمشالاً من 
ذهب يشبه العجل» وهذا العجل كان مجوفا من الداخل» وبه فتحات بحيث تدخل الريح 
من فتحات في دبره وتخرج من فمه محدئة صونًا يشبه خوار البقرة... فها كاد بنو إسرأئيل 
يرون عجلاً من ذهب يخور حتى نسوا ربيم الذي أنقذهم من أرض الذل» وعكفواعلي 


جه 7ب < رو ي 
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یی رع سے 
عجل الذهب» وفي بلاهة فكر وبلادة روح قالرا لعًََاإِفُكُمْ وإ ُو سی( (طه: ۸۸]ء لقد 


راح موسى يبحث عنه على الجبل» وهو معنا هناء لقد نسى موسى الطريق إلى ربه وضل 
عنهء وهذا أتهام لموسى بأنه غير موصول بربه» فلا هو يبتدى إلبه» ولا ربه يبديه... 


وهنا نصح هم هارون» وهو نبيهم وخليفة موسى عليهمء ونبههم أن هذا ابتلاء قائلاً 
ا كزع ناي بد ت رم 3 ا:۱۰ ونصحهمبالرجوع لنحن الذي وعدوا 
موسي اتباعه حتى يرججع من ميعاده مع ريه عل الجبل» ولكنهم التووا وقلصوا من 
نصحه ومن عهدهم لنبيهم بطاعته وقالوا: تن ن عَلَنِهِ عَاكِفِينَ حَنّى يَرْجِعٌ إِلبَنَا 
مُوسَى 4 [طه: 4]... 

كل ذلك وموسى 8# بين يدي ربه» في مناجاة وکلام» يتلقى الألواح وفي نسختها 
هدى ونور لا يدري موسى ما أحدث قومه إلى أن أخبره ربه دِثَالَ إا قد تنا ْمَك من 
َيل رلم لساري ا ٥‏ فرجع موسى إلى قومه غضبان أسفًاء قال تعالى: 
درجم موسى إل زیو باد يها قال نتا حون من بغري جك ر بك 
قى الألوَاحَ وَأَحَدَ ِرس أيه بجر َب َال ان 1 إِنَّ الَْوْم اسْتَضْمَفُون وَكَادُوا 
قوي لمث بن الاغداء ولاتملني مع الوم ال © قال رب از ي لاي 
افجلا في ميك وَأَنتٌ ازعم م الرّاحِين4 [الأمراف: 13٠‏ 131]... لقد عاد موسى إلى 
قومه غضبان أشد الغضب» يبدو انفعال الغضب في قوله وفعله... يبدو في قوله لقومه 
وينت لوي من بَمِْي أجلم َر ربكم لقد تركتكم عل ادى فخلفتموني 
بالضلال» تركتكم على عبادة الله فخلفتسوني بعبادة عجل جسد له خوار... ويب 
الغضب في فعل موسى؛ فالقى الألواح وأخذ برأس أخيه يجره ويعنفه» وهذه أفعال تدل 
على شدة الانفعال» فهذه الألواح هي التي كانت تحمل كلهات ريه» وهو لا يلقيها إلا وقد 
أفقده الغضب زمام نفسه» وكذلك أخذه برأس أخيه يجره إليه» وأخوه هو هارون العبد 
الصالح الطيب... 


لقد صب موسى ج ز٤ا‏ كبيرًا من غضبه على آخيه هارون؛ فالتفت إليه وهو في فورة 


>7--- 77777 0 ت 


تحميل المزيد من الكتب : 01©. 81122113106 


الفصل الناني: الشجار اللانق 





الغضب وأمسك بشعر رأسه وبلحيته في انفعال وثورة: قال: يا هارون ما منعك إذ رأيتهم 
ضلوا ألا تتبعني؟ أعصيت أمري؟.. لقد أخذ برأس أخيه جره إليه على وجه المعاتبة لا 
على وجه الإهانة» إنه يؤنب أخاء على تركه قومه يعبدون العجل. ويلومه على أنه لم يلحق 
به على اخبل ليخيره بهذا الأمر أول ما وقع... 

وهنا لم يرد هأرون بعنف وغلظة؛ مع أنه أكبر من موسى سنا وهو في الوقت نفسه 
نبي مثله ووزيره عل بني إسرائيل؛ بل حاول أن يستجيش في موسى عاطفة الأخرة 
الرحيمة» ليسكن من غضبه» ويكشف له عن طبيعة موقفه» وأنه بم يقصر في نصح القوم 
وغاولة هدايتهم: قال: ابن أمَإِنَّ القَوْمَ استَضْعَهُون وَكَادُوا بَعتُلُوتَي4... إن القوم 
استضعفوني واحتقروني حين فلت لم (ا َم نه سم به إن ربكم رمن ايموي 
وَأَطِيِعُوا أثري) [س: 15١‏ وكادوا يقتلرنتي. فلا نظن بي تقصيرًاء وهنا ندرك كيف كان 
القوم في هياجهم واندفاعهم إنى العجل ائذحب» وكيف أن هارون 1 بأل جهدًا في كنهم 
بالوعظ والإنذار» فعل ذلك بم بلغته طاقته حتى فهروء واستضعفوء ولم ببق إلا أن 

نم يفول هارون: لقَلا تُشْيِثْ بن الأغدّاء4» وهذء أخرى يستجيش بها هارون 
وجدان الأخرة الناصرة المعينة. حين يكون هتاك الأعداء الذين يشمتون: فلا تفعل بي يا 
أخي ما هو أمنيتهم من الاستهانة بي والإساءة إليّ... 

ويقول هارون: ولا علي مَعْالْقَوْم الال فتعاملني معاملتهم فآنا لم أضل 
وأكفر معهم؛ وأنا متهم بريه فلا تخضب مني وتبجرني مثلهم... 

ويضيف هارون قائلاً: «إيا ان م لحد بلحي وَلا براي إن َك أن تقول 
رفت بن يي إسْرَائِلَ رقب قلي ذف: 144 وهكذا نجد هارون أهدأ أعصابًا 
وأملك لانفعاله من موسى» فهو يلمس في مشاعره نقطة حساسة:؛ ويجيء له من ناحية 
الرحم وهي أشد حساسيةء مؤكدًا على رياط الأخوة والمحبة» فها من بطن واحد وذلك 
أدعى إنى العطف والرقة وأعظم للحق الواجب» وي الوقت نفسه يعرض هارون لأخيه 


لابب > وا د د عه دك 
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المحم د ا س 
وجهة نظره في صورة الطائع لأمره؛ وهنا نرى اعتذارًا من هارون عند موسى في سبب 
تأخره عنه؛ حيث لم يلحقه فيخبره بها كان من هذا الخطب الجسيمء قال إني خشيت أن 
أتبعك فأخبرك بهذا فتقرل لي لم تركتهم وحدهم وماراعيت ما أمرتك به حيث 
استخلفتك فبهم» ولقد خشيت إن فارقتهم واتبعتك صاروا أحزابًا يتقاتلون فقول أنت 
فرقت بين بني إسرائيل ولم تحفظ وصيتي حين قلت لك اخلفني في قومي وأصلح وترفق» 
ولقد حشيت إن فارقنهم وأتينك أن يلحق بي فريق ويتبع السامري فريق فتتفرق بشو 
اقل 

لقد كان هارون هائبًا مطيعًا له وآمام هذا الأدب وتلك الرقة وهذا البيان؛ مدآ ثائرة 
موسى؛ ويندم موسى الهلا على ما استعجل من صنعه بأخيه قبل أن يعلم براءته ما ظنه فيه 
من النقصير وعندئذٍ يتوجه إلى ربهء يطلب المغفرة له ولأخيه» قال رب اغْفِرْ لي وَلأخي 
وَأَدْخِل في َك وَآَنتَ أَرْحَحُ الرّاحِينَ4 [الأعراف:١16]...‏ لقد استغفر موسى ربه 
لأخيه ترضية له واعنذارًا عا قعله به» وليظهر لأهل الشماتة رضاه عنه فلا تتم هم 
شهانتهم؛ ففي الاستغفار ترضية هارون ودفمًا للشماتة عنه» واستغفر موسى لنفسه ممأ 
حدث منه عندما رمى الألواح و عندما أخذ شعر أخيه وجره إليه وكان بريئاء ثم سأل ربه 
رالتاي رَحميِكَ4. فالرحمة هي شعار الأخرّة وصيام أمانباء لذئك طلب موسى من 
ربه أن يدخله مع أخيه في رحمته سبحانه» وأن يجعلهما في وسط تلك الرحمة حيث تحيط 
أل رحمات بها من كل جانب» فإنها حصن حصين من جيع الشرور وفيها كل خير 
وسرور... 

وهنا يتجه موسى بغضبه وانفعاله إلى السامري صاحب الفتنة من أساسهاء وهو 
يتوجه إليه من البداية؛ لأن القوم هم المسثولون ألا يتبعوا كل ناعق» وهارون هو المسثول 
أن يحول بينهم وبين أتباعه وهو قائدهم المؤتمن عليهم» فأما السامري فذنبه يجيء متآخرًا 
لأنه م يفتنهم بالقوة؛ ولم يضرب على عقوهم. إنما أغراهم فغوواء وكانوا يملكون أن 
يثبترا على هدي نبيهم الأول ويسمعوا نصح نبيهم الثاني... اتجه موسى إلى السامري 


0 7272020202007:7020:00 #لقيححححجكككح = 


تحميل المزيد من الكتب : 01©. 81122113106 


الفصيل الثاني: الشجاء اللائق لل 


جا قا حطبكَ اساي © قال بعرت بها يَضرُوا به قبت فة من اثر الرسُولٍ 
تدا وديك سوت في تفي © قال فاب إن لَك في اليا أن أن تَقُولَ لاماس وَإِنَّ 
لك تؤجذا أن لوط إل َك الي لت عل اذا فة م يق في اَم 
نا ف إا إِهُكُمُ انه الّذِي لا 1 له لهو وَيِعَ کا ل غَيْءِ عا ]:۹0 يدوع ”.., 


+ ابها اطربي ! 
: اليم ايلا أ تعالوا نتأمل ممًا ما حدث بين سيدا موسى وأخيه هارون عليها 
: : الأم الحنون: السلام إنه احتكاك راق بين أخوين كريمين: سوء تفاهم كالذي بقع 


0 
٣‏ 0 
١‏ .0 ؛ بین أي أخوين» لكنه اختلاف ذو سيات خاصة: 
0 , 
8 : 
4 فسبية: حرف مرسى على قرمه من عبادة غير الله وغضب 
0 . 
٠ ٠‏ 


1 _۔۔۔ ا وانفعال وتسرع في الحكم على أخيه بالتقصير... 
ما فعله موسي مځ هازون: أذ بشعر رأسه و يته معاتبًا لا مهينّا ولا 


ها رد فعل هارون: ترفق وذكر أخاء بروح الأخوّة لما قال موسى يا ابن أم ولا 
تشمت بي الأعداء فنحن جبهة و'حدة؛ وبعد أن هدأ موسى شرح له ما حدث بلطف 
وتواضع وحسن انتقاء للكليات... فزال سوء النفاهم ورحل الشيطان... وقد تصرف 
هارون بلطف لأنه يعلم طبيمة اخيه موسى من أنه شديد الغضب سريع الانفعاله 





)١(‏ انر : الكشاف - از غشري ٠١۳ - ٠١١/۲‏ والمحرر الرجيز في تفي الكتاب العزيز الأتدئسي 
٤‏ وتفسير ابن كثير ۲٤۲۸/۲‏ و ۰۱٥4/۳‏ وزاد سیر این الجوزي ۲٣٤ /۳ ۸۰ / ١‏ وقح البأري 
(الجزء ا لاص بالفرآن) ۸/ ٤١۴‏ والدر ا مشور سيوم ا 
و ۰۲۲۹/۲ وتفبر الببضاوي ۰1۱/۳ 1۲ و ٤‏ /۷ وتفسير السمرقندي o11/ ١‏ : وتفسير السمعازفة 
۲ وتضيير الطيري 4 / لالاء وتفسير الف ر طبي ۷/ ۲۸۹ وتفسير الشسفي 7877و ۴ 37 وزوح 
المعاي - الألوسي 5 / 1۷ : وقتح القدبر - اتشركاني 7/ ۰۲۸۲ ۳ و ۳۸۱ وأحكام القرآن - الخصاص 
4 0 رالسئن الكبري ۳۹1/1 ومستد أي بعلل .٠١ / ١‏ و المستدرك (الجزء الخاص بالقرآن) 
۲ ولي ظلال ظفرآن ۳ £ 1۴۷ ۱۴۷۵ و £ ۳6۸۲۴8۷ . 
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لواف ا ا 
قتحمله راضيًا لبمر الموقف بسلام... 

كيف انلهی اطوفف: باعنذار موسى وترضيته لأخيه هارون استغفر له ریه 
واستخفر لنفسه على تنصيره في حق أخيه وتعديه عليه تال وَبْ اطْفِرْ في ولي وَأَدِلنا 
في رَْمَيِكَ وَأْنتَ أَرْحَمُ الرّاحِينَ4... 

كم استعرق من الوقت؟ طبعًا القليل ون يتبعه لا هجر ولا خصام... 

عوامل تهدثة الشقاق بين الأخوين: الحوار والاعتذار والدعاء... 

كيف عاذت العزاقات بيذهها؟ طيبة بل وأفضل غا كانت» لأن من أخطأ فيها قد 
تعذم من خخطته؛ وأصبح شعارهما بعد ذلك كا قال الشاعر: 

1 ياابن أمي ويا شفيق نفسي أنست خلبفتي لدهر شديد“ 

والمكونات السابقة - مجتمعة - تكون عناصر أدب الاختلاف بين اللإخوة» أو ما 
نطلق عليه الشجار اللاتق الذي يحدث بين أي أخوين طيبين» فالشجار بين الأبناء لا بد 
وآن يحدث؛ وسوء التناهم واقع لا عالة» والتصرف الغاضب يقع في كل البيرت؛ لذا 
نريد لأبناثا أن يكون شجارهم لاثقًا واختلافهم مؤدبّاء فكيف ذلك؟ 

هل الصراع بين أبنائك فرصة للتعلم؟ 

هل ترى كأب أن الصراع بين أبنائك شيء سيئ؟ معظم الناس يرونه كذلك إنهم 
ينظرون إليه على أنه عامل تفرفة ومشكلة يجب تجنبهاء فإن 
كنت ترى الصراع سينا فنك بالتالي تكون مستعدًا لمعاقبة من 
شارك فيه من أبنائك» فعندما يحدث الصراع بينهم ستسعى 
لإيجهاد المذنب حتى تعاقبه؛ لأنه ظلم أخاه وتسبب في 
إزعاجك» ولن ترغب مطلقًا في معاقبة الابن البريء» إلا إذا 





, 758 زاد المسير - ابن الجرزي ج ۳/ ص‎ )١( 
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الفحيك الثاني: الشجار الزائق 





شعرت بالتعب الشديد وعدم القدرة على تحديد الابن المذنب: في مثل هذه الظروقف 
ستعامل الطفلين على أنبم| مخطئان» وهنا ستصرخ قائلاً: «اذهبا إلى غرفتكا أنتما الاثنان 
إنني لا أبائي يمن بدأ هذا الأمر»... 


: إنك عندما تعتقسد أن الصراع بين أبنائك شيء سين وضار؛ 
ا ١ ٠ ٠‏ فستغضب طيعًا عندما يحدث» وأنت عندما ننفعل وتغضب يحدث 
1 ¥ تك شيعن عل موی مله 

0 

: الشيء الأول: تفرم الغدد الكظرية ببعث رسالة #افجوم أو 
ا الانسحاب؛ إلى كل خلية في جسدك» وهنا تمد نفسك مضصطرًا 
: للشجار مع أبنائك الذين يتشاجرون» فتصرخ فيهم وتعنفهم وربما 
, 


١---------‏ تعاقبهم» وقد تنهي المرقف بإرسافما إلى غرفتهما (كشكل من أشكال 
المرب وإراحة الدماغ)... 


والشيء الثاني الذي يحدث لك جانا أثناء الغضب: هو عملية تحول في غغك 
حيث يتحول مركز التحكم من قشرة الدماغ (وهي الجزء الواعي 
والمنطقي في علك) إلى ا جهاز الحوني (وهو الجزء الذي يتعامل مع 
الانفعالات والذكريات في المخ)؛ وقد احتفظ الجهاز الحوتي الخاص 
بك بكل الرسائل السلبية والإيجابية التي تلقيتها من والديك» والتي 
يتم التنفيس عنها في انفعالاتك؛ وعندما يحدث هذا التحول في حك 
ينفتح فمك وتخرج منه كلمات والدك ووالدتك التي كنت تسمعهاً 
وأنت تتشاجر مع أخيك. وهكذا تصبح كالآلة الني تدار آليّاء من 
خلال #برامج؟ تم تصميمها بداخلك منذ سنوات... ولكي تتحرر 
من سيطرة هذا النظام الانفعالي عليك؛ يجب ألا تغضب عندما 
يتصارع أبناؤك... 


2-77 > وباو ا ا پۈ 
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علم ابنك ييف بحب اخاه 


إن الصراع بين أبنائنا ليس شرًا كله. فالصراع يلعب دورًا إِيجابيًا 
في بناء العلاقات الإنسانية» فمن خلاله نتعذم وضع حدود صحيحة 
يننا وبين الآخرين: كا نتعلم دنه مهارات التفاوض والاعتذار 
والتسامح... وغيرهاء إن كل صراع يحدث بين أبنائك يضعك أمام 
222527 اختيارين» فيمكنك أن تنظر إلى الصراع على أنه فرصة لتعليم 
أطفالك. أو تنظر إليه على أنه فرصة لإلقاء اللوم والعقاب... كم يكون جميلاً عندما 
يحدث شجار بين أبنائك أن تسآل نفسك (قبل أن تتوجه نحوهم): ماهو هدفي في هذا 
الموقف؟ هل أريد إنهاء الصراع بآي ثمن؟ أم أقصد مساعدة أبنائي على النجاح في حل 
الصراع؟ هل أنوي التعليم أم العقاب؟ 

بدءً! من هذه اللحظة نتمنى أن تقوم بتغيير نظرتك للصراع بين أبنائاك» فعندما 
يتصارع اثنان منهم تنفس بعمق وقلل: "ها هي ذي فرصة للتعلم»» ثم أبدأ في تعليم 
أطفائك كيف يلون الصراع فيا بينهم» وإذا فشلت تلك المحاولة وظل الصراع قاثًا؟ 
فقل لنفسك: «ها هي فرصة ثأنية للتعلمة» ثم أجلس بين أطفالك كوسيط لتعلمها كيف 
يتحدثان ويتفاوضان» وإن فشلت تلك المرحلة قل لتفسك: :هاهي فرصة لتعلم 
الصير؟» ثم حول جلوسك بين أطفالك من وسيط إلى حكم» وحدد المخطئ وأصدر 
الأحكام وأمر بتنفيذها... 

يحيى (أربع سنوات) وهاني (عشر سنوات) يجلسان لتناول البيزاء وأمام كل منهما 
الطبق الخاص بهء وفجأة قام يحيى بقذف قطعة من البيتزا الخاصة بأخيه على الأرض» 
فاندفع هاني مسرعًا إلى الداخحل ليبلغ والدنه بها حدث... 

إذا كانت الأم تستخدم أسلوب الغضب: تخرج وتقول في لحجة آمرة «بجيى 
توقف عن قذف طعام آخيك على الآأرضء ماذا سيكون شعورك لو قذف أخوك طعامك 
على الأرض؟ هذا تصرف كريه وبذيء. إذا لم تتوقف فسوف تجلس لتناول طعامك 


لاع 


ا ”ي ص 
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القصل الناني: الشبار اللانق 
بمفردكء إنني أعلم أنكيا تستطيعان الأكل بهدوء» فلا تضعلراني للمجيء إلى هنا مرة 
انية*: فقال هاني: «إنني لم أفعل شيدًاه» ثم ذهب نحو مائدة الطعام ونظر إلى جى يغضب 
وحدق... وبعد أن قامث الأم بالدخول إلى المطبخ مرة أخرى» قأم يحبى بقذف قطعة من 
البيتزا الخاصة بيه للمرة الثانية ققام هاي بدفعه من على المتعد» فبدأيحيى في البكاء» 





وهنا عادت الام وصرخت فبهما وقامت بإرسال كل منهما إلى مكان منعزل عن أخبه... 
فيا ترى ما الذي تعلمه الأخخوان من هذا الموتف؟ 

إذا كانت الأم نعتمد على التعليم: عندما اشتكى هان فوالدته قائلا: ١إن‏ يحيى 
قذف قطعة من طعامي على الأرض»» فالت الأم لنفسها: «هذه فرصة للتعليم»» ثم ردت 
على ابنها قائلة: أخرج وفل لأخيك بحزم وثبات: «إنني لا أحب أن ترمي طعامي على 
الأرض» وسوف أذهب معك... ثم خرجا ممّاء وقال هاني ليحبى: «إنني لا أحب أن 
ترمي طعامي على الأرض» فتوقف عن ذلك)» وكان جى يبلس صامنًا ففالت له أمه: 
لاذا فعلت ذلك؟ فقال: كنت أريده أن يتحدث معي» فقالت الأم: إنك تحب أن ينتبه لك 
أخوك ويتحدث معك؟ قابتسم جى وهز رآسه موافقّاء فقالت أمه: وأنت لم تعرف ماذا 
تفعل لتجعله يتحدث معك فرميت طعامه على الأرض؟ فقال يحيى برقة: نعم؛ وهنا 
قالت أمه: إذا أردت أن تثير انتباه أخيك تحدث معه عن شيء يبه بدلاً من رمي طعامه 
فهذا يغضيهء كلاكا يجب عربات النقل الكبيرة: اسأله عن عربة النقل الكبيرة التي رآها 
بالأمس» وعندئذٍ بدأ الصبيان في مناقشة موضوع عربات النقل الكبيرة!"... 

التفاهم العادل كيف يتحقق بين أبنائنا؟ 

هناك مثل إفريقي يقول: إن لم تكن قد تشاجرت مع أخيك من قبل؛ فأنت) لا تعرفان 
بعضك] البعض. والحقيقة أن الشجار والنزاع بين الأبناء ليس كله شرء فبعد أن يختلف مع 
أخته ويغضبا من بعضهما يعودان للتصالح والود. وهذا يعلمه أنه قد ختلف مع من يحب 


(1) الأطفال سهل حبهم صعب تہیهم» ص ۰۲۰۰۱۹ 06-35 ۷۴ ۷۹ ۸۰ (يتصرف). , 
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علم ابنك کی بحب احا - 
لكن هذا لن يكون نباية المطاف. فالعلاقات تستمر والأزمات لا بد وأن تمرء ومن 
الشجار نعلم أطفالنا آداب الاختلاف كما يتعلمون من خلاله التفاوض وقبول الحل 
الوسط... 
وهناك ثلاث طرق لحل النزاعات الدائرة بين ابنائنا: 
كع الإذعان وهو استسلام أحد الأطراف تمامًا ودائمً) لمطالب وضغوط الطرف 
الآخرء وهذا يحدث إذا أهملنا النزاع وتركنا بيتنا غابة لا حاكم هما. 
> اللعايش ونيه يتفق الطرفان على عدم الاتفاق» بمعنى ألا يستسلم أي منهما 
للآخرء ولا يتم حل القضية ويظل التعايش هو الملاذ الأخيرء وهذا يحدث بين 
أبنائنا إذا كنا نستمع لشكواهم وفي النهاية دومًا إما نضرب الظالم والمظلوم أو 
نقول: العبوا معًا ولا تغضبوا بعضًا قأننم إخوة» إن التهدئة وتعنيف الطرفين لا 
يحلان الصراع ويعلان أبناءنا أن النزاع لن ينتهي يومًا... 
به الثفاهم العادل» وقيه نترك الأبناء يتفاوضون حول تزاعهم للوصول معًا إلى 
حل وسطء وذلك بحصول كل طرف على بعص 
المكاسب والتتازل عن بعضهاء وإذا لمينجح 
التفاوض يلجأ الجميع إلى التقاضي بين يدي 
أبيهم وأمهم. وهكذا يمر أبناؤنا بمرحلتين!؛ 
الأولى هي التغارض فيا بينهم للوصول إلى حل 
وسطء وإن فشلوا يدخلو في المرحلة الثانية وهي 
جلوس أحد الوالدين بينهما يدير الحوار 
ويساعدهماعل التفاوض بصورة جيدة وإن 
فشل الجميع في الوصول إلى حل رضي جميع الأطراف يلجشون للتقافي 
ويتحول الأب من وسيط إلى قاض وحكم... ”' 





. دلبلل الآياء اخاترين لصراع الإخوة» ص ۸۷ بتصرف‎ )١( 
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لص سس سس القصل الثاتي: الشجاراللائف_ سسسب 


ولكي بيصل ابناؤنا إلى حل ذزاعاتهم بحتريقة انتذ اهم العادل ديا تنيع 

معهم الخطوات التالبة .. 

)١(‏ الأخوة تقول.. نتحاور بالأصول: 

آحم قاعدة في حل شجار الأبناء هي: ألا تتدخل ورائب من بعبد وكل! نجحت في 
البقاء بعيدًا أصبح أطفالك أكثر إبداعا ني حل نزاعاتبم: وإذا رأيت اثنين من أبنائك 
يتشاجرأن ويسكن أن يؤذي أحدهما الآخر؛ فأسكتهما بحزم و'طلب منها أن بجلسا على 
مقعدين متقابلين أو متجاورين: وأخبرهما أي سوف ينهضان عندما يسويان هذا الخلاف 
الذي نشأ بينهماء لا تسأل: ماذا حدث؟ أو من الذي بدأ الشجار؟ لأن لكل منهها وجهة 
نظر فما حدث» واغرس بين أبنائك بذور التواصل الإبجاي؛ فبدلاً من أن تقرل لمم: ألا 
تستطيعان الاتفاق مما أبدَاء قل: أعلم أنه یمکنکا حل ذلك مء وبدلاً من أن تقول: اذا 
تتشاجران دائ!؟ قل: لدي ثقة ألكيا ستجدان حلاً... فعندما يسمعك أبناؤك دائمًا تؤكد 
مقدرتهم على التجاح والتوصل خلول» فسوف يقررون تصديقك... 

وهنا تقول إحدى الأمهات: ني عائاتها أشجع أبدائي على إدارة صراعاتهم مع 
بعض» ودات] أقول هم: لن أتدخلى بينكم في حل مشاكلكم إلا بعد أن تيأسوا في حلهاء 
وذات يوم كان حسن (ثلاث سنوات) وغادة (سبع سنوات) يلعبان معأ بلعبة تكرين 
الأشكال» وكنت أجلس قريبة منهما أنبي بعض الأعبال: وقجأة بدأ حسن وغادة حربًا 
كلاميةء وإذا بحسن يقول لأخته كلمة وقحة جنّاء فقلت له: حسن عيب عليك أن تقول 
هذه الكلمة لأختك وبطريقة عفوية نظر إل حسن شزرا وقال: آسف يا أمي؛ ولكن هذا 
أمر بيني وبين غادة» إنك تتدخلين فيا لا يعنيك... وصدمت صدمة شديدة لدرجة أنني 
م أقل سوى: آه أنا آسفة لتدخلي» وغادرت الحجرة لأني لم أتمالك نفسي من الضحك... 
والآن أعلم أن رد فعل كثير من الآباء لو سمع ما قاله حسن رد عليه قائلا: لا تتحدث 
مع أمك بهذه الطريقة غير المؤدبة؛ أما بالنسبة لي فقد سعدت كثيرًا با قاله لي» لأنني 
شعرت أن ابني ذو الثلاث سنوات فد أدرك للتو أنه وأخته لديا المقدرة على حل 
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اباد میت“ 
مشاكلهها دون مساعدة مني: والغريب أنني لما عدت إلى الحجرة وجدت حستًا وغادة قد 
حلا المشكلة وعادا للعب مما من جديد"... 

وهنا يحكي لنا أحد الآباء كيف شجع أبشاءه على التحاور والتفاوض وكيف كانت 
النتيجة فيقول: كنت أنخرج بالسيارة دومًا أنا وأبنائي الثلاثة» وكانوا دائمي التشاجر حول 
من يبلس في المقعد الأماميء وذات يوم قلت هُم: إن لم تتفقوا مع بعضكم وتحدوا تلك 
المشكلة فساجئسكم ججيعًا في المقعد الخلغي وأترك المقعد الأمامي فارعًاء وبالفعل جلوا 
مع بعضهم وكانت التتيجة التي قالوهالي أنهم اتنقوا على أن يجلس الصغير في طريق 
الذهاب» وعند العودة يجلس الابن الوسطء بين يؤثرهم الكبير بحقه في المقعد الأسامي: 
ففرحت كثيرًا ومرت الأيام بسلام إلا أن مررت يومًا بحجرتهم فوجدتهم يتعاركون. 
والابن الأكبر يقول: ليس هذا المبلغ الذي اتفقنا عليه» والوسط يقول: لکن هذا كثير» فتبین 
أي أن الابن الأكبر قد أجر فم المقعد الأمامي بمبلغ من المال. إنه لم يزثرهم بل منحهم حق 
استخدام حقه في المقعد مقابلل مبلغ من الالء فقلت في نفسي: وما العيب في ذلك؟ 


أيها اطربي ٍ لكي يكون التفاوض الأخري ناجِحًا وفعالاً يجب أن توضح 
الكريم: ! لأبنانك أنه ليس من المسموح أبدًا اللجوء إلى أي عنف بدني دخدما 
¥ ؛ نختلف» فهناك حد يجب عدم الاقتراب منه وهو الركل وال ض 

1 والضرب مهما كانت درجة الاستفزاز التي تعرض لها الابن» وهذا 

: يعني أن أي جدل أخوي تطور إلى عنف يجب التصدي له على القور 
: ! والفصل بين المتعاركين» فحظر العنف يجب أن يكون قاعدة غير قابلة 
للاستلناء» ولنقل داثًا لأبنائنا: نحن لا نضرب بعضنا في هذا المسزل» استخدم كلياتك 
ولسانك في التعبير عما تريد"... 


فس ممعم سمه سد مد ممم مم هد 


(1) تعاون الأطفال: كيف تضم حدًا للصباح والنقمر والاعتذار وتنمي روح انتعاون بين أطفالاك. مر ١44‏ - 
٥‏ بتصرف. . 
(؟) دليل الآباء الحائرين لصراع الإخوة: ص 67 يتصرف . 
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ولكي تساعد أبناءك على التعبير عن غضبهم بالكليات فقط يمكنك أن تبتكر معهم 
لعبة ربط الأيدي عند الشعور بالخضبء فإذا اشتد النزاع بين ابنيك أمامك فاربط لها 
يديم - وربا مع الذكر رجليه]) برفق» a‏ لأنٍ أحبكم فتفاوضوا بعقولكم 
واختلفوا بألسنتكمء وآنا آضمن أنكم ستصلون بمث بمشيئة الله إلى حل» ويمكن أن تبتكر 
رباطًا جيلاً لليدين تسميه (رباط المحبة) فنحن نستخلمه حتى لا تتطاول أيدينا ونحترم 

(۲) يا بني هكذا يتفاوض الأحباب: 

عام أبناءك أن الحوار قد يرفر علينا الكثير من الشجار ورفع انصوتء والمطلوب أن 
نعبر للطرف الآخخر عها يدور في عقوئناء قرنه لا يقرأ ما في الصدور... تأمل معنا المرقف 
التالي: قامت هناء بدفع أختها هدير من فوق الأرجوحة؛ ثم تسلقت هناء الأرجوحة: بين 
جلست هدير على الأرض تبكي» وتدخلت الوالدة هنا قائلة بلهجة صارمة لكن هادئة: 
هناء؛ ليس هذا تصرف الأحت أنطيبة» قنحن لا ندقع الآخرين هكذاء انظري إلى هدير 
وهي تبكي» إنها حزينة لأنك دفعتها من على الأرجوحة؛ أرجوك فنتعتذري ها لأنك 
جرحت مشاعرهاء» تقد شجعت الأم هناء على الاعتذار» ثم شرح ثلا كيف تتبع 
السلوك الصحيح فقالت: «هناء؛ أكنت راغبة في استخدام الأرجوحة؟ لو كنت كذلك 
كان عليك أن تقولي: تنتبادل الأدوار يا هدير؟ والآن هيا نعيد تمثيل الموقف فاركبي 
الأرجوحة يا هدير ولتطلب منك هناء ما تريد... 
م إذااستطعت فهم المشكنة الدائرة بين أبنائك؛ فلا تتسرع بطر 
: الكريم: : حلك» ولكن أعطهم بعض المقترحات وانركهم ليختاروا؛ مشل: 
1 ¥ | #حيث أنه يوجد أربع عربات وأنتا طفلان أعتقد أنه يمكنكها 
: ' التوصل لطريقة لتقسيمهاة؛ ثم غادر الحجرة ودعهم يقرروا كيف 
ا ّ يحلون المشكلة: وإذا كان لوقف أكثر تعقيدًا يمكدك طرح عدة 


ا ا ا ا 00 
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أفكار و!ترك أبناءك يفتاروا... 

وبا!إشسبة إلى الأطفائ الأصغر ست يمكناك أن تطرح الفكرة وتساعد الصغار في 
تطبيق تلك الذكرة: والمثال التال يرضح ذلك: 

هدى عدرها ثلاث ساواث وتاك دض راء وأحد عسره أربع سنو ات ويمئلك. کره؛ 
ويتش'جر'ن مدا فكلاههما بريد الکرة والشرب معا بقعب م وحد» ويشاهد الأب ذدثك 
إدقاتق قليئة لى ما إذا كان بزمكائيا حل المشكاة: ونا هو بشاهد يبدو أن الأمور لا 


تزداد الا سوءًا دون تحسن» نيتحرك الأب ويقف بين الطفلين: 

الآب: هدى أرى أنك تربادين الكرة التي مع أحد فقوني له: أحمد هل بمكندي 
الخصول عل الكرة التي معك؟ 

هدى تقول لأخييا: امد هل يمكئني الحصول على الكرة؟ 

أحمد: إنبا ملكي يا أي وأنا أريددا. 

الاب: إذن قل لأختك إم! ملكي وأا أريد أن ألعب بها. 

أحمد يمول لأخته: إنها ملكي وأنا أريد أن ألعب بها. 

الأب: هدى اسألي أخوك هل يمكننا أن نلعب معًا. 

هدى: أحمد هل يمكننا اللعب معًا؟ 

أحمد: نعم ولكن سألعب أنا أولا ثم أنت. 

قد يبدو هذا نوعًا من إن نف بمنظور الكثير من الكبار» لكن الأطفال الصغار 
بحاجة لمساعدة مركزة في تعنيمهم كيفية التفاوض: رمعظم الأطفال فيا بين الثانية 
والرابعة سيرغبون في تقايدك وأنت تقردهم خلال تلك المشاجرات» ويحترف كشير من 
الآباء بالنجاح الباهر هذه الطريقة: وبعد أن يتدرب الأطفال معك سيبدءون في استخدام 
الطريقة نفسها حل مشاكلهم بأنفسهم وهنا تقول إحدى الأمهات إنها دربت طفليها 


بسي ج تس نے ےے مدت 
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الفصل الثاني: الشجار الزائقه 
الصغيرين بكفاءة لدرجة أنها في أحد الأيام كانت تجلس في المطبخ وجاء طفلاها مسرعين 
ليقولا لها: «أمي؛ لدينا خطةء كل واحد سيأخذ العربة لمدة دقيقتين؛ ولكن لا نستطيع 
الوصول للمنبه» هل يمكنك مساعدتنا في ضبط الساعة على مدة دقيقتين»؟ 
أبها أطربي 


ال ليكتسب أبناؤنا القدرة على التفاوض فيا بينهم وبتمكنوا من 
يم: 


انوصول إلى حلول مرضية علمهم القواعد التالية ... 

5 يا بني عندما تتفاوض عبرٌ عن مشاعرك بوضوح» لذلك 
استخدم العبارات التي تبدأ بالضمير (أنا)؛ وهذا ليتعلم 
الابن أنه عند التعبير عن غضبه يجب أن تكشف كلانه عن 
مشاعره فيقول مثلا: آنا غضبان لآن... أو أشعر بالألم 
لآن... أو أنا أحزن عندما تقوم ب... 


6 


كت تينب العبارات الفجومية والتي تبدأ بالضمير أنت» فالعبارات التي تبدأ أثناء 
النزاع بأنت هي عبارات تحمل معنى الاتهام وإلقاء اللوم مشل: أنت أحمق.؛ أو 
أنت لا تعبا بمشاعري أو أنت ظلمتني... وهذه العبارات يعتبرها الطرقف 
الآخر هجومًا على ذاته فيقوم مدافعًا عن نفسه» وتضيع قضية التفاوض ويتحول 
لشجار... 

ك ابتعد يا بئي عن التعميم فلا تستخدم عبارات مثل: أنتم دانً) تجلسون في مكاني» 
أو آنا لا أحصل على دوري أبدا... فالتعميم يكون غير صحيح لحد كبير» کا آتہا 
تزيد الجدال اشتعالا... 

كه كن محددًا وتناول الموقف الحالي فقطء فعندما ينشب النزاع ركز على المشكلة 
الحاليةء واحصر المناقشة في القضية التي بين يديك ولا تقحم أية مواقف ظالمة 
سابقة... 

كن موضوعيًا وليكن حديثك مقتصرًا على القضية أو العدوان الذي تتعرض له 
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علم ابنك كيف بحب أخاه 
وليس على الشخص في حد ذاثه. 
كد لا تسب لأآن السباب سوف يشير الضغائن» كما أنه لن يدي إطلاقًا في حل 
التزاع وتجنب التقليل من شأن أخيك أو الاستخفاف به وبا يخصه... 
كير ليس هناك من يقرأ الأفكار» فاعرض وجهة نظرك ومشاعرك بوضوح ولا 
تفترض أن الطرف الآخر يدرك ما في داخلك: فقل مثلا: آنا أحب النوم وقث 
الظهيرة الذي أزعجتني فيه آنا تعبت في شراء الشوكولاتة وكنت أدخرها 
لآكلها ولكن أخفتها دون إذني... 
كم عندما تتفاوض مع أخبيك حدد لنفسك وقنًا وله ونا لعرض وجهات النظرء 
فخذ مثلا دقيقتين لعرض وجهة نظرك دون مقاطعة. ثم يأتي دور أخيك دون 
مقاطعة» ويمكن الاستعانة في البداية بمنبه أو هاتف ليرن عند نهاية الد قيقتين.. 
ويهذه الطريقة ينعلم صغارنا كيف يتفاوضون حل صراعاتم» وهنا ستقل قضضايا 
المبراث المعروضة على محاكمناة. 
(؟) قوة المقصد الجيد (الإيجابي): 
روى البخاري عن النبي 6ة قال: #إياكم والظن» فإن الظن أكذب»... 
إن سوء الظن (بأبنائنا أو بمن نحب) تهمة تقع في القلب بلا دليل”"» وهر حديث 
من الشيطان للعبد ليسيء علاقنه بابنه أو بأخيه: فهل هناك حديث أكذب من حديث 
الشيطان لنا ليوقع العداوة بيننا؟ 
إن سوء الظن بأبتائنا (وبمن نحب) نوعان» الأول: ما يخطر في النفس ويظل حبيسَا 
(1) دليل الآباء الشمائرين لصراع الإحوة مس ۸۷ ۸۸ وتعاون الأطفال» كيف تضع حدًا للعسياح والتذمر 
والاعتذار وتنمي روح التعاون بين أطفانك؛ ص ١47 - ١58‏ ؛ وكيف تكون قدوة حسةة لأطفالك ني 


مرحلة ماقيل الدرسة عن ۱١١١۱١۲‏ (بتصرف»). , 
() عون المبود ۱۲۷/۱۳ , 


> ار ےو ا 
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داخلنا لا نخرجه لأحد. يقول الحسن البصري: إن سوء الظن بالمسلم - الذي يقع في 
النفس مما لا يقدر على دفعه - معفو عنه» لكن من يقع نه ذلك مأمور بمجاهدة النفس 
على تركه”'': قال يَنف: إن الله تجاوز لأمتي عا حدثت به أنفسها مالم تعمل به أو تكلم 
به"... أما النوع الثاني من سوء الظن (بأبنائنا وبمن نحب) فهو ما يخطر على عقولنا 
وتتحدث به ألستتناء روي عن سفيان الثوري أنه قال: الظن الذي يأثم به هو ماظنه 
وتكلم به » فأكذب حديث سححدث به إلى أبنك (أو من تحب) هو ذلك المبني على 
سوء الظنء وهنا تنهم ابنك بالباطل وتقع في الذنب دون أن تشعرء وينجيك من سوء 
الظن آلا تتكلم به... 

ويمكنك أيضًا أن تعالج سوء الظن بابنك (أو بمن تحب) بالتياس العذر والبحث 
عن مقصد إيجابي لما فعله ابتك أو قاله؛ أخرج الإمام الييهقي بسنده في صعب الإيمان إلى 
جعفر بن محمد قال: إذا بلغك عن أخيك الشيء تنكره فالتمس له عذرًا واحدًا إلى سبعين 
عذرّاء فإن أصبته» وإلا قل لعل له عذرًا لا أعرفه» وروي عن أب قلابة أنه قال: إذا بلغك 
عن آخيك شيء تكرهه فالتمس له العذر جهدك فإن لم تجد له عذرًا فقل في نفسك لعل 
لأخي عذرًا لا أعلمى*"» وهنا يمول الإمام علي بن أي طالب: :ضع أمر أخيك عل 
أحسنه حتى يأتيك مته ما يغليك» ولا تظنرّ بكلمة خرجت من أخيك سوءً! وأنت تيد لها 
في الخير محملاً»» وروي عبد العزيز بن الخليفة عمر بن عبد العزيز - رحمه الله - قال: قال 
لي أبي: يا بتي» إذا سمعت كلمة من امرئ مسلم فلا تحملها على شيء من الشر ما وجدت 
ا حملا من الخير 06" . 


(1) فح ائياري ۳۲۷/۱۱ , 

(۲) صحيح سنن ابن ماجة للأثباني ۳٤۷ / ١‏ . 

(7) شرح اكتروي على صحیح ملم 115/11 

(6) أبو قلابة هر عبد الله بن زيد الجرمى كان من الصالحين في زمن عمو بن عبد العزيز مرض مرضه الأخير 
بالشام وجاء عمر ليزوره هدالك؛ مات سنة ٠١١‏ وقيل ٠٠١‏ للهجرة: انظر: حلية الأولياء ؟ // 586 » 
وصفة الصفرة 778/17 , 

(2) حلبة الأولياء ه /۲۷۸. 


7 7 لیے 
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علم أبنك كيف بحب اناه 





تخبل أنك شاهدت للتو أبنك البالغ من العمر سبع سنوات يقوم 
بدفع شقيقته الصغرى: وعندما نظن أن ما فعله کان يسبب قصدء 
السبع» ستجدك تقول له: #هل ترى ما فعلت؟ هل تحب أن أقوم 
بدفعاك؟ لقد آذيت أختك: »وهنا تنفعل وينفعل ابنك ويجحاول الدقاع 
٠---------‏ عن نغسه فيعلو صوتك ويتعقد الموقف» وفي النهاية تصل إبنك رسالة 
سلبية تقول: إن أبي يحب أختى أكثر مني»... لكنك عندما تحسن الظن بابنك وتبحث له 
عن عذر وتفترض أن وراء سلوكه السيى مقصد إيجابي فستجدك تقول: «إنك أردت أن 
تتحرك شقيقتك» لم يكن يجب أن تدفعهاء فالدفع يزذي» عندما ترغب في أن تتحرك 
شقيقتك عليك أن تقول ها: من فضلك تحركي» هيا جرب بارك الله فيك4؛ دون نسيان 
اعتذاره لأحته والثناء عليهماء عندئذٍ ستصل لابنك رسالة مؤداها #إناك إنسان» وقد 
أرتكبت خطأء يمكنك أن تتعلم من خطئك والجميع محبك؛ وعندما يخطئ أحد إخوتك 
في حقاك فلا بد أن مقصده كان إِيجابيا لكنه أساء التصرف»» إن استخدام فوة الحب 
والتخلي عن سوء الظن مع الاس الأعذار والبحث عن مقاصد إيجابية تكون الحياة في 
بيتنا أجل... 

لأن خالدًا (ذا السبع سنوات) حفظ ثلائة أجزاء من القرآن الكريم» نقد أقام له 
والداه حفلاً أسريًا كبيرّاء وخلال الحفل وضعت الأم على المنضدة خمس كعكات» لكل 
فرد من الأسرة واحدة» فقام خالد بجذب الطبق نحوه ثم أحاطه بذراعيه؛ فصاح أخوه 
مستغيعًا بأمه» وهنا قالت الأم: خالد, إن الكعك لذا جميعًا قأعط إخوتك» فقال خالد: كله 
لي فهي حفلتي أناء فقالت آمه يغضب: إنك لا تحتاج إلى مس كعكات؛ فأعط كل واحد 
منا كعكة؛ لکن خالدًا لم يستجب فا وقام باحتضان الطبق بكلا يديه» شعرت آم خالد 
بالإحباط فصرخت فيه قائلة: إنك ولد غير مهذب قلت أعط إخوتك» إن لم تعطهم لن 
يعطوك فيا بعد اسمع الكلام» فقال خالد ممددًا: لاء وقام حاملا الطبق وسار به بعيدّاء 
فلحقته أمه لتأخذه منه بعنف قائلة: إنك لا تحب إلا نفسك» وحاول خالد أن باسك 


ذاع 


ر و ر ر ب 
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القصل الثاني: الفا الإآئق 

وأنناء الصراع سقطت الكعكات عل الأرض» نصرخت الأم في ابنها وضربته: فمشى 
خالد إلى غرفته منكسرًا حزيئًا... وهكذا التهى الحفل... 

ياترىما المفاهيم والأفكارالتي خرج به أفراد تلك لاسرة نتيجة لتلك الحادثة: 

لقد تعلم إخوة خالد آنه بخبل ولا يحب إلا نفسه وأنه لا يعطينا مما في بدي لذلك 
علينا مستقبلاً ألا نعطيه (خرجوا وعندهم نية عدم إعطاء أخيهم)... 

والوالدان تعل| أن هذه النهاية الطبيعية لكل الاجماعات الأسريةء فأطفائنا متعبون 
وما إن يتجمعوا حتى تحدث المشاكل. لذا فقلة الحفلات أفضل (خرجوا بئية عدم تكرار 
الاحتفالات الأسرية)... 

أما خالد صاحب الحفل» فقد شعر أنه لا أحد مجيه؛ إذ كيف تتحول حفلته إلى ضرب 
وصراخ: هل هذا جزاء من يحنظ الفرآن؟ كا أنه شعر أن أخاه سبب ما هو فيه» فهو الذي 
صرخ مستغيثًا بأمه تتأخذ الكعك من خالد وتعطيه؛ (ومن هنا حرج خالد بية عدم 
الحفظ والبعد عن أخيه الذي سبب المشكلة له وتوقع المشاكل دومًا كلما اجتمع بأخوته 
ووالديه في أي اجتماغ أسري)... 

مع الأخذ في الاعتبار أن هذه الأفكار وتلك النوايا التي خخرج مها خالد وآسرته» قد 
تحدث في بيوتنا بدرجة أشد أو أخف مما طرحناه» لكن المقلق أنبا ستحدث ولو حتى 

وهنا نسأل: ما سبب الصراع الذي حدث بين خالد وأمه؟ سيقول البعض أن خالدًا 
السبب لأنه أراد الكعك كله لنفسه ولم يعط إخوته: لكن أليس مافعله خالد تصرفًا 
طفوليًا طبيعيًا؟ إنها حفاته وني نفسه حب الاستحواذ وفي ذهنه أنه النجم اليوم ومن حقه 
والصبر في التنفيذ... نعود لتسأل: ما سبب ذلك الصراع الذي نشب بين خالد وأمه؟ إنه 
رد فعل الأم؛ لقد ظنت أن خالدًا ولد سيى الق ولا يسمع كلامها (دوافع سلبية)؛ لقد 
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ح - عا لول اوق م 
ظنت بخالد السوء فهجمت عليه رصاحت فبهء وتطلب هذا ال هجوم دفاعا من خالد... 
وني هذه الخالة (الدقاع والحجوم) فقدت الام التواصل العاطفي مع ابنها خالد الذي تبه 
ومع دفاع خالد عن فريسته (الكعك) ازداد هجوم الأمء ومع تصاعد المجوم كان خالد 
بين اختيارين: 

الاختيار الأول: يستسنم لأمه. وعندئطٍ يقوم بإخضاع إرادته لإرادتباء وهذا 
الاستسلام يفضي على قرة إرادة خالد التي سبحتاج إليها لاحفًا يشدكن من مقاومة 
الضغوط الناتمة عن أصدقاء السوء» إنها نفس قوة الإرادة التي تمكننا من التغلب على 
الصعاب والعوائق وتدفعنا إلى تحقيق الأحلام... 

الاختيار الثاني: يقاوم ويتحمل العواقب» وهذا ما اختارء خالد» كن أمه أنبت 
المرقف بانتهاك كرامته وإفساد حفاته» وربما تسأل قائلاً: آلا يناج الطفل إلى معرفة أن 
تصرفه كان خاطنًا؟ نعم يحتاج إلى ذلك كما يتاج أن نوصل له تذاك الرسائة في مناخ 
يحفظ علي العطفل كرامته عندما يقرر الاستجابة لا نطليه منه... 

هل تعرف نوايا طفلك ؟ 

لقد افترضت أم خالد (في الموقف السايق) أن ابنها ذو نوايا سيئةء فدوافعه التي 
جعلته يمسك بقطع الكعك كلها ولا يعطي أحدًا سيئة؛ ومن هنا هجمت عليه لتصحح 
ذلك الخطأ... إن الأم عندما تقوم بافتراض دوافع سلبية نطغلهاء فسوف تشعر بالغضب 
القاسية أو بنيرة صوت حادة» فتتهمه أنه ذو دافع سلبي (أناني لا يحب إلا نفه)» وهنا 
سيقاوم الطفلء» فتقوم الأم بتصعيد هجرمها ويضطر الطفل تتصعيد دفاعه» وتنتهي 
المعركة بم نعرفه جميعًا... إن أخطر ما في اتبام الطفل بدوافع (نوايا) سلبية» أنها تكر 
الطفل» كا نبا تبعث برسالة إلى الأطفال الحضور تقول: أخ ركم نواياه سيئة ولا حبكم» 
فعندما نصف طفلاً بالسوء واللؤم؛ فإننا نفرق بينه وبين إخوته دون أن نشعر... 


> 7 ب سے 
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ات ا ڪڪ 

إن البداية الصحيحة تكون بحسن الظن بأطفالناء يجب أن تبدأ بافتراض أن دوافع 
ضفلك إيجابية؛ ينبغي أن ترى الأفضل في طفلك. بدلا من افتراض أنه سيئ؛ يمكنك أن 
تغترض أن طفلك يحاول تحقيق حدف معين ولكنه يفتقر إلى المهارات اللازمة لفعل ذلك 
فعندما قام شحالد (في المثال السابق) بالتمسك بالكعكات الخمسء ماذا كان مقصده في 
اعتقادك؛ اختر واحدًا مما بلي: 

4" لقد أراد أن يمنع إخوته من الاستمناع بالحغل (مقصد سلبي). 

+ لقد أراد أن يغضب والدته ويعاندها (مقصد سلبي). 

كر لد آراد أن يحط من قدر والده ويحرجه أمام أمه وإخوته (مقصد سلبي). 

كته لقد أراد أن يتاكد من أنه حصل على قدر كاف من الكمكات في حفل تفوقه في 

حفظ القرآن؟ (مقصد إيجابي). 

عددما يفوم أحدنا بافتراض مقاصد إيجاية للوكيات أطفالنا؛ تإندا ستر مهم 
خالد» وأنك قمت بالتدسك بجميع الكعكات: واقتربت منك والدتك قائلة: قخالد» 
إنك ترغب أن تتأكد من أنك حصلت على قدر كا من الكعك في حفلك اجميل» إنني 
أرغب في أن تحصل عل ما تحب» إنني أرغب في أن تحصل على أفضل حفل» ولكي نفعلل 
ذلك» امنح نفسك كعكة وقم يا بطل بتوزيع الكعك عل الباقين فأنت نجمنا اليوم يا 
بطل...» ألم يساعدك أسلوبها على أن تهدأ؟ ألا يمكنك أن تشعر بإحساس التعاون 
يتسرب داخلك؟ 

القصد الإيجابي.. و مشتاح الحب: 

عندما تحسن الظن بأبنائك وتفترض أن وراء تصرفاتهم السيئثة نوايا حسنة ومقاصد 


)١(‏ تشجع طفلك على التعاون معرك والاستجابة لتوجيهانك» فبحديئك عن 


ا( س 
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علم بنك كيف بحب أخاه - 

مقاصده ال حسنة سيرى أنك ناصح أمين وحليف مخلص... وهكذا نخرج - 
نحن وأبناؤنا - من دأئرة اهجوم والدفاع» فعندما تقوم بإسناد دوافع سلبية 
لاينك المخطئ. قسوف يسعى ابنك للدفاع عن نفسه وتحسين صورته» وعددما 
تصر عبل سوء الظن به فإن عملية أفجوم والدفاع ستتصاعد ونفمّد التواصل 
فيم بيننا... وعندما تقوم بتخيل دوافع سلبية لأطفالك» قسوف تيل من الشعور 
بالغضبء ونتيجة للغضب ستفقد السيطرة على نفسك غالبا فتعاقب وتضرب 
وتصرخ» وهنا ينقذك المقصد الإيجابي (الصادق) الذي تمنحه لطفلك المخطئ. 

(۲) تعلم أبناءك كيف يحسنون الظن بإخوتهم؛ فعندما يأتيك ابنك شاكيًا أن أخاء 
قام بدفعه من على الكرسي: اسأله قائلاً: يا ترى لماذا دقعك أخوك؟ فإن قال 
لأنه سيئ وغير مهذب (مقصد سيى)» فقل له: هذا احتمال» لكن هناك احتال 
أقرى وهو أنه أراد منك أن تقوم من على الكرسي» لكنه لم بحسن إخبارك بذنك. 
هيا بنا نذهب إليه لتتحاور معه ونقوله له: اعام أنك كنت تريد أن أقوم من على 
الكرمي؛ لكن ليست هذه الطريقة المناسبةء فقط قل لي ما تريد ونتحاور... 
وعندما تركب مع ابنك السيارة ويأتي سائق مسرعا من أمامك وتخطاك بصورة 
سيثة قل: لعله على عجلة من آمرء ليلحق بثيء مهم (مقصد جيد)ء لكن يجب 
عليه آلا يسرع لكي يتجنب ال حوادث... 

(۳) تُشعر أبناءك جميمًا أنك تحبهم حنى ولو أخطأواء فعندما تصف طفلاً بالسوء 
وتصف أخاء بالحسن. فإنك تفرق بين الأشقاء إننا عادة نمدح أبناءنا عندما 
يقومون بها نحب وينفذون ما نريد» وتكون الرسالة التي تصل أطفالنا هنا تقول 
«عندما تفعل ما أريد وأحب فستحصل على حبي واهتامي» وكثير منا يتجاهل 
ويعنف من يخطئ من أبنائه؛ وهنا تكون الرسالة التي تصل لأطفالنا «عندما 
تفعل ما يضايغني فستفقد حبي واهتىامي؟» وهكذا يصبح عندنا نموذجان من 
الأبناء» أوها: المطيع الذي يحصل على الحب والاهتام والابن الثاني: المخطئ 


000 5 ا ا 
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الفصل الثاني: الشجار اللائق 
الفاقد للحب والاهتام. ومن هنا يكرهان بعضهما لأن دى أحدها الإحساس 
بان أباه يحب أخخاه أكثر منه» قال تعالى الَيُوسفُ وغوه حك إل أَبِيئًا ئا وحن 
مُضبَة» [برسف: 18 وهنا نسأل: كيف يمكننا أن نشجع أبناءنا الذين يرتكبون 
الأخطاء؟ أو الذين يؤذون إخوتهم؟ كيف نعاقب ونضع الحدود وفي نفس 
الوقت نظل حبين لهم؟ كيف نعطيهم حبّا بدون أن نتساهل معهم؟ إن الإجابة 
تكمن في إسناد دوافع إيجابية إلى السلوكيات وانتصرفات التي يقومون بها سواء 
كانت أفعالاً إيجابية أو سليية» إنك بهذه الطريقة تلتمس لابنك عذرًا وتحسن 
الظن به» فهو ابتك الذي تحب. 
هكذا تمنخ ابنك مقصذا إجابيا: 
إن أبناءنا يعبرون عن رغباتهم واحتياجاتهم من خلال آفعاهم فتراهم يقومون 
بضرب بعضهم وأخذ ألشيء عنوة لكي يحصلوا على ما يريدون؛ وهنا يجب أن تعلمهم 
كيف يتواصلون بالكليات» ويتحقق ذلك وفق الخطوات التالية: 
الخطوة [1]: عندما يخطئ ابنك في حن أخيه اذكر الدافع الإيجاي (نيته الحسنة) 
الذي تسبب في سلوكه السيى: ويمكدك عادة أن تفعل ذلك من 
خلال الجملة التالية: 3إنك كنتوتريد....4: فعلى سبيل المثال: إذا 
كان طفلك الأكبر يقوم باللعب مع شقيقته الصغيرة وفجأة قام بلي 
رآسها بقسوة وعنف؛ فهنا تجعله يتوقف ثم تقول له: «إنك كنت 
تريد آن تنظر نخديجة إليك». 
الخطوة [؟]:اذكر تلطفل المهارة السيئة التي استخدمها لتحقيق هدفه» وتجدك 
تستخدم عبارة مثل: #ولذلك قمت ب....٠»‏ لا تصدر أية أحكام فقط 
قم بوصف ما فعله الطفل» قفي مثالنا الحالي يمكن أن تقول: «لقد 
رغبت في أن تنظر إليك خخدبجة» فقمت بلي رأسها بهذا الشكله قم 
بالتوضيح من خلال استخدام رأسك ويديك» إن هذا هو الوصف. 


ور ووو 00 سے 
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علم ابنل كيف بحب أخاه 
الخطوة []:اذكر المخطئ حدًا واضصًا نا هو غير مقبول؛ فقل له: «لا يصح 


أيا.ينا يمكنك أن تفول: «لايصح جذب رأس أختك خديجة إن 
الخذب بيذه الطريقة يسبب الأذى والضرره. 

الخطوة [5]: تم بتعليم طفاك ال ملوك الجبد التي ترغب في أن يفعله أو يقوله 
لأخيه في مثل هذا الموقف» وبيذا تعطيه بديلاً عن سلوكه السب 
لينغذه فورًا مع أخيه أمام عينيك» ولكي نقوم بتعليم طفلك سلوكًا 
جيدًا كبديل لتصرفه السيئ؛ يمكنك أن تستخدم الكلات التالية: 
«عندما ترغب في.....» قال (أو افعل)...... هيا جرب الآن»؛ وفي 
مثال الطفئة اسايق الذي لوى ها أخرها الأكبر عنقهاء يمكنك تقول 
الطفل الأكبر: «عندما ترغب في أن تنظر إليك خديجة؛ قل ها من 
فضلك انظري نحويء فإن لم تستجب لك توجه نحرها وانظر أنت 
إليهاء» ثم وضح له عمليًا كيف يفعل ذنك. ثم قل له: «حاول أن 
تفعل ذلك الآنه, 

الخطوة [0]:امنح طنلك المدح والتشجيع لكونه راغبًا في تجربة أسلوب 
جديد؛ وعليك أن تثيت له نجاح الأسلوب الجديد في تحقيق هدفه 
الإيجاي؛ وهنا يمكدك أن تقول: القد نجحت في نحقيق ما تريد» ها 
هي خديجة تنظر إليك يدون أن تلوي عنقهاء متاز» بارك الله فيك 
وطبمًا لا تنسى مواساة المظلوم وتشجيعه #بارك الله فيك يا خديجة 
لصبرك على أخيك:... 

الخطوة [7]:علمه كيف يعتذر عا فعله مع أخيه من خطأء وفي الفال الذي 
معنا نقول للولد الأكبر: الآن اعتذر لأحتك لأنك دفعتها دون 


قصد منك؟... 


”غ ي 


تحميل المزيد من الكتب : 01©. 81122113106 


القصل التاني: الشجار اللائقه لا 


يتقدم ابتك ويقوم بدفع شقيققته بعيدًا عن لعبته الفضلة التي يملكها: 


إالخطوات ١‏ ؟؛ قم برصف مقصد الطفل وفعله. فقل له: «لقد كنت تريد أن 


الخطوة ۳: 


إلخطوة :5: 


الخطوة 0: 


الخطوة 1: 


تعرف شقيقتك أنك لا تريدها أن تلعب بلعبتك» ولذلك قمت 
بدقعها بعيدا؟ 

اذكر له حدود المقبول وغير المقبرل» فقل: لا يصح أن تدفع 
شفيغتك» إن الدفع يسبب الأذى والضررء انظر لأختك كيف 
تبكى؟. 

التعليم؛ وهنا تقول: «عندما تريد أن تخبر شقيقتك بأن هذه 
اللعبة تخصك. قل: إن هذه اللعبة ملكي 25 ثم قدم لها لعبة بديلة 
يمكنها أن تلعب باء هيا قل ذلك لأختك الآن. 

قم بالتشجيع؛ لقد أخبرت أختك با تريد بلطف وأدب» ولقد 
استمعت هي إليك بأدب. إن اختيارك للعبة البديلة التي يمكنها 
أن تلعب بها كانت جيدة ومثيرة». 


علمه كيف يعتذر لأخته عا فعله معها في البداية'". 


2 المواقف التالية قم بإسناد دوافع إيجابية لابنك وقم بتعليمه طريقة 
أخرى لتحقيق هدفه: قم بكتابة إجاباتك: 
كد ضربت ابتك أخاها الأصغر لأنه أخذ قلمها دون إذنها. 


كته شتم ابنك أخاه لأنه أوقع كوب الماء على رجله. 


كد ضرب ابنك أخته لأنه طلب منها كرب ماء فلم تستجب له. 


)0 الأطفال سهل حيهم صعب تبذيبهم: ص ۲۰۵ -777 (يتصرف) . 
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علم ابنك كيف بحب أخاه - 

كه تفل ابتك على أخيه لأنه دخل غرفته بغير إذن. 

(؛) إدارة الحوار بين الصغار: 

قال رسول الله ية: "الا أخبركم بأفضل من درجة الصيام والصلاة والصدقة 
(النافلة)؟ قالوا: بى يا رسول الله قال: إصلاح ذات البين""... 

ولسمو منزلة الإصلاح بين الناس» يصلح الله تعالى يوم القيامة بين العباد؛ روى 
الحاكم عن أنس بن مالك قال: بينا رسول الله يت جالس إذ رأيناه ضحك حتى بدت 
ثناباه» فقال له عمر: ما أضحكك يا رسول الله باي أنت وأمي؟ قال : درجلان من 
أمتي جنيا بين يدي رب العزة: فقال أحدهما: يا رب خا لي مظلمتي من أخي» فقال الله 
تبارك وتعالى للطالب: فكيف تصنع بأخيك ول ببق من حسنانه شيء؟ قال يارب 
فليحمل من أوزاري»» قال وفاضت عينا رسول الله ب بالبكاء» شم قال: ١‏ إن ذاك اليوم 
عظيم يحتاج الناس أن يحمل عنهم من أوزارهم. فقال الله تعالى للطالب (المظلرم صاحب 
الحق): ارفع بصرك فانظر في الجنان» فرفع رأسه فقال: يارب أرى مدائن من ذهب 
وقصورًا من ذهب مكللة باللؤلؤ لأي نبي هذا أو لأي صديق هذا أو لأي شهيد هذا؟ قال 
تعالى: هذا لمن أعطى الشمن؛ قال: يا رب ومن يملك ذلك؟ قال تعالى: أنت تملكه. قال: 
باذا؟ قال تعالى: بعفوك عن أخبك. قال: يا رب فإنيٍ قد عفوت عنه» قال الله َك: فخذ بيد 
أخيك فأدخله الجنة؛: فال رسول الله 45 عند ذلك: «اتقوا الله وأصلحوا ذات بينكم: 
فإن الله تعالى يصلح بين المسلمين9"... ومن مهام سيدنا عيسى 8# حين ينزل في آخر 
الزمان أن يصلح بين الناس. قال &4: «والذي نفس أي القاسم بيده لينزلن عيسى:ابن 
مریم إمامًا مقسطاء وحك) عدلاً» فليكسرن الصليب» وليقتلن الخنزير وليصلحن ذات 
البين» وليذهبن الشحناء» وليعرضن عليه ا مال فلا يقبله» ثم لثن قام على قبري فقال: يا 


0 صحیح أن داود للالياني ۹۲۹/۴ 
(۲) المتدرك عل الصحيدين .٠١١ / ٤‏ 


پک ”س 
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لب الد الثاني الشجاراللائف دا 
محمد؛ لأجبته:”'... فهيا ب کآباء ومربین نصلح العلاقة بين أبدائنا» قالخلاف وارد 
وإصلاح ذات الین واجب... 
كانت خديهة الصغيرة تتجرل في أرجاء المنزل عندما مرت بشقيقها الكبير أحمد الذي 
كان بقوم بالرسم في كراستد على منضنة المطبخ؛ فقررت خديجة أن تقوم هي أيضًا 
بالعمل معه. کان كل تر كيزعا منم عنى رغبتها في انر سم لذلك فقد قامت بخطف قلم 
الرسم من أخيهاء نظر إليها أحد مغتاظًا ثم قام إلبها وضربها على وجههاء وصرخ قائلاً: 
لتد كان القام معي فأسابت الصنعة خديهة بالذهول فصرخت باكية وذالت: «إنني 
أحتاج إليه»... وحضر واندهما مسرعًا عند سماعه صراخهم]... في مثل هذه المواقف يكون 
لدى هذا الأب اختيارات كثيرة... 

> يمكنه أن ينظر إنى الطفلين على ہما شخصان سيتان. ويقوم بإبعاد كل أفلام 
الرسم» حتى يتعلم الأطفال المشاركة... 

کڪ وبمكنه أن ينظر إن الطفلين على أنبها حتاجان للتأديب؛ فيقوم بمعاقبتهها حتى 
يتصرفا في المرة القادمة بلطف... 

كم | يمكنه أن ينظر إليها على أا عاجزان ومغلريان على أمرهماء ويقوم بحل 
المشكلة بقوله: «أحمد؛ قم باستخدام قلم الرسم لمدة س دقائق؛ ثم بعد ذلك 
ڪين دور أخعك...». 

#6 ويمكنه أيضًا أن يعتير أحد الطفلين جبدًا والآخر سيمًّاء وبقول شيمًا ما مثل. «من 
الذي استخدمه في البداية؟ طبعًا أحمد. ومن ثم يقول لخديجة: *إنك تعرفين ما هو 
أفضل من خطف الأشياءء لماذا لا تفكرين قبل أن تقومي بالتصرف» كان عليك 
طلب القلم من أخيك برفق...٠.‏ 

وبدلاً من ذلك كله يمكن للأب أن ينظر إل الصراع على أنه فرصة للتعليم» وقد 


. 5714/1 سلئة الأحاديث الصحيحة لاان‎ )١( 
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-- علم أبنك كيف بجحب ااه 
اختار هذا الأب أن يقوم بتعليم أطفاله فقال: 

توقفاء ماذ!ا حدث؟ فبدأ كلا الطفلين ني الصراخ مرة أخرى: فقال الأب مبدوء: أحد 
أخبرني أنت أولاء وبين) كان يتحدث الابن وقف الأب بجانب البنت وأحاطها بذراعه 
ليؤكد لما بشكل لفظي وغير لفظي أنها سوف تحصل عل فرصة لتخبره بوجهة نظرها... 

فقال أحد: لقد كنت أقوم بالرسم: فقامت خديجة بخطف القنم» وقد أتلفت لوحتي» 
فتدخلت خخديجة وفالت؛ ولكنه قام بضربي» فسأل الأب أحمد: «هل أعجبك أن تقوم خديجة 
بخطف قلم الرسم منك؟ وهنا بدأ الأب يركز على المقصد الإيجابي لكل منه] فقال لأحد: لقد 
رغبت في منع أختك من أخذ القلم فضربتهاء ولكن الضرب يؤذي. لذلك كان من الفضلى أن 
تقول لأختك 7هذا قلمي: أذهبي وأحضري قلمك»... وهنا انتحبت خديجة قائلة: «ونكني 
أردت الرسم به مثله؛ فقال الآب: «لقد أردت قلم الرسم. لذا قمت بخطغه» عن خطف' 
الأشياء من الناس يؤذيهم ونو سألت أخرك أين أقلام الرسم لكان أخيرك... هيا نعيد. تمثيل 
المرقف من جديد» وبعد نجاح الخ وأخته مدحهها الأب وكافاهما بحضن كبيرء ثم مشى قائلاً 
ننفسه: #لقد أردت أن يقوم الطفلان بحل المشكلة فحاقظفت على هدولي أولاء وقست 
بتعلیمه فايتسم قائلا: الحمد ل ... 

كان حسن يقرم بضرب شقيقه الأصغر عمر عندم! دخخلت والدتها فصر حت قائلة: 
«نوقفا؛ وقامت بإبعادهما عن بعضهماء فبدأ عمر في البكاء وفال: «لقد قام حسن بضري» 
إنني أكرهه»؛ فقائت الأم متعاطفة معه: القد ضريك حسن شعرت بالغضب لأنه آذاك»» 
وهنا تدخل حسن قائلاً: «لقد كان هذا الأحمق الصغير في غرفتي» وعندما طليت منه أن 
يغادر قام بإخراج لسانه ي»... وكادت الأم تفقد صبرهاء فتنفست بعمق» وذكرت نفسها 
بأنها إذا أستمعت الآن وقامت بتعليم طفليها كيفية حل صراعها بدلا من معاقيتهاء 
فسوف تجني ٹہار جهودها ذات يوم؛ فحرصت على أن يمر عقلها في التركيز على 


- (بتصرف)‎ ۴٣۱۰۳۵۵ تلأعتفال سهل حبهم صعب تبذيبهم: می‎ )١( 
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المقصد الإيجاي للطفلين» ثم قالت لحسن: لقد أردت أن يخادر عمر حجرنك وقد طلبت 
منه ذلك: لكنه لم يفعل» فقال حسن: نحم فتالت الأم: «ونذإك عندئذٍ بدأث في ضربه» 
والضرب أحزنه وآذاه؛ لأ.لك عندما تطلب منه مغادرة الغرفة ول يس تجب. تعالى إل 
وأعلمني» وسوف أساعدك في حل المشكلة بدون ائلجوء للضرب... 

وهنا قال عمر: «تقد رغبت في اللعب مع حسن ورزية طائرتهه: فقامت الأم 
بالتركير على مقصده الإيماي وفالت: لقد رغبت في اللعب مع حسن ورؤية طائرته؛ 
لذلك أتبت إلى غرفته ووقفت هناك؟ فقال عسر برقة: «نعم»... واستمرت الأم في 
التعليم فقالت: عمر؛ عندما ترغب في رؤية الطائرة يجب أن تقول «حسن» هل يمكنني 
رؤية «نائرتك؟ه هيا قل لأخيك ذلك الآنء فقال عمر ببطء وتحرج: #حسن. هل يمكنني 
رؤية طائرتك؟4 فأجاب حسن: «لاء أا الأحمق»... 

عند هذا الحد تلاشى صبر الأم وقالت لنفسها: *إنني لدي الكثير من الأشياء التي 
أقوم بها بدلا من العبث مع هذين الطفلين؛ لقد استغرقت وتنا كافيًا لتعليمهماء لا يمكتتي 
إضاعة المزيد من الوقت» وهنا فقدت سيطرتبها على نفسها وصاحت قائلة: #لقد حاولت 
تعليمكما كيف يفوم كل منك بالتعامل مع الآخر بصورة مهذبة وحترمة؛ ولكنني فشلت» 
سوف يتم حرمان كليك] من هذه اللعبة السخيفة»: وأخذت الطائرة وخرجت من الغرفة 
متجهة إلى المطيخ... 

وني غضون دقائق قليلة؛ شعرت الأم بالذنب؛ فعادت مرة آخرى إلى الطفلين 
وقالت: «أيها الأولاد. إنني حقًا أحبكما ودوري أن أعنمكيا كيف تنصرفان وتتحاوران 
معا ليزيد الحب بينكا؛ وعلى فكرة يا حسن» إن وصف الآخرين بألفاظ سيثة - مثل أحق 
وغبي - يؤذي مشاعرهم ويجرحهاء وكذلك أيضًا فقداني للسيطرة على نفسي وصراخي 
في وجهيكهاء إنني أعتذر عما قلته؛ وعندما يحين موعد العشاء فسنتوم بوضع خطة 
بالنسبة إل الذهاب إلى غرف بعضنا 'لبعض» ويهب على كل منك! أن يفكر كيف نستطيع 
حل تلك المشكلة؛ وأنا بانتظار أفكارك) الرائعة... 


“رقم 
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ع ا هل موا لح بے ا ص مد 


ماذا عن الأطفال الرضع؟ 

تقول إحدى خبيرات التربية: 

بيدا كنت أقوم بالتجول في السوق التجاري» رأيت أمّا تقوم بدفع عربة أطفال 
مزدوجة يجلس في مؤخرتها صبي يبلغ من العمر أربعة أعوام» وني مقدمتها طفلة رضيعة» 
فقام الصبي بضرب الطفلة على رأسهاء وبالطيع أخذت الطفلة في اليكاى اتهدئة الطفلة 
قامت الأم يدقع العربة ذهابًا وإيابًا (لشغله' عن أمر الضرب)» وبدا على المرأة الإنباك 
والتعب» فتقدمت نحوها وعلقت على جمال وروعة أطفاها وطلبت منها أن أسلم عليهياء 
وقمت بالانحناء للأسفل ونظرت نحو الصبي» وانتظرت أن يقوم بالتواصل البصري 
معي» وعندئلٍ فلت له: انظر إلى وجه شقيقتك» إنها تبكي» إنها تقول لك إنني لا أحب أن 
تقوم بضربي» توقف» وهنا ارتسمت نظرة ارتباك على وجه الصبي لفترة وجيزة وكأنه 
يستوعب العلومات» وكدت أسمعه وهو يفكر قائلا: #إذن» هذا السبب تبكي... 

يمكنك أن تعلم أشقاء الطفل الرضيع أن يقرءوا وجهه» يمكنك أن تقول فغم: 
«انظر إلى وجه فاطمة: إنها تبتسم إن وجهها يقول إنئي أحب أن تتحدث معي وتمسك 
يدي برفق»: وعندما يحضن الطفل الكبير أخته الرضيعة بشدة عليك أن تقوم بتعليمه أن 
يستمع للطفلة الرضيعة بأن تغول: «انظر إلى وجههاء إن لونه أحمرء وشفتاها ترتعدان» إن 
وجهها يقول إنني لا أستطيع التنفس عندما تقوم بالضغط على عنقي» عليك أن تقوم 
بضمي من تحت ذراعي بدلا من رقبتي التي تؤلمني8. وقم بتوجيه يدي طفلك ليحضن 
أخته لتدعم كلمائك؛ ولا تهمل الحديث للطفلة الرضيعة حتى تتحدث هي الأخرى”"... 

(ه) إذا فشلت الملاطفات اضطررنا لفرض العقويات: 

إذا تشاجر شقيقان» يكون من الأفضل أن نتركهم يحلون خلافاتهم بأنفضهم بشرط 
ألا يكون هناك تشابك بالأيدي: وإذا لم يتمكنوا من حسم صراعهم فاجلس بينهما وأدر 


)0ن( الرجع السابق صن 75١-44 ٠178‏ (بتصرف). 
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القصل الثاني: الشجار اللائف 


الحرار لتصلح بينهماء أما إذا فشلت كل المحاولات فستجدك مضطرًا لفرض العقوبات» 
اقرأ التجارب التائية لعلك تجد فيها حلا يسعد أبتاءك... 





يقول احد الأباء: قلت لأبنائي يوما: ليكن شعارنا يا بني مع بعضنا قوله کل 
للسيدة عائشة رضي الله عنها: ديا عائشة؛ إن الله رفيق يحب الرفق» ويعطى على الرفق ما لا 
يعطى على العنف» وما لا يعطى على ما سواه» رواء مسلم؛ فجرب يا بنيّ مع إخوتك 
الرفق بدلا من العنف» هيا نفكر ممًا كيف نفعل ذلك... 


مواقف الصراع 
بين الإخوة 
كته هات لي كوب ماء 
ك ممكن آخذ قلمك 
كت دخل غرفتك بغير إذنك 
۾ كسر قلمك 


كھ أختك رفضت أن تحضر لك كوب ماء 


كت طلب منك أخوك كوب شاي بعنف 








دعنا نتأمل الموقف التالي: تعود إلى البيت من العمل وتجد طفليك 
يتعاركان: 


- لقد سرق لعبتي هذا الغبي.. 
- إنها كاذبة» هي التي بدآت المعركة بأن مزقت صوري.. 


- لم أفعل ذلك.. 
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علم ابنك كيف عب اخاه 
- أخرسي.. 


وهنا تقول: حلام هذا يكني. لقد اتفقنا على أن الطريقة المثلى في التعامل هي 
الاحترام والحوارء وأنا لا أرى أي شيء من الاحترام في هذ' ارقف هيا تحدثا مع 


بعضكا وحلا المشكلة... 
- كيف يمكن أن أحترمه؟ إنه غبي قذر.. 
- إتبا بلهاء... 


وهنا لقول: هذا أول تحذير لكاء وإذا فعلت! ذلك مرة أخرى» قلن أسمح لكا 
بمشاهدة التلفاز هذا المساء... سنستخدم معا أسلوب التحكيم في كرة :لقدمء 
فالكارت الأصفر هو تحذير» وهناك كارتان أصفران ثم يأ الكارت الأحرء 
والكارت الأحمر معناه استحقاق العقوبة المتفق عليها... 

ستسمع زمجحرة خافتة من كلا الطفلين» لكن التحذير يجدي. فهما يعرفان أن 
التحذير الثاني يعني اقتراب المتاعب منهماء بينيا يعني الكارت الأحمر في المرة الثالثة 
وقوع الضررء ويدركان أنك جاد فيا تقول» وربما يستمر الجدل؛ وني هذه الحالة 
عليك أن تحذرهم للمرة الثانية بكارت أصفرء وسرعان ما يستجيبان أو يقرران أن 
2 

تقول إحدى خبيرات الثربية: في أحد الأعرام أثناء عملي بالتدريس» كنت 
متواجدة في مكتبي أثناء التسجيل لقبول الطلاب الجدد؛ جاءت أم شابة تدفع طفلها 
الرضيع في عربة الأطفال إلى مكتبي لتسألني بعض الاسئلة: بعد قليل دخلت آم أخرى 
مع طفلها البالغ من العمر ثلاثة أعوام؛ وهنا هرع الصبي الصغير إلى الطفل الرضيع في 
الخال قائلا: طفل صغير» طفل صغيرء نونو نونوه؛ وبدا واضحَا أنه يريد حمل الطفل 


)١(‏ كيف تقول لا وأنث تعنيهاء ص 77 4لا (يتصرف»). 


r 2: جسني‎ 
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الرضيعء فصر خت أمه قائلة: «توقف: لا تؤذ الطفل» وهنا أصبح الطفل أكثر تحمسًا 
للعب مع الطفل الرضيع؛ فزاد الموقف انفعالا وتوترًا (هذا بالضبط ما يحدث بين أطفائنا 
في المنزل)» هنا تدخلت واقتربت من الطفل ذى الثلاث سنوات وقلت: هل أردت أن 
تسلم على الطفل الرضيع؟ ابتسسم الصبيء فتابعت قائلة: لكي تلقي التحية على الأطفال 
الرضع» فعليك أن ندئك أقدامهم ببذه الطريقة» وتناولت يده وقمت بمساعدته على 
تدليك قدم الطفل» ولقد استمتع بذئك كثيرًا... وبعد أن اننهت والدته من سؤالي عا 
ثريد قالت له: «هيا بناسترحل»؛ قتمسسك بالأرض وصاح قائلاً: «أريد اللعب مع 
الرضيع:: عندئذٍ قلت له: «لكي تودع الرضيع. عليك أن تلمس باطن قدميهة» 
وأوضحت له كيف تفعل ذلك ثم قلت «أعط يدك الأخرى إلى والدتك؟» وبذلك 
ستتمكن من إلقاء التحية على يدهاة؛ وقفت والدته بلا حراك: وهي تشعر بالدهشة من 
كيف يمكن للحياة أن تسير بسلاسة بشيء من الصير والنفكير؛ وهنا قلت ها: «خذي بيد 
طقلك وأتنى لکا يومًا سعيدًاة”'"... 

تقول إحدى الأمهات من المجر: علدما كانت البتتان تتشاجران ولا تستطيعان 
حل مشاكلها بأنفهياء كدت أطلب منهما أن تقوما بتنظيف نافذة زجاجية شفافق 
وتنظف كل واحدة من جهة أحددها اء وبينا تفومان بعملية التنظيف كانتا تنظران 
لبعضهها البعض مباشرة عبر الزجاج» وفي الخال تنفجران في الضحك والقهقهة وها 
تتبادلان النظرات عبر زجاج النافذة وتنسبان ما كانتا تتشاجران من أجله'"... 

تخيل معنا الموقف التالي: كنت تملس لمشاهدة التلفازء وفجأة ضرب ابنك أخاه 
بشدة» فانفعلت عليه وقلت له اعتذر لأخيك» قصمت ولم يستجب لك» وكررت فولك 
بينما استمر هو صامتاء وهنا زاد انفعالك وذلت له: «قم إلى غرقدك لا أريد أن أرى 
وجهك: يا ترى ما هي الرسالة التي ستصل إلى هذا الابن في تلك اللحظة؟... إن إخراج 


)١(‏ الاطفال سهل حبهم صعب بجذييه ص ۹۷۰۹1 (بنصرف). 
(۲) كيف ينشى الآباء الأكفم أبناء عظام؟؟ . ص ۰۱۸۹ بتصرف.. 


> 7:0 مل ےت 
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علم ابنك كيف بمب أخاه 

الطفل من الموقف وتوجيهه نحو غرفته وسيلة شائعة لعقابه على نوعيات شتى من 
الإساءات» وهكذا يعيش هؤلاء الأطفال تجربة سلبية حزنةء فهم يُؤمرون بالذهاب إلى 
غرفهم أو إلى مكان خصص للمشاغبين (ككرمي مثلا) في محاولة لعقابهم؛ ويظن الآباء 
أن أطفاهم سيتأملون هناك جرائمهم ثم يعودون بصورة جديدة وحسنةء لكن الحقيقة 
هي أن هؤلاء الأطفال سيطيلون التفكير فيا حدث ليجدون والدهم يكرههم وبحب 
إخوةهم أكثر» ويخططون لهجوم انتقامي» ويعززون مشاعر الاستياء؛ وينمو شعورهم 
بالظلم والاستياء» إنك عندما تصرخ في وجه طفلك قائلاً: «اذهب لغرفتك»: كأنك تقول 
له: «اذهب وفكر في كراهيتنا لك وحبنا لأيك»... وبشىء من الصبر والحكمة يمكدك 
تحويل ذهاب طفلك خجرته تجربة مثمرة هادثة؛ فعندما يفقد طفلك أعصابه تمامًا ولا 
يقدر عل التفكير بمنطقية ولا يتعامل مع أخيه أو معك برفق؛ فمن المفيد أن تفترح عليه 
فترة استراحة» ليس كعقاب ولكن كفرصة للابتعاد عن الموقف المثيرء يمكنك أن تقول 
له: د اذا لا تذهب إلى حجرنك؛ وتقرأ في كتاب» أو تسمع قصة؛ أو تلعب بلعبتك» أو 
تسمع أنشودة» أو تقوم بالرسم؟ سيكون هذا فرصة جبدة لك لكي تهدأة» ثم أكمل 
كلامك قائلا: «وعتدما تشعر بتحسن وتكون عل استعداد لتغيير سلوكك؛ فتعالى ثانية؟» 
وهذا لا يعني أنه نجا بجريمته التي أرتكبهاء وإنا أنت فد منحته فرصة لكي يحدد الوقفت 
المناسب الذي يشعر فيه بالمدوء الكافي من أجل العودة لتحسين سلوكه ومعالحة خطله... 
هذه الطريقة تحفظ كرامة ابنك» و تجلسه في مقعد القيادة» فهو الذي يختار الوقت المناسب 
الذي يعود فيه إليك: حتى الكبار بحاجة لهذا الدرس» فهم بحاجة لأن يتوقفوا خلال 
ا مواجهات والجدل المحموم» وهكذا يتعلم أبنك درسًا من دروس الحيأة المهمة؛ سوف 
يتعلم ضبط سلوكه والتحكم في غضبه» سوف يتعلم كيف يتيح لنفسه فرصة الابتعاد عن 
حرارة الموقف المشتعل» لبختلي بنفسه ويهدأ ويفكر ويعود ليحسن التصرف» وهذا درس 
يحتاجه الآباء أيضًا عندما ينفعلون على أبنائهه”. 


- كيف تقول لا وأنت تعنيهاء ص 4/ ۸۰ (بتصرف)‎ )١( 
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الفصل التاني: الشجاراللاتف_ 

(5) زرالإيقاف 2 صراع الأشقاء: 

روى الإمام مسلم عن أبي مسعود الأنصاري #ه قال: كنت أضرب غلاما لي 
فسمعت من خلفي صونًا: «اعلم أبا مسعود؛ لله أقدر عليك منك عليه فالتفت 
فإذا هو النبي بی فقلت: يا رسول الله» هو حر لوجه الله تعالى؛ قال ج: «أما إنك 
نولم تفمل للفعتك النار (أو لمستك التار)؛. 

لقد ضغط النبي ب على زر إيقاف الغضب عند أبي مسعود بقوله: «اعلم أبا مسعود؛ 
لله أقدر عليك منك عليه»؛ إنه زر إيقاف إيماني جميل: وهنا يقول أحد المعلمين: كنت 
أدرس لأولاد الصف الخامس الابتدائي» وألناء الشرح تصرف أحد الأولاد بحاقة 
فضحك الفصل كله» فقررت أن أعاقبه هو ضربً بعدد أفراد الفصل. وهممت بضربه» 
لكن أحد التلاميذ استأذن ليتكلم» فتلت له: تفضلء فقال: يا أستاذ» هناك كلمة قا ماني 
والدي؛ تمن أطاع غضيه؛؟ أضاع أدبه»» فوصلتني الرسالة» لقد سكب عل ماء باردً! 
وعلمني درسًا جميلاء لقد ضغط على زر إيقاق الغضسب عندي فتوقفت والحمد لله 
فشكرته وسامحت المخطى... والسؤال الآن: هل هناك زر إيقاف يمكن أن نضغط عليه 
ليتوقف أبناؤنا عن الشجار؟ 

عندما يتشاجر الأبناء كيف نضغط على زر الإيقافة 

تحدث مع أبنائك عن طاقات الحب وطاقات الكراهية الموجودة في كل مناء وما هو 
المكان الطبيعي للحب» وما هو مكان الكراهية وأين نخرجها... 





من الذي أكره من خلال آيات الشدان_ 





احب من خلال آيات القرآن 
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علم ابنك ليف بحب اخاه - 

وبين لأبنائك حال المجتمع لو جهل الئاس من يحبون ومن يكرهون» قستجد الواحد 
منا بحب عدوه المتقدم صاحب الشوارع النظيفة؛ ويكره أخخاه وجاره وزميله: فيأكل الناس 
بعضهم... وهدف الشيطان أن نكره بعضناء فهو يأتيك وأنت غضبان من أخيك ويجعلك 
تضربه وتشتمه» فالله تعالى يقول حكاية على لسان سيدنا يوسف 9وَجَاء بكم م الْبَذوِ 
من بَمْدٍ أن نر نبي وَبَينَ !و4 فالشيطان هدفه أن يفرق بين الإخوة 
الأحياب وقد فعل مع يوسف وإخوته... 

ولكي نهزم الشيطان هيا نتفق على زر الإيقاف؛ *اطلب من آفراد أسرتك أن يختاروا 
شيا جعلوه زرا لوقف الغضبء يمكنكم مثلا الاتفاق على إشارة جسدية معينةء مثل رفع 
انيد أو التلويح بائذراع» أو رفع علم أبيض صغير مكتوب عليه #رغم كيد الشيطان 
سنظل أحبة۲» أو نتفق على حركة معيئة مثل إغلاق المصباح الكهربائي وفتحه أكثر من 
مرة» أو إصدار صوت مثل الصافرة؛ أو قرع جرسء أو حاكاة موت حيوان... وفي كل 
مرة تصدر الإشارة أو الموت أو الحركة المتفق عليها سيعلم الجميع أن زر إيقاف 
الغضب قد تم ضغطه؛ وکل ما كان يجري بیننا - سواء كان جدالاً أو حوارًا حادًا أو 
عراكًا - لابد أن يتوقف» تحدث مع أفراد أسرتك عمن ادف من زر الإيقاف وهو: إنه 
يمنحك الفرصة للتوقف عا تراه مهما في لحظة الغفسب (مشل الفوز في النقاش» المراك 
للحصول على حقك» الحصول على ما نريد بالعنف) ويساعدك زر الإيقاف على التفكير 
فيا هو أكثر أهمية مثل إقامة علافات أخوية قوية» عدم مساعدة الشيطان على التفريق 
بينناء وتكوين أسرة سعيدة)... والهدف الثاني لزر الإيقاف أنه يساعدك ألا تند فكثيرًا 
ما تنفعل ثم تندم وتقول: *آه لو فكرت قليلاً ا تصرفت هكذاه "... 

يفول أحد ألأباء: منذ فترة رحت أفكر في دوري كأب» وكيف أريد لابنائي أن 
يتذكروني يعد رحيلٍ عن هذه الحياة» وجلست مع أبنائي تنفكر فينا كأسرة وكيف نزيد 
حبنا لبعضناء وهنا جاءت فكرة أن نطئق عل أسرتنا «فريق الأحبة» أثناء رحلتنا الصيفية 


. بتصرف‎ ۸١ العادات السيم للأسر الأكثر فعائية. م‎ )١( 
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س ل ج ب افوا اله الاق 7 
التي تستغرق أسبوعا ووزعنا علينا أدوار الرحلةء واختارت ابتني ذات الست سنوات 
دور مصلحة» الفريق» وكان هدفها فض أي نزاع يطرأ أثناء اجتماع أي من أفراد الأسرة 
خصوصا أنناء السفر بانسيارة: استخدمت في وظيفتها آسلوب افتافات» وكانت تصدر 
هتافات متتالية عندما يبدأ أي شجار» فعندما تظهر مشكلة تتف وتقول: «يا أسرة 
الأحبةء يا فريق الأحبةء طالما كنا معّاء فلن يغابنا أحد»؛ وكنا نشعر بضرورة الاستجابة 
فتانها الذي كان ينجح في تبديد أية مشاعر ضيق تظلهر يسيب الخلاف. إنها كانت فعلا 
تضغط على زر إيقاف الغضب فيما يننا ... 

وطوال هذه الرحدة ارتديئا قمصان وق شيرت؟ متراثلة: عندما دخلنا إلى محطة 
البنزين كي نتزود بالوقود؛ لم يكن عامل المحطة منتبهًا في البداية.. لكنه عندما تنبه إليدا 
ونحن نرتدي نفس القمصان» نظر إلينا وقال: تبدون كفريق واحدء وكانت هذه العبارة 
هي الأسمنت الذي دعم بناء أسرتناء ركينا السيارة مرة أخرى ونحن نشعر بحماس كبير» 
وانطلقنا بانسيارة» ورفعنا صوت انسجل» وأخذنا نغني معه» وتناولنا الأيس كريم؛ لقد 
كنا أسرة واحدة طوال الرحلة... 

وبعد عودتنا من هذه الرحلة بثلاثة أشهرء اكتشفنا إصابة ابننا ذي الثلاث سنوات 
بمرض اللوكيميا #سرطان الدم4: مرت علينا شهور طويلة من المعاناة والتحدي» أطرف 
ما في الموضوع أندا في كل مرة كدا نصحب فيها ابننا إلى المستشفى؛ كي يتلقى العلاج 
الكيميائي: كان يطلب دان أن يلبس قميص«ال تي شیرت الخاص بالفريق» ربما كان 
ذلك أسلوبه في التعبير عن استمراره كعضو بالفريق؛ ورغبته في استرجاع الذكريات 
المرتبطة باجتماع الأسرة في تلك الإجازة... 

بعد تلقيه العلاج للمرة السادسة؛ التقط ابننا عدوى خطيرة وضعته في العنأية المركرة 
لمدة أسبوعين: كنا على وشك أن نفقد» لكن الله حفظه» وكان يرتدي قميص«ال تي 
شيرت؛ تقريبًا طُوال تنك الفترة» بين غطته بقع ألقيء والدم والدموع: عندما استرد 


عافيته وعدنا للمتزل» ارندينا جي قمصاننا «ال تي شيرت؛ تحية له وهنا هتفت إبتنا 
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علم ابنك کف بحب أخاه - 
«مصاحة اأف ين۲ مرحبا بكم يا فريق المحبة””'... 

(؟) النقاط السئبية تقلل الصرامات الآخوية 

ضع في بيتك قاعدة للشجار تقول: 

من سيتعدى على أخيه (وآخته) يعنف أو يؤذيه بالكلام والحركات عن عمد؛ 
سيحصلى على نقطة سلبية: وإذا بلغ عدد النقاط السلبية الخاصة بأحد الأبناء خلال اليوم 
۳ مرات أو آقل» يحصل على جيه ينفقه اليوم؛ وجنيه آخر يدخرء لشر'ء ما يريد نباية 
الشهرء ونصف جنيه بتصدق به على الفقراء أو يلفقه في عمل الخير... أما إذا تعدى عدد 
نقاط الابن السلبية ۳ نقاط خلال أليوم فهذ! يعني أنه يخسر كل هذه المكافآت... 

أما إذا بلغت النقاط السابية 3 نقاط أو أكثر خلال اليوم» فسيعمل الوالدان على 
اختيار إحدى متلكات هذا الابن والتبرع بها لجمعية خيرية... 

وعندما يبدأ أبناؤك في الشجار لا تسأل من بدأء فقط أوتف الشجار وأعط كل واحد 
ممن اشترك في هذا الشجار نقطة سلبية؛ والهدف من ذلك أن توصل رسالة لأبنائك أنه لا 
تسامح مع الشجار يعد الآن» وهنا سؤال سيطرحه أبناؤك وهو: إذا شتمني أخي أو 
ضربني ماذا أفعل؟ وهنا قل هم: إذا بدأ أحدكم مضايقة الآخرء فعل المعتدّى عليه أن: 

ك يتجاهل المعتدي. 

كه يترك الغرفة ويدخل غرفته. 


25 يطلب من أبيه أو أمه المساعدة. 





ك يشارك في الشجار أو المضايغة. 


والخيارات الثلاثة الأولى متاحة ومشكور من يصنعهاء أما في اخالة الرابعة فسيأخيذ 


(1)المرجع السابق؛ ص 1170910 بتصرف , 





J 
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الفصيل الثاني: الضجاراللائق ‏ ل 
كلا المنشاجرين نقطة سلبية ... 


وق الخثام تأمل معنا القصة التالبة التي حكاها الدكتور #سبوك» أستاذ علم 
النفس الشهير حيث يقول: «كنت أعتقد دائما أن الشجار بين الأبداء سلوك لا يتوقف 
أبدّاء بل يظل ثابتا على الدوام» ولكني أذكر جِيدًا مأ اعتراني - أنا وإحدى الآمهات - من 
ذهول ذات مرة» حين لسنا مدى السرعة التي يمكن أن تتغير مها الصورة» فقد استقر رأي 
هذه الأم هي و'لأب - زوجها - وها يشعران بشيء من الشعور بالذنب - على قضاء 
إجازة لمدة أسبوعين بعيدا عن البيت» بدون صحية أطفاخما الثلانة الذين لا يكمون عن 
العراك ويميلون إلى الفوضى (تتراوح أعمارهم بين الثالعة والثامنة)؛ ووفتى الوالدان في 
التعاقد مع مربية ها سمعة ممتازة في السيطرة على الأطفال أثناء غياب ذويهم؛ وبعد يومين 
من غياب الوالدين» اتصلا بالبيت تليفونيًا لكي يعرفا هل المربية والأطفال لا يزالون على 
قيد الحياة أم لاء فرد عليهها صوت فرح مرح ينبئهما أن الجميع على خير ما يرام؛ كان من 
العسير عليهما تصديق ذلك غير أن التبأ تأيد في خطاب أرساته إلبهيا الجدة؛ التي اعتادت 
أن تزور البيت فجأة كل يوم كي تنفقد حال الأطفال» لفد كان الجميع يستمتعون بوقت 
طيب للغايةء وعندما عاد الوالدان ليت أصابها الذهول مرة أخرى» فقد وجدا 
الأطفال في غاية المرح والانشراح» يتعاملون في ود مع بعضهم البعضء يتعاونون مع 
المربية؛ ويعاملونها في أدب جمء حتى لقد قالت الأم: إن منظرهم وهم قابعون مما على 
الأريكة بصغون إلى قصة تقرؤها هم المرببة» ذكرني بالعبارة القائلة: «إن الأسد سوف 
يرقد جنا إلى جنب مع الحمل (الخزال)» "... وهكذا كانت إدارة الصراع هو الفارق بين 
تعامل الأم وتعامل المربية مع نفس الإخوة وفي نفس المكان ونفس الظروف... 


ses 


)١(‏ وضع القواعد.. خمس وعشرون قعدة للآباء والأمهات لوضع أطفالك على السار الصحيح وإبعادهم عن 
المشاكل وإبقاتهم نحت السيطرة إلى أقصى حد ممكن4: ص 1140770 . 
(؟) د.سبوك يتمحدث إلى الأمهات «مشكلات الأطفال في أطوار نموهم!؛ ص ۱۳۲۰۱۳۴۱ , 
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Buzzframe.com : لكتب‎ 





الفصل الثالث 
لر 





اقكار ابداعية 
لتحسين العلاقات الأخوية 


قال تعاق: ال وب لت يهم تفا تحاف أن 
يفون ۾ واي قارو هو أَْحْ وي سائ زي لو َي رذة 
يُصَدَكنِي إن حاف أن يُكَذْبُونٍ © قال فد عَضُدَذَ بأَغِيِكَ 
نَمل لَك ةلاصأو ب باجاينا أَنا ومن لمكا 
الْعَالِيُونَ4 [القصص 0-116] 
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Buzzframe.com : لكتب‎ 





لمعلل القصلالقالن:|فكارابداعية نحص العلافان الأحوية - - 
اقتح حسابًا في بنك المواطف الاخوية”": 


قال رسول الله ية : «أحب الناس إلى الله تعالى أنفمهم للتاس» وأحب الأعمال إلى 
الله عد سرور يدخله على مسلم: أو يكشف عنه كربة» أو يقضي عنه ديثاء أر بطرد عه 
جوع ولأن أمشي مع أخ في حاجة أحب إلي من أن أعتكف في هذا المسجد (يعني : مسجد 
الدينة) شهرًاء ومن كف غضبه ستر الله عورنه. ومن كظم غيظه - ولو شاء أن يمضيه 
أمضاء - ملا الله قلبه رجاء يوم القيامة. ومن مشى مع أخيه في حاجة حتى تنهيأ له (بعني 
حتى يقضيها له)؛ أثبت الله قدمه يوم تزول الأقدام:”". 


0 0 

1 0 

٠ 0‏ انطلانًا من الحديث السابق.. هيا ثنفق مع أبنائنا على تنفيذ فكرة بنك 
: 0 41 59000 8 . 

أ أبنها الأم : العواطف الأخوية» وحساب بدك العواطف بشبه حساب البنك 
؛ الحنون : المعروف؛ وبك !لعواطف يمكنك أن تودع فيه من خلان المبادرة 
١ 1‏ بفعل ما يحب أخوك ويسعد» كبا أنك تسحب من رصيدك كلما أسأت 
0 ؛ إلى أخيك أو أحزلته... 

: ا 

١ : 


ممم وميه 


, 878-24 انفظر: العادات السبع تلاسر الأكثر فعالية: من‎ )١( 
. ٠۷٤/۲ حسنء انظ : سلسلة الأحاديث انصحيدة »محمد ناصر :لدين الألبالي‎ ثيدح)١(‎ 


AR E i 
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علم ابتك کف جباناه ا 
طرق داف بنك العواطف 
© المعامثة اللطيفة © التحدث بلهجة ينقصها الاحترام 


٠‏ الاعتذار © التصرف بطريقة وقحة ينقصها الاحترام 
٠‏ الولاء تلغائب ٠‏ الإحجام عن قول آسف عند الخطأ. 


» قطع العهود والوفاء بها ٠‏ الانتفاد والتحدث عن الآخرين سايًا أثناء 


« المدية تغيبهم. 

© الصفح والمساعة © عدم الوفاء بالوعد. 

© إعارته ما يريد © استخدام أغراضهم بدون إذن. 
© إسعاده ٠‏ دخول حجرتهم دون استئذان. 
« مدح الأخ نصدق ٠‏ التحدث عن الغائب بصورة سيئة. 


» حفظ الأخ في غيبته. 





أعط لكل واحد من أبنائك دفتر حساب خاصًا ببنك العواطف» بحيث يظهر فيه 
نوع الإيداع» وساعتهء وكذلك يظهر في أنواع المسحوبات وساعتهاء واتفق معهم مل 
جلسة كل أسبوع تراجع فيها كشوف حساباتهم» وأكثرهم إيداعا في بنك العراطف 
الأخحوية يكون له جائزة... 


| تايان | وقتدرتريقه | نسب | 
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. الفصمل التالن: افكانإبداعية للحسين العلاقات الأخمية ‏ 

ويمكنك أن تطبق فكرة بنك العواطف الأخوية مع أبنائك بطريقة أخرى؛ اصتع 
صندوقا تسميه بنك العواطف الأسرية؛ دع أبناءك يزينونه» ضعه في مكان ملحوظ ومتاح 
للجميع» واستخدم بطاقات مقاس ۳ × ۵ ستتيمترات واصنع منها قسائم إيداع» أعط 
لكل ابن من أبنائك قسائم إيداع بلون ختلف» وشجعهم على إضاقة بعض الإيداعات في 
حسايات أعضاء الأسرة الآخرين طوال الأسبوع؛ فمن يصنع لآخيه معروفًا يكتبه في 
قسيمة إيداع ويضعه في الصندوق» وكذلك من يصنع له أخوه جميلا يكتبه على إحدى 
قسائم الإيداع التي معه ويضعها في الصندوق» وخصص وتنا لفتح الصندوق وحساب 
رصيد كل قرد من أفراد الأسرة» والاحتفال بتفوقه وإعطائه اغدايا والمكافآت... وعند 
فتح الصندوق ستزيد محبتنا لبعضناء لأنك ستجد ما كتبه أبناؤك إِيجابيًا وودودًا مشل: 
شكرًا لك يا أحمد لأنك سمحت ل باللعب بلعبتك لقد سامت أي لما ضرني لقد 
اشتريت لأختى اليوم هديةء لقد صنعت لي أختي كوبًا من الشاي فجزاها اله خيراء لقد 
بداخله وحافظت على أسراره... 

إن أفضل وأمتع جانب من جوانب حساب بنك العواطف هو أننا نستطيع تحويل آية 
مشكلة يعاتي منها أحد إخوتنا إلى قرصة حقيقية لزيادة إيذاعاتنا في البنك... 

ك إذا وقعت مشادة فهذه فرصة للاعتذار والصفح. 

كه إذا مرض أحدناء فهي فرصة لتقديم الرعاية والدعوات. 

إننا عندما نضع حساب بنك العراطف دائًا في قلوبنا وعقولناء ستصبح تفاعلاننا 
اليومية فرصًا حقيقية لبئاء جسور من العلاقات القائمة على الحب والثقة» وسيدذرك كل 
فرد في أعياقه أن تقديم هذه الإيداعات العاطفية سيحقق اختلاقًا كبيرًا في نوعية العلاقات 
الأسرية: وسيقري «النظام المناعي» للأسرة كلها... 
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علم ابنك كيف عب أخاه 

أبها الوالا 
الكريم» 

إيلها الام 
الحنون 


وت عه و2 تلف أثى 'ماء أن :فاء أ“ زى 
لكي تنجح فكرة حساب بنك العو'طف لا بد وأن نشارك نحن 
فيه بفاعلبة: فلا يمر يوم إلا وقد أودعنا فيه شينًا في -<.ابنا العاطفي 
ندى أبناتناء وليكن قدوتنا في ذلك حبيبنا محمد كن الذي كان 
“حريصًا على الإرداع انعاطفي كلما قابل ايده الحبيبة فاط ة الزهراء 
رفي الله عنها؛ روى أب داود والترمذي والدسائي وغيرهم من أم 


0 


المُؤمنين عائشة -رضي الله عنما- أنها قالت؛ عارأيت أحذًا كان 


asan‏ مم معد مم موه أ 


2 ------- أشبه سمرًا وهديًا ودا برصول الله ب من فاطمة كرم اله وجههاه 
كانت إذا دحلت عليه قام إلبها فأخذ يدها وقبلها (قال العلياء: على رأسها أو بين عينيها) 
1 1 في مجلسه. وكان إذ؛ دخل عايه' تأت إليه فأغرذت بيده فقبلئه (قال العثباء: 
الظاهر أنبا تفيله قي يد الشريفة) وأجاسته في مجلسها"... 


١‏ )الولاء للفالدين: 

إن الولاء لأفراد الأسرة الغائيين يعد إضافة مهمة في حساب بنك العواطف: تخيل 
ماذا يبحدث عندما يفتند أفراد الأسرة إلى الرلاء فيا بينهم؟ ماذا بحدث عندما ينتقدون 
الغائب منهم ويذكرونه بسوء من وراء ظهرء؟ كيف ستتائر علاقة الأشقاء مع بعضهم 
نتيجة هذا السلوك؟... يحكى لنا أحد الآباء أن ابنه البالغ من العمر 14 سنة دات ما يزعج 
إخوته ووائديه بتصرفاته» وعندما كان هذا الابن يتغيب عن اليت تتحدث الاسرة 
بأكملها عنه» وندور المناقشات حول أصدقائه واعتياده التأخر في النوم ومطائيته أمه دائ 
أن تلبي احتياجاته دون تأخم ٠.‏ كان هذا الأب يشترك ي تلك الأحاديث الني كانت 
بغرض الثرثرة والنميمة لا الإصلاح؛ وكانت تلك المناقشات سببًا في قناعة الجميع بأن 
(1) دلا !ندل هر حن الشركة في اذى راخديث وغبرجماء وسمنًا هو حمسن امنظر لي أمر الدين. وأفدي هو 

الفية والنظر رائمقات... وهذه الألناظ (سمنًا وهدبا ودلا) متقاربة لنعال نمعناها اميئة والطريقة وحسن 

الحال. 


> س ڪڪ 
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الغصل النالن: افكار إبداعية لتحسين العلافات الاخوية س 


هذا الابن لن ينصلح حاله... لكن بمرور الوقت» اكتشف الأب ما كان يحدث؛ وكيف 
أنه اشترك فيه» ذلك بدأ في تطبيق مبدأ اللولاء للغثبين؛ وقرر أن يكون مواليا لابنه في 
غيابه؛ وفي كل مناقشة يتعرض فيها أحدهم بالنقض لابنه كان لأب يقاطع مجرى اخديث 
بأن يذكر شيمًا بايا لاحظه فيه وني كل مرة كان يأتي بقصة ترد على تعليقات الآخرين 
السلبية؛ وهكذا تتكسر حدة الحديث» ويتحول النقاش إلى موضوعات أخرى أكشر 
أهمية... 

يقول هذا الأب الكريم إنه بعد فترة شعر بأن أفراد أسرته بدءوا تدريجيًا في إدراك 
أحمية مبدأ الولاء لنغائبين؛ بدءوا يشعرون أن والدهم سيدافع عنهم أيضًا في حل غيابيم؛ 
وهكذا بدأ الجميع يركزون على إيجابيات الغائبين» وبالتالي زاد رصيدهم في حساب بنك 
العواطف... 

) أضحك أخاك كما أبكيقه : 

يقول أحد الآباء: كنت مسافرًا لأداء العمرة» وانصل بي أخي لاشتري له بطانية: 
فاعتذرت له لآن وزن انطائرة لا بسمح» وذات مساء وأنا آركب الأتربيس بين المشاعر 
المقدسة؛ تذكرت موقمًا قدي حدث بيني وبين أخي هذاء فذات يوم منذ سنين انفعلت 
عليه ولطمته على وجهه؛ وما كان منه حينها إلا أن صمت وانصرف دون أن يكلمني 
كلمة راحدة» لقد هزتني تلك الذكرى وقررت أن أشتري له البطانية التي أرادها - مهما 
حدث - تعويضًا له عن هذا الموقف القديم: ومن العجائب أنني اشتريتها وزاد الوزن 
كثيرًاء لكن الرحلة مرت بسلام ببركة إدخال السرور على قلب أخي... 


1 0 
١‏ 0 
ا 1 أجمل أن نجتمع مع أبنائنا ون ه البخاري ية 
: 1 ما أجمل أن نجتمع مع أبنائنا ونخيرهم بما رواه البخاري في 
1 ! الأدب المفرد وأبو داود واين ماجة عن عبد الله بن عمرو 5ه أنه قال: 
, 
0 چ : جاء رجل إلى رسول الله َة فقال: جثت أبايعك على الطجرة وتركت 
¦ أبوي يبكيان» فقال کڈ ؛ارجع إليهما فاضحکھا كما أبكبتهما»؛ (وني 
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علمابيك یف صب انام س 
رواية: وأبى أن يبايعه) » وني رواية أنه جاء إلى النبي 5 فائلا: يا رسول الله إن جشت 
أريد الجهاد معك أبتغي وجه الله والدار الآخرة ولقد أتيت وإن والدي ليبكيان, قال 45: 
«فارجع إليهما فأضحکھ) يا أبكيته) “(وتي روأية: وأبى أن يخرج معه) ... ومعنى قوله 
«فاضحکھما؛ أي أسعدجما بدوام صحبتك معا كا أبكيتهيا بفراقك إياها'”... 

وبعد أن نخبر أبناءنا بالقصة: نقترح عليهم أن نجعل قوله &#: «ارجع إليها 
فأضحكههما ک) أبكبتهما» شعارنا لمدة أسبوع» وعلى كل واحد منا أن يسك بورقة وقلمء 
ويسجل المواقف التي يتذكر أنه أبكى أخخاه أو أخمه فيه وأحزنه» ويفكر كيف يدخل 
السعادة على قليه تعويضً عن هذا الحزن» وفي نباية الأسبوع نجتمع مما ونحكي لبعضنا 
ماذا صنع كل مناء ونقدم جازة لأحسن طريقة مبدعة في تعويض الأخ أو الأخحت... ولا 
ننسى قوله يك «أحب الأعمال إلى الله عز وجل سرور يدخله على مسلم»”*. 

(؟ )يوم المديج؛ 

اتفقت إحدى الأسر على تخصيص بضع دقائق كل مساء للمجاملة الصادقة والمدحج 
المتوازن بين أفرادها لزيادة رصيدهم في بنك العواطف؛ وكل فرد في العائلة له يوم يأحذ 
فيه دوره ليحصل على مدح الآخرين له» وياله من فرق قد حدث في هذه الأسرة» فذات 
مساء وجدت الام ابنها الكبير (ذا الخمس عشرة عامًا) يقفز على الدرج وهو مفعم 
بالحيوية والتشاط» وكان سعيدًا لدرجة أن أمه لم تفهم السبب فسألته: علام كل هذا 
التشاط والفرح؟ 

أجاب وهو يبتسم: إنه دوري اليوم في تلقي المديح... 

إن لرصيد العواطف وجرمًا كثيرة أهمها التعبير عن التفدير» وهو الرصيد الذي يجب 
(1) صحیح سن أب داود باختصار الد ذلاكباني 7 / 42١‏ / 
(f‏ صحيح سنن ابن ماجة باختصار السند للألياني بالسل8 
(۴) حائية السندي ۱٤۳/۷‏ . 


(4) حديث حسنء انظر: سلسلة الأحاديث الصحيحة»عمد تاصر الدين الأليانٍ» ۲/ 3/4 . 


¥ س 
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س القصل الال اناو أعمة لحن العلاقات اة حت 

أن تحرص عليه لدى أسرتك» والدرس الذي عيب أن تلقنه لأفرادها”"... 

فكرة: يمكدك أا المربي الكريم أن تستخدم المديح الصادق مم أبنائك لتطييب 
خاطرهم عندما يأتيك أحدهم قائلا: «لقد شتمني أخي قائلا: إنك غبي»» وهنا تقول له: 
وكيف ذلك» أنت ذكي» وقد حفظت سورة كذا بسرعةء ومتفوق في الرياضيات؛ وتلعب 
على الكمبيوتر بتفوق» وهذ! سيجعل ايك الشاكي يطمئن ويطيب خاطره وهذا بالضبط 
ما فعله النبي ## مع السيدة صفية رضي الله عنهاء روى الترمذي وابن حبان عن أنس 
فال: بلغ صفية أن حفصة فالت ها: إنك ابنة يبودي» فدخل عليها النبي و2 وهي تبكي 
فقال : وما يبكيك؟ قالت: قالت لي حفصة إنى بنت ببودي» فقال النبي بث «إنك 
لابئة نبي» وإن عمك لنبى» وإنك لتحت (بعني زوج) نبي» فبم تفخر عليك»؟ ثم قال 
E4‏ #أتقي الله يا حفصة؟... 

(+) مشروع انفع آخاك؛ 

حن ومد أعوان: ولآن حن الأكبر سا فهو يقرأ الكتب بصورة جيدة ولفد 
استغل والدهم ذلك بأن جعل حسن يستغل تلك الميزة وينفع بها أخاه بأن يقرأله 
القصصء وذات يوم جاء العم صائح وأخذ يمدح الابن حسن قائلا: إنك حقًا تقرأ 
بشكل جيد» فقال الآب: نعم حسن جيذ في القراءة أليس ذلك يا محمد هيا أخبر عمك 
كيف يقرأ لك آخوك؛ فقال محمد: إنه يق رألي قصصًا كشيرة؛ وهنا نشجم حسن وقال: 
اذهب يا محمد فأحضر قصة الثعلب المكار لأقرأها لك الآن... وهكذا تحول الموقف من 
غيرة وحسد إلى تعاون وعبة وتكامل و منفعة... 

ما أجمل أن يسعى الأخ لنفع أخخيه. إذا أردت أن يشعر أبناؤك بتلك الحلاوة: فاجمعهم 
واتفق معهم على أسبوع تفضونه في نفع بعضکم» وليكن شعاركم قوله :من استطاع 


(؟) العاداث انسيع للأسر الأكثر قعالية؛ هن 70-57 (بعصرف) . 
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علم ابنك یف بحب اخاه 
منكم أن ينفع أخاه فليفعل»”", وني هذا الأسبوع يحاول منا ان يقدم نفمًا لأخيه» فيناوله 
الماء. ويعطيه قلمه» ويكوي له قميصه؛ ويعطيه من طعامه» وأكثرنا نفعًا لإخوته يحصل في 


باية الأسبوع على جائزة النفع الأخري. 





ما أجمل أن يتعود أبناؤنا التفكير ببعضهم» فيشعرون بمشكلات إخوبهم؛ ويسعون 
لتقديم العون والنفع لهم قبل أن يطلب صاحب المشكلة ذلك» وما أجمل ذلك الشعور 
الذي يشعر به الأخ عندما يكون في ضائقة ويتفاج بأخيه يمد له يد العرن دون أن يطلب 
منه» إن الشعور بمشكنة أخيك شيء جميل؛ ومساعدته عندما يطلب ذلك أجمل؛ وتقديم 
العون له دون أن يطنب أجل وأجمل؛ روي أنه لا حضرت سعيد بن العاص ذف الوقاة قال 
لأبنائه: يا بني: لا تفقدوا إخواني مني عندكم عين وجهي» أجروا عليهم ما كنت أجري: 
وأصنعوا بهم ما كنت أصنع؛ ولا تلجئوهم للطلب. فإن الرجل إذا طلب الحاجة 
اضطربت أركانه» وارتعدت فرائصه وكل لسانه» وبدا الكلام في وجهه؛ اكفوهم مؤونة 
الطلب بالعطية قبل المسأئة؛ فإني لا أجد لوجه أثرجل ياي يتفنقل على فراشه ذاكرا 
موضعا لحاجته؛ فعدا بها علیکم» لا أرى قضاء حاجته عوضًا من بذل وجهه» فبادروهم 
بقضاء حوانجهم قبل أن يسبقوكم إليها بالمسألة6”... 

إن الأخ الذي يعيش مفكرًا كيف ينفع أخاه» من الطبيعي أن تراء 
نافمًا لأخيه حشى بعد موته» فالأصل في الأخوة الصادقة أن تنقع 
أخاك حيًّا وميا روى أبو داود عن ابن عباس #ه: أن امرأة أتت 
النبي 5 فذكرت له أن أختها نذرت أن تصرم شهرًاء وآا ركبت 


6 


(١)روى‏ الإمام مام عن جابر ذه قال : ہی رسول الله عن الرقي ٠‏ فجاء آل عسرو بن حزم إل 
رسول الله چ4 مقالوا: يا سول لله إنه كانت عندنا رقية نرقي ب مسن العشرب: وإلاك :بيت عبن الرقى : 
قال: قعرضره' علبه. فقا اذ ما أرى بأسا. من استطلاغ منكم أن يتلمع آخاء فليتفعه وفي روأية من 
استطاع منكم أن ينفع أشاء فليفعل» ا 

۲ رواء لبن آي اندنيا في كتاب الإخوان: ص ١85‏ , 
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لس لد لل الفتيل الثالث: أفكاإبداعية لننسين العلاقات الأخوبة 
البحر فهائت وام تصمء فقال رسول الله 45: «صومي عن أخدك6”'... فإن كنت عن 
أبتلاه الله تعالى بفقد أحد أبنائه؛ فاجمع بقية أبئانك (أخرته وأخواته): وقل هم: كيف نفع 
إخاكم الآن بعدما مات؟ ولقد طلبت يومًا من أحد الآباء (كان 'بنه قد توفي منذ عام 
تقريبً) أن يجمع آبناءه وبسأهم: ما الذي فعلناه لأخيكم منذ أن مات؟ وقد رأيت الدموع 
في عينيه: وبدأ مباشرة يجيبني بها فعله هو وزوجته وأبناو» خلال العام الاضي من أجل 
أبنهم رحمه الت تعالى... ورضي الله صن السيدة عائشة إذ نفعت أخاها عبذال رمن بعد 
مونه» فقد روي أن أخاها عبدائرحمن مات» فرأنه في منامهاء وإنها أعتقت عنه تلادًا من 

أتلاده» وتلادا من أتلادى: يعني ماليك تدماء» رالتلاد کل مال قده' ا 

(0)متى يصبح +-1+1١‏ 

أيها أطربيي 
الكريد 5 5005 
اجمة ابناءك واسالهم هذا السؤال: 


متى یصبح: 
١+ ١‏ -١أرافل‏ 


4 


ومتى يكون: ١‏ +1 د ١‏ 

ومتی يصيح: ١‏ داءعة 
دع أبناءك يفكرون: ثم قل لهم: إن ١ = ١+ ١‏ أو أقل؛ عندما تكون العلافة بين اثنبن 
من الإخوة يسودها الاتصال العكسي والتكاتف السلبي» فيستنفذان معظم طاقتيه) في 
العراك والدفاع والصياح والخصاف وهنا يكون مجموعها معًا واحدًا أو أقل... أما عنما 
تسود العلاقة بين الأخوين (أو الأختين) لا يسودها الخصام, وفي الوفت نفسه ليس فيه 


, 8۹٠ / ٤ السنسلة الصديسة للاكباي‎ )١( 
."۷۹ / 7 وسن اليبهتي الكيرى‎ 164 / ١ (؟) الفائق‎ 


200 7 > 
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اقفن انوا سے 





وثام: فھا بعیشان حالة لا سلم ولا حرب» هما لا يتعاونان ولا يتشاجران» فقي هذه 
الحالة ١ + ١‏ ريا = ۲... أما اخالة الثالثة من حالة الإخوة أن يسود بينهم التعاون والحب 

والثقة والتراحم والإيثارء هنا يكون =١ + ١‏ .با ل قد يكو اناده GD‏ اياف 
كالتاني ١ + ١‏ = ۲۰ والدليل على ذلك قوله تعالل: تا يجا الى رض المؤْميِنَ على 
الال إن يکر ن نكم ِرود اڑود یغییرا این إن يكن شنک شات ُو امام نَّ 
لبتم َو فقون © الأ قف اه عنم َعَم كم نفا إن ين 
نکم مان صَايرَة يَفْبُوا اة كين وَإن يكن مَنْكُمْ الف يعوا لقن بدن الله اا 
الصَابرِينَ4 (الآنال: 53150). 


فا مؤمتون الصابرون جعلهم الله تعاى إذا اجتمعوا وقاتلوا الواحد منهم يساوي 
عشرة؛ ثم حضف الله تعالى عنهم وجعل اثر جا لل منهم برجلين من الأعداء» وهنا تتحقق = 
ee‏ += 


أیها أطربي 


الكريم قم مع أبتائك بأداء بعض الأنشطة لني تعلمهم قوتنا عناءما 


3 
0 
1 
0 
¦ نتعاون ونتحدد مغل الغكرة التالية: 
: 
1 
1 
0 


اطلب من طفلك ربط رياط حذائه بيد واحدة؛ وطيعًأ لن 


ةةة ةةة ةةة ةةة 6 


يستطيع فمل ذلك: وهنا اطلب من أحد إخونه تفديم المساعدة له بيد 
واحدة» وهنا سيستخدم صاحب الحذاء إحدى يديه: كما سيساعده 
أخاء باستخنام إحدى يديه أيضاء وهنا سيتعاونان لينجحا في ربط الحذاء... في النهاية 
أوضح لأبنائك أن اثنين مَأ يمكنهي! عمل أكثر ما يقوم به شخص واحد. وكذلك يحتقان 
نتيجة أقضل ما يحئقه شخصان يعملان بشكل منفصل.. 
التجرية الثاتية: أعط أطفالك عضا واطلب عنهم كسرهاء يحتمل أنهم سيقومون 
بذلك بسهولة: أعطهم الآن أربع أو مس عصي ملتصقة في حزمة واحدة؛ واطلب منهم 
كسرهاء وهنا سيصعب عليهم كسرهاء استخدم هذا كمثال لتعليمهم أن الأسرة معا 
أقوى من الوإحد بمفرده... 
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الفصل الثالث: أفكار إبداعية للحسن العزافان الأخوية ل 
إلعب لعبة: 
كت ضع عصاية على عين أحد أفراد الأسرة» اصحبه إلى أحد الأماكن في المنزل» أو في 
الغناء. أو متنزه قريب» حيث يصعب العودة إلى نقطة البداية؛ تأكد أن طريق 
العودة خالٍ من المخاطرء كالسلالم مثلاً أو غيرها من العقبات... 
كه اجعل الشخص يئف حول نفسه عدة مرات» وستكون مهمته هي العثور على 
طريق العودة إلى نقطة البداية بمفرده... 
كم دعه يجرب مرة أخرى؛ وبعد لحظات سله إذا كان راغبًا في المساعدة أو مفاتيح 
تساعده في التعرف على الطريق. 
2 اجعل إخوته يوجهونه إلى نفطة البداية ونحو الاتجاء الصحيح؛ وذلك من خلال 
إعطائه توجيهات مثلى: استدر لئيسار: امش إلى الأمام» استدر لليمين. 
د ] عند العودة بسلام؛ اسأل الشخصر عن مدى صعوبة العودة وهو معصورب 
ألعينين: وما الذي حدث عندما ساعده إخوته له. 
كت اجمل كل أبنائك يربوك هذه اللعبة ويتبادلون فيها الأدوارء وني النهاية أحبرهم أن 
هذه اللعبة هي مال لر حلة الحياة» قأنت وحدك لن تصل إلى ما تريد» قاحرص على 
مساعدة إخوتك وكونا مما يدا واحدة تصلون بمشيثة الله لبر الأمان... 
وبعد كل هذه الأنشطة العقلية والعملية؛ اطرح عل أبنائك فكرة مشروع انفع 
أخاك... واسأل ما هو نمط التعاون الأسري الماح أمامنا القيام به في بيتنا لنكون أقوى 
وأفضل؟ أعط كل ابن من أبنائك ورقة بيضاء مكتوب في أعلاها: ٠هكذا‏ سأفعل لأنفع 
إخوت وأسرتي؟» واتركهم يومًا أو يومين ثم اجتمعوا لتعدوا قائمة بالمساهمات التي قد 
يؤديها كل فرد من أفراد الأسرة لينفع الباقين”"... 


)١(‏ العادات السبع للأسر الأكثر فعالية ۳۱ 44 كا ۳٠۳‏ بثصرف. 


جب ٌ ٌ اط ف ا 
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علم ابذك كيف بمب أنخاه 





() اللقاءات الفردية تقضي على الغيرة الأخوية: 

من الأهمية القصرى ترتيب لقاء فردي مع کل ابن من الأبتاء بحيث يسجله الابن 
(أو البنت) في جدول مواعيده ا خاص» وهذا يعني قضاء وقت بين أحد الآباء (الأب أو 
الأم) وأحد الأبناء» وإتمام ذلك بشكل جيد ودائم قد تجتث جذور الغيرة والتداقس بين 
الأطفال من جذورهاء واللقاءات الغردية مع الأبناء تتضمن الخروجات الخاصة: 
والمواعيد الخاصة التي من خلا لما تتعمق الرو'بط العاطفية والاجتراعية ببندا وبين أبنائناء 
وتبقى في ذاكرة أبناكنا لا تنسى... 

وعن اللقاءات الفردية تحكي لنا إحدى البنات: أتذكر عندما كان عمري عشر 
سنوات» كنت أحب مشاهدة فيلم حرب النجوم؛ تقد كان هذا كل شيء بالنسية إلى: 
ولذلك عندما جاء دوري للقاء مع أي أردت الذهاب معه للسينا أشاهدة فيلم احرب 
النجرم»؟ مع آي شاهدته أربع مرات قبل ذلك... 

وخطر ببالي حينثلٍ أن ذلك ميسبب مشكلة: لأن أي يفضم خلع أسنانه على الذهاب 
للسينها ومشاهدة أفلام اخيال العلمي؛ ولكنه عندما سألني ماذا أريد ان أفعل تلك الليلة؛ 


114 


تحميل المزيد من الكتب : 01©. 81122113106 





اكتشفت أنه حريص على تنفيذ رغباتي وقال لي: سنفعل أي شيء تريدين القيام به ما دام 
مباحاء فهذء ليلتك؟. 

بالنسية إلى طفلة عمرها عشر سنوات كان هذا حلا يتحول إلى حقيقة:؛ ليلة مع أي 
وحدنا ونشاهد فيلمي المفضل أيضاء لذلك أفصحت له عن رغبتي في الذهاب للسيناء 
وشعرت أنه تردد قليلا قبل أن يقول ميتسًا: (حرب النجوم» فيلم جميل» يمكنك أن 
تشرحيه لي» وذهبنا لمشاهدة الفيلم... 

وعندما جلسنا على المقاعد والفيشار والحلوى في يدي» أتذكر أنني شعرت كم آنا 
مهمة بالتسبة إلى آي» وعندم' بدأ الفيلم وخفعت الأنوار بدأت في الشرح وحدثته عن 
القوة وأهميتهاء أخبرته عن الإمبراطورة وشرورهاء وقلت له إتها قصة حرب لا تتتهي بين 
قوى خيالية مدهشة؛ وحكيت له عن الكواكب والمخلوفات وسفن الفضاء لقد شرحت 
لاي عن كل شيء كان يجده غريبًا وغیر مألرف» وكان مجلس صامنًا يومئ برأسه ويصغيء 
وبعد العرض ذهبنا نتمشى ونتحدث عن الفيلم؛ وأنا أجيب عن الأسئلة التي كان 
يطرحها أي علي... وفي هاية هذا المساء شكرن والدي لذذهاب معه لموعدنا الخاص» 
ولفتح عقله على عام الخيال العلمي» وبين كنت أغفو في فراشي في تلك الليلة؛ شكرت 
الله أن منحني أب يعتني بي» ويصغي لي» ويجعلني أشعر بأهميتي عنده» لم أعرف أبدًا إذا 
كان قد أحب حرب النجوم أم لا مثلي» ولكني عرفت أنه كان يحبني أناء وهذا ما... 


مني . 
وهذه أم لخمسة أبناء تحدثنا عن الرباط العميق الذي نتج عن اللقاءات المستمرة مع 
اينها فتقول: 


أخذت وئدي خالدًا الذي يبلغ من العمر ۲۲ عامًا إلى الغداء في مطعمء وينما كنا 
نتناول الطعام بدآنا نتحدث عن أشياء تخصه. مها زوجة المستقيل والوظيفة» وبينما نحن 
نتحدث قال مازحًا: أمي؛ لا أعرف ماذا أريد أن أكون عندما أكبرء فقلت له: «وأنا لا 
أعرف ماذا أريد أن أكون عندما أكبر فالحياة تتغير: وأحبانًا عليك أن تركز على شيء 
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علم ابنك يف بمب اخاه - 
واحد» وتظل متوقمًا احتمال التغيير»... وتنافشنا كثيرًا يشأن مستقبله» وخرجنا بأفكار لى 
تخطر على باله من قبل منها أحد المشاريع الجديدة والمربحة» وتحدثنا عن زوجة المستقبل 
وما يتمناه فيها... لقد قضيئا وفنًا معأ نفكر ونتشاور ونضحك ربماء وعدت للبيت 
سعيدة؛ وعندما فكرت فيا حدث أدركت أن ذلك اللقاء لم يحدث صدفة؛ فهو نتيجة لما 
بدأته قبل سنوات عندما قررت عقد لقاءات فردية مع كل أبثائي بصورة دورية لقد 
بدات هذا التقليد عندما كانوا في الدرسة الابتدائية» ولم أكن بالتأكيد متازة في تطبيق 
ذلك» ولكن هذه اللقاءات أحدثت فرقًا في علاقتنا ببعضناء ولا أعتقد أنه كان بالإمكان 
عقد هذا اللقاء الشخصي مع ابني الذي يبلغ من العمر اثنين وعشرين عامّاء لو أننا م نيدأ 
ذلك عندما كان أصغر سنّاء فهذا أمر نها معناء ونشعر بالارتياح له ونحن نمضي في الخياة 
معاء وهذا هو الحال مع باقي إنخوته الخمسة... 

ضع الصخور الكبيرة أولاً: 

هذه الأوقات الأسرية وتلك اللقاءات الفردية مع كل فرد من أفراد أسرتك على 
حدة هي لقاءات مهمة وأساسية لزيادة حساب بنك الحب الأسري: وبناء جسور المحبة 
بينك وبين أبنائك: وللقضاء على بذور الغيرة والتنازع بين أبنائك» وحينها سيعلم أبناؤك 
جميعهم من انصغير حتى الكبير أن هم في قلبك مكانًا فسيحًا يسع آمالهم وآلامهم وحتى 
هوهم... والسؤال: كيف يمكن فعل ذلك؟ وكيف ندير وقتك حتى یکون هناك وقت 
أسري منتظم ذو أهمية لأفراد أسرتك؟ 

أحب أن أطلب منك استخدام خياتك لحظة: تخيل أنك تقف خلف منضدة» ويوجد 
فوقها دورق كبير متلئ عن آخرء بالحصوات: وبجوار الدورق توجد عدة صخور 
كييرة... 

الآن انترض أن هذا الدورق يمشل الأسبوع القادم من حياتك» وأن الحصوات 
السغيرة هي جميع الأشياء التي تقوم بها عادة من زيارات ومشاهدة تلفزيون وغيرهاء وأن 
المخور الكبيرة هي الوقت الأسري واللقاءات الفردية الخاصة بأبنائك: والأشياء 


'77272::23232723376 ##اللخسغخآ ته 
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. الفصل القالث؛ افكارابداعية للحسين العلاقان الأخمية ب 
الأخرى المهمة مثل صاة الرحم وممارسة الرياضة وغيرهاء بمعنى أن الصخور تغل 
الأشياء المهمة التي لا تجد لها مكانًا في جدولك... 

وأنت تقف خلف هذه النضدة تخيل أن مهمتتك هي إدخال الصخور الكبيرة في 
الدورق الممتلئ» ولذلك فأنث تبحث عن الصخور الكبيرة أولاء وتنرس حجمها 
وتنظر أشكلها حتى تستطيع وضع أكبر قدر مكن من الصخورء ولكنك لن تستطيع إلا 
وضع صخرة واحدة أو اثنين وربا ثلائة» لكن هناك صخور تبقى يلا مكان في الدورق» 
فتنظر إلى الدورق وهو ممتلئ إلى حافته؛ وترى أمامك على المنضد: صخور ليس لها 
مكان» بيا فيها الوقت السري» وهذا هو الحال كل أسبوع... 
والآن افترض أنك تخرج الصخور التي وضعتهاء وتخيل أنك تفرغ كل الحصى من 
الكوب ليبقى فارعًاء بين يديك الآن دورق فارغ فابدأ بوضع انصخور الكبيرة أولاء الآن 
كم عدد الصخور الكبيرة التي تضعهاء بالتأكيد أكثرء وعند مل» الدورق بالصخور 
الكبيرة يمكنك الآن أن تضع الخصوات فرقها لتتشلغل بينها... 
ومن هذا نقول: إذا لم تضع الصخور الكبيرة أولاء فلن تبد لما مكاناء ولذلك إن 
كانت صخورك الكبيرة تمك (اللقاءات الفردية والأوقات 
الأسرية) فضعها في حيانك أولا... 
محمد َي والنقاءات الفردية: 
هذه اللقاءات الفردية نفذها المرب الكريم والنبي العظيم محمد ب بصورة رائعة؛ 
فلكثير من الصحابة لحظات وأحاديث خاصة معه يِه يروونها لذأ بحب وعاطفة» فابن 
عباس يقول (في| رواء الترمذي): كنت خلف رسول الله 5 يومًا فقال: :يا غلام إن 
أعلمك كليات. احفظ الله يحفظك,ء احفظ الله تجده تجاهك. إذا سألت فاسال الله وإذا 
استعنت فاستعن بال واعلم أن الأمة لو اجتمعت على أن يتفعوك بشيء لم ينفعوك إلا 


(1) المرجم السابقء ص ٠۹۰ - ۱۸٤‏ بتصرف. . 


وص صخش 
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علم ابنك كيف بحب أخاه - 

بشيء قد كنبه الله لك ولو اجتمعوا على أن يضروك بشيء لم يضروك إلا بشيء قد که الله 
عليك» رفعت الأقلام وجفت الصحف». وني رواية الحاكم يقول ابن عباس: «أهدي إلى 
النبي ب بغلة أهداها له كسرىء فركبها بحبل من شعر ثم أردفني خلفه ثم سار بي مليًا 
ثم التفت فقال: يا غلام؛ قلت: لبيك يا رسول الله: قال: احفظ الله بحفظك...ه... وهذا 
عبدالله بن جعفر يحدثنا عن لقائه الخاص بمحمد ية فيقرل (في] رواه البخاري) أردفني 
رسول الله َة ذات يوم خلغه. فأسرٌ إل حديثًا لا أحدث به أحدًا من اثناس:... وها هر 
أسامة بن زيد يخبرنا عن إحدى جولانه الخاصة مع رسول الله کی فيخبرنا (فيأ رواه 
البخاري) أن النبي ويك ركب على حمار على إكاف -على قطيفة فدكية-» وأردف أسامة 
وراءه» يعود سعد بن عبادة قبل وقعة بدر... وكا كان للصغار تقاءاتهم الفردية مع 
حبيبهم محمد ب كان للشباب نصيهم الوافر من تلك اللقاءات. فهذا معاذ بن جبل ذه 
يقول (فيها رواء مسلم) كنت ردف رسول الله ييةِ (راكبًا خلفه) على مار يقال له عفير» 
نقال 'كةٍ: دیا معاذ» تدرى ما حق الله على العباد؟ وما حق العباد عل الله؟؛ قلت: الله 
ورسوله أعلمء قال : «فإن حق الله على العباد أن يعبدوا الله ولا يشر كوا به شيا وحق 
العباد على الله يك أن لا يسذب من لا بشرك به شيئًاه» فنت: يا رسول الله أفلا أبشر 


إنك عندما تمارس عادة اللقاءات الفردية باعتبارها من عادات 
اخب الأسريةء فليكن في نيتك أنها سنة نبوية مطهرة» وقي هذه الحالة 
ستحصل على أجرك مرتين» فأنت تطبق سنة نبوية وفي الوقت نفسه 
تربي ابنك أو أابتنك» ولعلك لاحظت معي أن النبي ا كان يحسن 
استغلال انشغالاته وأعماله لتنفيذ انئقاء الفردي مع أحد الصحابةء 
فأسامة كان لقاؤه الفردي أثناء زيارة المريض» وفي الغزو كان النبي 
يو يردف خلفه أحد أصحابه يتحاوران طوال العطريق؛ أو يسيران 


_— ممه م مم م م مه هار 
: 3 1 
` 


جنبًا إلى جنب كل على ناقته يتحاوران: کا حدث مع سيدنا جابر فی 
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القصل الثالث؛ أفكار ابداعية لنحسين العلاقات الأخوية ل 


غزوة تبوك وحوار النبي معه في أموره الشخصية من زواج وغيرء... ولكن احذر أن 
تعطي ابتك موعدًا ناء فردي وتخئف ذلك الموعد؛ روى اخاكم أن النبي ب قال: <إن 
الكذب لا يصلح منه جد ولا هزل» ولا أن يعد الرجل ابنه ثم لا ينجز له؟... 


tan 
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علمابنك بف جب ل __ 
المكسب المشترك 


في انعلاقة بين يوسف وإخوته بدأ اخلاف والشقاق لما أحس فريق منهم بصراع 
اللكسب والخسارة» نا غسمروا أن هداك فائرًا وتماسرًاء فأخعوة يوسف سعروا آم 
خاسرون حب أبيهم ب e E‏ من 5ذ الوا وش وَآَحُوهُ 
حب إل أ يوتحي عُصْبَةٌ إن انا هي صَّلالٍ بن 8 افوا بوش ف أو اطرَحُوةُ 
أَرْضًا PAD TR‏ [یرسف:۸ ۹]... ودارت 
الأيام» وتغيرت الأحوال؛ وتولى يوسف خزائن مصر واستفاد أخوته من وضعه الجديد»ه 
وهنا أحس الجميع بالمكسب المشترك؛ فلم بعد هناك طرف فائز وطرف خاسر, وهنا فقط 
عادت شبة الإخوة لبعضهم» فلياذا يكره الأخ نجاح أخيه وهو نفسه أحد المستفيدين من 
هذا النجاح؟؟؟ قال تعال: قلا ایی و ب كب تيبر عك6 و جنا 
ببضَاعةٍ رجاو قوف لتا كَل وتم دق عَلَيا إن ل يخي الْتَصَدُقِينَ نّ # قال َل عنم 4 
اَم يومف وَأَحِبه إِذ آَم AINE TET‏ 


آي كَدْ منَّ الله عَلَيْنَا إِنّهُ تن بق يصب قن لل لآيُضِيعٌ جر لحي Ee‏ 
آثْركَ الله عَلَبْنَاوَإن کنا كَاطِدِنَ 8 كَالَ لأَتَثْرِيتَ عَلَبْكُمُ اَم بعر اه ن وَهُوَآرْحَمْ 


الوَّاحِينَ # [يوسف: همع -418]... 

لا أحد من ابنانك يحب الخسارة: 

يقول أحد الآباء: كان ولداي يتسمان بالتنافس الشديد في علاقتهم| ببعضهماء ونتج 

عن ذلك كثير من الشجار بينهياء وعندها وصل الأكبر لعمر ١7‏ سنئة؛ وكان الأصغر 

عمره ٠١‏ سلوات؛ ذهبنا لإجازة كنا نشتاق هاء وكان المفروض أن نتمتع بہاء ولكن بدلا 
من ذلك كان الصراع بينهها سببًا في تنغيص سعادئناء وشعرت أن اللوم بقع على ابني 
الكبير بدرجة أكبر من الصغيرء ولذلك ذهيت معه نتمشى ونتحدث وعندما واجهته 
بنقدي لسلوكه قال في: الشيء الذي لا تعلمه هو أنني لا آستطيع تحمل آخي... 


yy 9 جب‎ 
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الفصل الثالث: أفكار إبداعية لنحسين العلافان الأخوية ع 

وعندما سألته لماذا؟ أجابني قائلاً: إنه دالا يقول أشياء تثيرنٍ وتضايةني؛ وفي كال 
مكان يذهب إليه أبتعد عنه؛ وأتمنى أن تشتري في تذكرة حافلة لأركبها وأترك له ا مان 
عائد! إلى الببت حتى لا آراه... 

لقد صدمت لشدة إحساسه السلبي تجاه أخيه؛ فعدنا للخبمة وطليت من ابني 
الصغير أن ينضم إلينا لنمشي نحن الثلاثة معّاء فرفضا هما الاثنان فعل ذلك لكي لا يسير 
أحدهما بصحبة الآخرء فشجعتهما ووافقا في النهاية: ومشينا على مكان مجاور» وجلسنا 
معا نتحدث... 

قلت في البداية لابني الكبير: لقد قلت لي شيثًا عن أخيك الأصغر وهو هنا الآن» 
وأريدك أن تقرله أمامه... 

فقال: آنا أكره هذه الإجازة؛ وأريد أن أعود للبيت؛ لكي أبتعد عنه... 

تألم الابن الأصغر من هذه الكلمات الجارحة وبكى» ثم قال: لمأذا؟ 

قال الأكبر: لأنك تقول لي كلمات تكاد تصيبني بالجنون وتسخر مني وربا تشتمني: 
وأنا أريد أحيانًا أن أكون معك » تكن كلاتك تزعجني... 

قال الأصغر: أنا أفعل ذلك لأننا في كل مرة نلعب فيها معًا تكون أنت الفائز. 

قال الأكبر: طبعًا سأفوز أنا داتا لأني أفضل منك... 

هنا قال الأصغر: في كل مرة تفوز أنت وأنا أحسر» وأنا لا تحمل أن أخسر في كل 
مرةء ولذئك أفول لك الآشياء التي تؤلمك... آنا لا أريد أن تذهب للبيت إا أحب أن 
أكون معكء لكني لا أستطيع تحمل الخسارة داتا... 

هذه الكليات البليغة أثرت في الأخ الأكبرء وأصبحت نبرة صوته أرق» وقال: آنا لن 
أذهب للبيت» وأرجو أن تدوقف عن قول الكلات التي نؤكنيء وتحل هذه الأشياء الغبية 


3775 اللا ی بے 
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علم ابتك كيف عب اام ۔  --‏ شاد ش سهد س 





رد الأصغر: لا بأسء وأنت عليك أن تتو قف عن الشعور بأنك دات الفائز.. 

هذا الحرار البسيط أنقذ الإجازة طبعًا لم مجعل الأمور على أكمل وجه» ولكئه جعلها 
أنضلء ولا أعتقد أن الولد الأكبر نسي كلمات أخيه «لا أتحمل الخسارة دائاة... أنا أعرف 
أنتي ئن ليكوت ساد سرشا انيز ابرق 
بصورة غبية تؤذي الآخربنء وأنفسنا أيضًا"... 

عندما يتالم طفلك للخسارة 

بعض المنافسات صحية للأشقاء» فهي تحفزهم على بل أقصى جهد لديم أما 
المبالغة والإفراط في إشعار الأشقاء بالتنافس فإنه يحكم على علاقتهم المستقبلية بالفشل» 
م ا ادي ات E E‏ 
أبنائك دون حساب معدل أهداف» ودون التقسيم لفريق؛ فن فنحن كاسرة سنكون فريقًا 
واحذا نتعاون لتحقيق هذف واحد وهو باحس روح و و 
نشترك في لعبة مسلية تمتعنا جميمًا دون احتساب درجات» ولترفع في بيتدا شها رايقول: 

الغائز ليس من أحرز أكبر عدد من الأهداف» وئكن الفائز من يستمتع بوقته ويسعد 
غيره... وعلينا ألا نشجع رغبة الأبناء الدائمة في تحوبل كل شيء داغمل البيت إلى 
مناقسة؛ فإذا قال أحد الأبناء: معي كعكة أكر؛ فلنجبه قائلين: حستاء سنعطي لكل فرد 
كعكة ثانية» أما أنت فقد تئاولت أكبر كعكة فلا شك أنك قد شبعت»... 

إن كافة أبنائك يرغب في الفوز عندما يلعبون معّاء وللأسف فإن أي لعبة تحتوى على 
منافسة ئيس بد من وجود فاثز وخاسر فيهاء إذا أراد طغلك الاشتراك في مشلى هذا النوع 
من الألعاب؛ فعليه أن يدرك احتبالية خسارته» وحتى الطفل ذو الأربع سنوات يتفهم 
هذا الدرس جيدّاء رغم أنه يكون قاسيّاء وتستطيع أن تبون الأمر على طفلك (الخاسر) 
يألا تؤكد على أهمية الفوز» ولكن على أهمية الاستمتاع باللعب» فالفائز ليس من يتغلب 


نى مس 4 


)١(‏ العادات السبع للأسر الأكثر فعالية ص ۰۲۰۱ ۲۰۲ بتصرف.. 
40 التربية الثالية: فاموس آل ١١١٠١‏ نصيحة ل جال الثربية: من ١97-157‏ بتصرف.- 


كص > 
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الفصل الثالن: أفكارإبداعية للحسين العلاقان الأخوبة س 
على المنافس» لكن الفائز هو من يستمتع بوقته أكلر» علم أبداءك أن ممارسة القسحك 
والمرح أفضل من الانتحاب» وما إن يتعلم أبناؤك هذا البدأ؛ ستجدهم مؤهئين للمزيد 
من الألعاب التنافسية... 

ابدأ بإشراك أبنائك في أنعاب تنافسية لا تستغرق وفنا طويلا» وعندما لا تستغرق 
اللعبة دقائق معدودة فهناك مزيد من فرص الفوز والخسارة المتاحة لكل واحد من الأبناء» 
ومن ثم يتعلم الجميع قابلية الفوز والخسارة؛ كا يتسنى لك إخبار الخاسر بألا يكترث 
بالهزيمة؛ إذ لا تشكل أهمية كبيرة؛ قسيبدأ لعبة جديدة» وقد يكسب في المرة التالية... 

ويعد اللعب ضمن فريق من الأساليب المهمة لتعليم الطفل المزيد عن الخسارة 
والفوز. ذلك زاوج بين كل ابن من أبنائك وأحد الكبار» حتى إذا خسر فريق الطفل» 

من الطبيعي أن توامي ابنك عند خسارته لكن لتكن مواساتك هادئة وموزونة» 
ولكن تكمن المشكلة في أن يخسر دون أن تكون موجودًاء لأنه سيمر بوقت عصيب حتى 
يتأقلم مع هذا دون مواساتك» فلتواسه بعبارات مختصرة مثل #آسف لشعورك بالحزن على 
المزيمةء ولكن استمر في المحاولة واستمتع باللعب»... 

ومن الأهية أيمًا أن يلعب أبناؤك بعض الوقت بمنأى عن الألعاب التدافسية 
ويمكنك أن تبعل أبناءك يلعبون ممّا بطريقة تعاونية» وذلك بأن يشتركوا مما في بناء 
مشروع يجتاج لجهودهم جميمًاء كصنع طائرة ورقية وجعلها تطيرء أو بناء بيت من 
المكعبات» أو بناء قلعة على الرمال؛ أكثر من هذه النوعية من الألعاب7"... 

كيف حقق النبي 37 المكسب المشترك؟ 


تامل معي ا لوقف التالي والذي يحوي نموذجًا نبويًا رافيًا لإدارة التنافس بين الأبناء 


(1) كيف تكون قدوءٌ حسئة لأطفالك في مرحلة ما قبل المدرسة: ص 1/476746؛ بتصرف. 


ا اا E‏ = 
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_علم ابنك كيف بحب أخاه - 
واللعب معهم؛ روى الإمام أحمد عن عبد الله بن الحرث قال: كان رسول الله ليصف 
عبد الله وعبيد الله وكثيرًا من بني العباس (الثلاثة أشقاء)؛ ثم يقول: من سبق إل فله كذا 
وكذاء قال: فيستبقون إليه؛ فيقعون على ظهره وصدره فيقبلهم ويلتزمهم؟... 

التنافس بين الأشقاء في بعض الألعاب وارد» فالسباق الذي أجراء النبي بين أبناء 
عمه العباس لا بد وأن فيه فائرّاه لكته وزع الحب والمرح على الجميع: لقد جروا نحوه 
وارتموا في أحضانه» وآخذ المربي الكريم باحتضان الجميع وتقبيلهم, إنه يكافوع الجميع ولا 
يركز على الفائز فينص رفوا جميعًا سعداء... إن التركيز على أهمية الربح في الكثير من العابنا 
توحي لأطفالنا آنه يجب أن يفوز دومّاء وإن لم يفز فعليه أن يحزن ويبغض من هزمه» بل 
هناك معنى أخطر يكتسبه صغارنا من هذه الطريقة وهو «لكي أفوز أنا فلا بد وأن يخسر 
الجميع»» ليست هناك لعية الجميع فيها فائزون» ولقد قام أحد المربين بإحضار عدد من 
الأطفال» وربط في رجل كل منهم بالونة مليثة بالحواء (منفوخة)» وطلب من كل منهم أن 
يحافظ على بالونته سليمة حتى يسمعوا صافرة النهاية؛ ومع صافرة البداية فوجئ يكل 
منهم يحاول فرقعة بالونة صاحيه؛ لقد اعتاد أطفالنا فكرة الفائز الواحد والسعيد الواحدء 
وم يتعلموا كيف نفوز معًا ونكسب جيعًا... 

كيف يتحول أبناؤنا من ١‏ أناء إلى « تحن»؟ 

أنا شريك في نجاح أخي وصانع لفرحته : 

عندما تتفل بنجاح أحد أبنائك = جال من مجالات الحياة - فآنت أمام تحدیات 
صعية؛ فمن جهة أنت لا تملك أن تتجاهل مشاعر الغيرة والعزلة التي يشعر بها أحد 
إخوته أثناء الاحتفال» تروي إحدى الأمهات أن ابنها ذا الأربع سنوات لم يكف عن 
البكاء في عيد ميلاد أخيه الأصغر ذي العامين فائلاً: «أنا أحاول أن أكون مهذبًا ولكن 
الأمر شديد الصعوبة؛... ومن جهة أخرى تخشى أن يسيطر على الابن أو الاينة روح 
التعالي أثناء الاحتمال يه كما لو كان ملكًا أو ملكة ما يزيد إحساس إخوته سومءًا... ولكي 
نتجنب هاتين المشكلتين علينا أن نستعين بالله تعالى ونخطط جيدًا لتلك الاحتفالات» 


72-3 7ال س 
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الفصل الثالث: افكار إبداعية لتحسين العلافان الأخوبة + 
وإليك بعض الطرق التي تساعد على حفظ مشاعر الاخرة خلال الاحتفالات: 
كه البداية تكون بإشراك بقية الإخوة في التخطيط لحفل أخيهم» بعض الأهل 
يخشون طلب المساعدة من الأخ أو الأحت اعتقادًا منهم بأن هذا يزيد من إضرام 
النار أو زيادة الجرح» ولكن على العكس ممامًاء حيث إن ذلك يعد وسيلة لتسليط 
بعض الضوء على الأخ الذي لا يحتفل بعيد ميلاده» كا أنه يشعره بأنه جزء من 
الحدث وتخيل معي حفل عيد ميلاد لطفل ماء والكل سعيد به والهدايا تنهال 
عليه من الأقارب» وهنا تعلن أن امعد للحفل الكبير بنجاح هو أخوه حسام 
وأخته منال» فهذا في حد ذاته سعادة للجميع بدلاً من نظرات الغيرة والحسد 
كم أخبر من لا يحتفل أنه سيحين دوره في الاحتفال في يوم مولده أو عندما يتفوق في 
أي محال من مجالات الخياة (انظر مناطق التميز العشر والتي على أساسها نحتفل 
بنجاحات أبنائنا)؛ ويمكنك أن تحضر بعض الصور الخاصة باحتفالاته السابقة 
وذكره كم كان الاحتفال بعيد مولذه مرحًا... 
كن شجع أطفالك على المشاركة في إعداد شيء خاص فل ميلاد أحد الإخوة أو أية 
مناسبة أخرى خاصة» واصحبهم لشراء هدية لأخيهم أو لأختهم» وبالطبع لا 
يشترط أن تكون الحدية مشتراة من المتجر؛ فيمكنك أن تشجع أبنك على إعداد 
بطاقة أو رسم صورة أو منح أخيه بطاقة لحضور إحدى المباريات» أو حتى 
مشاركته اللعب بإحدى اللعب» ويمكن أن تكون المدية وردة أو يحرد فطعة 
حلوى» قالهدية تكون في معناها لا في قيمتها المادية... 
كت إن كان هناك حضور من خارج العائلة؛ قاسنمح للأخ الذي لا حتفل بدعوة أحد 


أصدقائه. 


كته أوكل للاخ الذي لا يمحتفل أية مهمة أثناء الحفل؛ فيمكن أن يساعد في الإشراف 
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علم ابتك كيف بحب اناه - 
على بعض الأنشطة أو توزيع الطعام أو استقبال الضيوف... 
ك إذا جاءت الابن الذي نحتفل بها هذايا متشاببة لا يردها للمتجر ويعطيها 
لإخوته؛ أو يأخذ إخوته معه ويعطوما للفقراء"". 


0 ١ 
' ا‎ 
أ ا عندما يتفوق أحد الأبناء دراسيًا أو يحفظ جزءًا من القرآن فإندا‎ 
ا نشجعه ونقدم له الهدايا والمكافآت» وبالطبع يصاب البافرن بالغيرة»‎ 0 
الحنهن ! ويحاول قريق منهم لفت الأنظار قائلين: لماذا تعطونه وتتركوننا؟‎ 
وهناك فريق آخر يكتفي بالصمت مع نظرات الغيرة والضيق من‎ ٠ 0 
هذا الذي خطف منهم الأضواء... وهنا نسأل: كيف يمكتنا تلاقي‎ 0 
و‎ 0 1 
غيرة بقية الإخوة عند مكافأة الابن المحسن؟ والحقيقة هناك فكرة‎ 1 ١ 1 
عملية جميلة لفعل ذلك: فعندما يتفوق أبنك اصنع حفلا لجميع‎ ٠ 8 
أفراد العائلة» وأحضر للمتفوق هدية قيمة» وفي الوقت نفسه أحفر هدايا لبقية إخوته»‎ 
وقل لهم: هذه هدية أخيكم لأنه اجتهد وتفوق» وهذه عداياكم لأنكم شركاء له في تفوقه»‎ 
فأنتم قد وفرتم له الجو الهادئ - أحيان] - ليذاكرء وأخثنا من وقتنا وأموالنا وجهدنا‎ 
الذي كان يمكن تقديمه لكم وأعطيناء له ليتفوق» فأنتم شركاء في نجاحه» وأنت يا من‎ 
تفوقت فنجاحك هو نجاح لكل العائلة وليس لك وحدك» فهيا نجرب تلك الفكرة‎ 
ونرى النتائج بأعيننا...‎ 
يقول أحد الآباء: كان معاذ وشقيقته الكبرى ندى عادة ما يتعاملان مع بعضها‎ 
البعض بشكل جيد» واليوم قامت ندى بالاحتفال بعيد ميلادها السابع؛ وأقامت حفلا‎ 
بالمنزل ودعت كل صديقاتهاء وأراد معاذ آن يقوم بدعوة صديقه له أيضًاء ليكون لديه‎ 
ضيف غيز يلعب معه...‎ 


. دلبل الآباء الحائرين لصراع الإخوة: ص 11 <1۸ بتصرف‎ )١( 


حص حتت نے 
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وقبل أن يبدأ الحفل مباشرة؛ بدأ معاذ في طلب الانتباه فصاح قائلاً: شاهدون 
أنسلقء وشاهدوني بينها أقفزء انظروا على سروالي الجميل... فذهيت ندى لتشكو لأبيها 
أنه أحمق سوف يفسد كل شيء» فقرر الأب أن يقضي بعض الوقت في بث روح الترابط 
بين الطفلين» ولم شملهما؛ فقال لمعاذ أمام ندى: نحن في أسرتنا تحب بعضنا البعض» 
ويقوم كل منا بمساعدة الآخرء معاذ في بعض ايان عندما تحتفل نذى بيوم مميز فإنه يبدو 
من الصعب أن تعرف ماذا تفعل؛ إنك تعتقد أنه ربا لن يكون هناك قدر كاف من الخب 
لاجلك؛ ولكن هذا غير صحيح» إننا نحبكا أنتا الاثنين» وأمسك بها وقام بحملهم) ثم 
دار با بسرعة قضحك' وهما يشعران بسعادة غامرة... لقد أستخدم قوة الاتحاد بنجاح: 
ثم قام بإجلاس الطفنين وقال: إننا أليوم نحتفل بعيد ميلاد ندى» لذلك يجب علينا جميعًا 
أن نقرم بدورنا لكي نجعل هذا اليوم يوم عيد تغمره البهجة والسعادة» معاذ سيكون 
دورك أن تفتح الباب للضيوف وتقول *مرحبًا تفضل بالدخحول»» وإذا كان الضيف قد 
أحضر هدية فقل: «من فضنك ضع الهدية على المنضدة؟ ثم قم بأخذ استراحة نتلعب مع 
صديقاك» وبعد الاستراحة سوف نحتاج إليك لالتقاط الصور؛ هيا بنا ندربك كيف تقوم 
بدورك؛ ندى اذهبي للخارج وقومي بالدق على جرس الباب لكي ندرب معادًا على 
استقبال الضيوف» وعندما فتح معاذ الباب لأخته قال: «أهلا ومرحباء تفضلي؛ لو معك 
هدية ضعيها على المنضدة»؛: ضحكت ندى وضحك معاذ واحتضنههما الأب مشجمًا وفال 
«إننا نكون فريقًا رائعًاء”"... 

في بيتنا كيف يفوزا لجميع؟ 

يقول احد الأبا؟: عندما كانت أسرتنا تضم أبناء من سن الصغر إلى سن المراهقةء 
كان من الصعب أن أجن نشاطًا نرارسه معًا يمكن أن يتمتع به كل فرد: أحيانًا لعبنا الكرة 
والبولينج وعنى الكمبيوتر واليلاي ستيشن وغيرهاء وكان بإمكان الجميع المشاركة؛ 
ونكن كان الفائزون هم نفس الأشخاص في كل مرة: دانًا يفوز الأكبر الأقوى والاكثر 


)١(‏ الأطذال سهل حبهم صعب ٹہذیھې من ۰۳۵۸ 04 (بتصرف) 


7ه ببسي هااا دهم 
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علم ابذك تيف بحب اخاه 
مهارة» حاولنا التفكير في طريقة تمكن كل فرد من الفوزء وأخيرًا وجدنا الطريقة 
التاجحة... 

قبدلاً من جمع نقاط الفرد وكونه قائزاء جمعنا إجالي نقاط كل شخصء وحددنا هددًا 
لعدد كبير من النقاط لا بد أن نصل إليه» حتى نفوز كأسرة واحدة: فإذا حققنا ادف 
وجمعنا التقاط نفوز بالأيس كريم؛ فبدلا من فوز شخص واحد كنا نبتهج جميعّاء وثيذل 
كل ما في وسعناء حتى نحصل عل أكبر عدد من النقاط التي نحق ال مدف» فكان هذا 
بمثابة الفوز للجميع وهو اخل الذي يشتمل على التعاون» ومع وجود فائز وخاسر في كل 
شوط: أصبحنا جميعًا فائزين» وأصبح کل فرد يبذل أقصى جهده؛ وكان هدفنا مشتركًا... 

كذلك وجدنا أن إشراك طفل في تدريب طفل آخر يقلل من التنافس بين الأطفال؛ 
فإن كلاً من الطفلين سوف يحترم عمل الآخرء لأنما مشتركان فيه"... 


عندما تنعامل مع أطفالك دعهم يكسبون مكاسب مشتركة حتى 
ولو بسيطة؛ الأطفال صغار و ۹١‏ / من مكاسبهم صغيرة مثلهم: 
تقول إحدى الأمهات: في أسرتنا إذا أراد الأطفال تركيب أرجوحة أو 
بناء مينى من اترمل والطوب والماء... فإعهم يخرجون. ويتسخون ولا 
تسلم ملابسهم طبعًا من ذلك» ونحن ندعهم يفعلرن ذنك؛ فهذا 
المكسب هم ولنا أيضاء لأنه يزيد من العلاقة فيم بينهم ويقويها... 





awww 


ويفول احد الاباء: حاولت ذات يوم أن أجرب فكرة الكسب المشترك مع ابناي 


عمر ه سنوات وأحمد ۳ سنوات» لقد تعودا التنافس على كل شيء تقريبّاء شعار كل واحد 
منهم الماذا هو أخذ وأنا لا؟؛ ناذا أحمد ركب السيارة في الأمام؟ لماذا ارتدى ملايسه 
قبل؟... وني هذا اليوم فتحنا باب الجراج لندخل السيارة؛ وكالعادة كانا سيتشاجران 


(۱) العادات السبع تلاسر الأكثر فعالبة, من ۰۲۱۹ ۲٠١‏ بتصرف.. 


1A۸ 


تحميل المزيد من الكتب : 01©. 81122113106 


حول من يغلق الباب أولاء فقلت لما: هيا لتغلقا الباب ممّاء هيا يا عمر أمسك القفل» يا 
أحد هيا أمسك لأخيك الباب» يا عمر أدخل المزلاج في مكانه» يا أمد اضبط وضع 
الباب» هيا ضع القفل يا عمر؛ الحمد لله لقد نجحت) في غلق الباب ممّاء هكذا التعاون يا 
صغاري الأعزاء» بارك الله فيكيا... 

أخي الاكبر علمني القراءة.. فاحببته 

تقول إحدى الأصهان: الفارق بين عمر ابني حسن وأخيه هشام ١4‏ شير وني 
طفولتهم] أحيانًا كانا يتنافسان» فعندما كان حسن (الأصغر) يتعلم القراءة: كان هشام 
يضحك عليه ويضايقه حتى يجعله يبكي» وببطء استطاع حسن نطق بعض الكنيات مثل: 
#مريم ذهبت.. إلى.. الدكان»: وكان هشام يقلده بطريقته البطيئة من مكان يختبئ فيه 

وذات يوم قننا هشام (الأكير: أخوك حسن صغير وهو يحاول تعلم القراءة: وأنت 
أكبر منه وتجيد القراءة» هل تعتقد أنك تستطيع أن تعلمه القراءة؟ سيكون هذا لطفًا منك 
اجلس معه كل يوم نصف ساعة وحاول فربا يمكنك مساعدته أفضل مناء لكن لا 
تصرخ في وجهه ولا تضربه... 

فكر هشام ني المهمة وقرر أن ينفذهاء وبعد عدة أيام من جلوسه مع أخيه» أحضر 
حسن من يده وقدمه لنا قائلاً: استمعوا خسن وهو يقرأء نقد علمته القراءة لعدة أيام وها 
هر أمامكم» فتح حسن الكتاب وبدأ يقرأ: “مريم ذهبت إلى الدكان؟: تقد قرأها ببطء 
مثلم حدث منذ عدة أيام مضت وضحك عليه هشام لكننا قلنا: «ميروك يا هشام لقد 
عذمت حسن القراءة6: وهنا امتلأ هشام بالسرور لكونه المدرس الناجح» وكان حسن 
سعيدًا أيضًا لعلمه أن أخاه يعلم أنه يقرأ بشكل طيب» لقد تحقن المكسب لما معّاء هشام 
أصبح المدرس التاجح» وأصبح حسن التلميذ الفخور بإنجازه... 


وهكذا فعننا في كل شيء كان هشام يسخر من حسن في أدائه» كنا نطلب منه القيام 
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هلم ابتك يق جب اجام ٠٠33ل‏ ل لس يبي 


يدور المعلم: فيسعد الأخوان حينها بالمكسب المشترك... 


الفائز هومن يستمتع بوقته أكثر: 

قال شاب 8 سن اطراهقة: تعبت في فريق السلة في المدرسة الثانويةء وكنت 
لاعبًا جيدًا جدًا بالنسبة لعمري؛ وكنت طويلا بم يكفي تتسديد الأهداف: وكذلك كان 
صديقي خالد الذي كان يسدد الكثير من الأهداف... وفي إحدى المباريات نجحت في 
تسديد رمية جميلة من على بعد ٠١‏ أقدام؛ وشجعني الجميع غير أن خالدًا بدت عليه 
الغيرة من إعجاب الجميع بي ولذلك حاول الاحتفاظ بالكرة بعيدًا عني؛ وثوقف عن 
تمرير الكرة لي. وتكرر موقفه في المباريات التالية... وفي إحدى اللباني بعد أداء مباراة 
صعبة؛ احتفظ فيها خالد بالكرة معظم المباراة: وكنت على وشك البنون منه» وقضيت 
ساعات عديدة أتحدث فيها مع أي بخص وص كل شي» وأخبرته كم أا حزين وغاضب 
من تحول صديقي إلى عدو وبعد مناقشة طويئة أحبرني أي بفكرة غريبة؛ لقد قال: ما 
رأيك في المباراة التالية أن تعطي الكرة خالد في كل مرة تحصل فيها عليهاء وأخبرن أن 
هذه التعجر بة ستنجح إن شاء الله وتركني أقكر في الأمر... 

كنت أعرف أت هذه الفكرة لن تنجح أبدًا لأا فكرة سخيفة» وذهبت إلى المباراة 
التالية وأنا أفكر كيف أحطم خالد! وأتفوق عليهء وبدأت الباراة وني أول امتلاك لي للكرة 
سمعت صروت أي أعل من صرت الجمهورء واستطعت سماع صوته واضحًاء وي لحظة 
امتلاكي للكرة قال صائحًا: «أعطه الكرة». فترددت ثم مررت الكرة خالد الذي اندهش 
خظة» وعندما جريت في المنعب شعرت بشيء لم أشعر به من قبل: متعة وفرحة حقيقية 
لنجاح إنسان آحر» وأدركت أن هذا سيجعلنا نتقدم في المباراة؛ وشعرت بالارتياح 
للمساعدة في فوز الفريق. واستمررت طوال الشوط الأول في إعطاثه الكرة في كل مرة 
أستفمها فيهاء وكذلك فعل خالد الئيء نفسه في الشوط الثاني ففزنا بالمباراة والمباريات 
التي تلتهاء وبدأ خالد يمرر الكرة في كثيرًا جدّاء وأصبح فريقنا أقوى من ذي قبل 
وكذنئك صداقتنا... حتى إن الجريدة المحلية كتبت في مقال ها عن قدرتنا على التمرير 


دبد-3-3د-- 0‏ و ی 
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الفديل النالث: أفكار إبداعية لتحسين العلاقان الأخوبة ‏ 
لبعضنا البعض والشعور بوجود الآخر وكأننا نقرأ أفكار بعضناء وبذلك استطعت إحراز 
تقاط أكثر من ذي قبل» وهنا شعرت بسعادة غامرة» والعجيب أنه لما كان خالد يحرز نقاطًا 
أكثر مني كنت أشعر بارتياح خاص من داخلي... 


KF 1‏ اذ 

٠7 :‏ اجعل ابنك ينظر للمباريات والالعاب التنافسية بمنظار خخلف. 
يقول أحد الخبراء: في إحدى المرات ذهبت لمشاهدة مياراة كرة القدم 
: ¥ التي سيشارك فيها فريق حفيدي» وهو بالفعل لاعب جيد. وشعرنا 
١ 0‏ جيعا بالإثارة لأن هذه الباراة كانت النهائية في الدوري؛ وكان على 
: ' فريق حفيدي الفوز بالمباراة ليحصلوا على الكأس» أمافي حالة 
ا 5 التعادل فإن فريق حفيدي سبخسر الكأس... وبدأت المباراة واشترك 
: | الآباء في جانبي الملعب 

٠--------- 1‏ بالتشجيع» وانتهت المباراة 
بالتعادل وهذا يعني بالنسبة إلى فريق حفيدي 
خسارة الكأس. ولآن معنوياتهم كانت 
متخفضة فقد خرجوا من الملعب وهم ناكسو 





الرءعوس... ومع اقتراءهم من آبائهم حيث 
كنت أجلس - تكلمت بصوت عا وبحهاس 
قائلاً: حسنًا يأ أولاد. المباراة عظيمة» كان لديكم خمسة آهداف هي: بذل أقصى جهد - 
ا منعة - العمل بروح الفريق - التعلم - اللكسب» وأنتم قد حققتم أربعة أهداف ونصفَّاء 
أي ٠١‏ /» وهذا عظيم...مبروك؛ ولم يمر وفت طويل حتى احتفل اللاعبون والآباء 
بالأهداف الأربعة والنصف... لذلك علم ابنك أن الفائز في المباريات المنزلية بائذات هو 
من يستمتع بوقته أكثر”".. 


)١(‏ العادات السيع للاسر الأكثر فعائية: ص 10-1713 5: بثصرف.. 
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وو لس سس لسك 

المشاركة وليس المفالبة: 

المشاركة وئيس المغالبة: شعار يجب أن نرفعه في بيوتناء واحقيقة أن الأطغال يدركون 
مفهومي المشاركة والمغالبة في سن مبكرة جدّاء فأنت عندما تعطي بنك الرضيع إحدى 
اللعب ثم ثقول له: هل يمككن أن آخذ الأرنب؟ فيمنحك الطفل إياه بمنتهى الفخر؛ 
فتشني عليه وتقول له بعد دقائق: الآن حذ الأرنب» ثم تعيده إليه... إن مثل هذه الأنشطة 
البسيطة وما فيها من أذ وعطاء تعلم الطفل أساسيات المشاركة الأخوية... وأنث 
كذلك عندما تقول لطفلك على الطعام: إياك أن يضحك عليك أحد ويأكل أكلك: أو لا 
تعط لعبتك لأخيك حتى لا يكسرهاء أو كل أكنك كله ولا تعطه لأحدء فأنت تغرس فيه 
مفهوم المغالبة الأخوية... 

إننا بحاجة ماسة أن نعلم أطفالنا معنى المشاركة الأخوية ونقلل من المغالبة بينهم» 
ومن الأنشطة العملية التي تساعد على ذلك: 

ابحث عن فرص عملية يشترك فيها أبداؤك» فاطلب منهم مثلا اقتسام طبق 
البطاطس المقلية بدلا من أن تمنح كل واحد منهم طبقه ا لحاص» إنه درس صغير 
في الأخذ والعطاء» ولا تعد أصابع البطاطس الخاصة بكل طفل لحجنب 
انشجار» دعهم يتولون هذه المهمة بأنفسهم... 

ك يستمتع الأبناء أحيانًا بمبادلة ما يمتلكونه من ألوان الحلوى والمشروبات 
والألعاب وغيرها مع بعضهم» فترى أحدهم يقول لأخيه: أعطني جزءً! من 
عصيرك وخذ قطعتين من الحلوى الخاصة بي» وأخوء بدورء يوافق أو يرفض» 
ونتم بينهما الصفقة أو تتوقف. وهنا عليك أخي المربي أن تراقب من بعيد ولا 
تتدخل واترك أبناءك يخوضوا التفاوض بأنفسهم؛ غير أنه يبقى من الحكمة أن 
تذكر الجميع بالتزام العدل» ولا تفترض أن الأخ الأكبر سوف يجور على حق 
أخيه الصغير, فالأخ الأصغر - في العادة - يكون على استعداد لقبول بحض 
الميادلات التي قد تبدو غير منصفة لكنه يكون سعيدًا بقراره المهم ألا يكون 


رجيب بي :د ا 
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٠‏ الفحيط ا افك اإماعية ری ادان او ب 
الصغير قد اتخذ قراره وتنازل عن حقه مقهورًا أو خائفًا من آخيه الكبير”... 
كه ولكي تعلم أبناءك المشاركة العادلة عملي أحضر م قطعة حلوى كبيرة» وقل 
فم هذه لكم جيعًا وعليكم تقسيمها عليكم فياذا ستفعاون؟ واستمع فم 
واحترم آراءهم ثم اقترح عليهم أن يقوم أحدهم بتقسيم القطعة إلى أجزاء 
متساوية والباقي يختارون: وأنا شخصيًا أنذكر أن والدي كان يفعل معي ذلك أنا 
وإخوني» فعندما كنت أشترك مع أخي في شراء شيء نأكنه معّاء كان يقول لنا: 
واحد يقسم والآخر يختار» والعجيب أننا جميمًا كنا هرب من التقسيم لآن من 
سيختار سيكون باستطاعته أن يختار ما يراء أكبر وأكثرء وكان من يثولى التقسيم 
يحتار ويتعب ويآخذ وتا كثيرّاء لا لأنه يريد العدل بل لأنه لا بريد أن يحصل في 
النهاية على أصغر قطعة بعد أن يختار الباقون» وهكذ! تعلمنا كيف تقسم 
بالعدل... 

٠‏ كن نموذجًا للمشاركة؛ فاسمح لطفلك بمشاركتك في تناول الأيس كريم 
الخاص بك أو أخذ قطعة من الحلوى التي تتناوهاء دع أبناءك يشاهدوك وأنت تقتسم 
الشطيرة مع زوجتك» أو تقتسبان وقت مشاهذة التلفاز بين ما غبه أنت وما تفضله هي... 
ونتكن من العاملين بقوله عن الجار: «وإذا شريت فاكهةء فاهد لهء فإن لم تفعل فأدخلها 
سرا ولايخرج بها ولدك تيغيظ بها ولدهه'... 

أبناؤنا. . واختسام الفقنائم: 

يقول أحد الأباء: ني يوم ما منذعدة سنوات» توفيت آمي وأبي في حادث طائرة» 
وحزنا حزنًا شديدّاء وتجمعت العائلة (أنا وزوجتى وإخوتي وزوجاتهم) والأقارب من 
جميع أنحاء البلدء وحضرنا الجنازة» ثم تجمعنا في بيت العائلة والحزن يخيم عليناء وبدأنا في 


)١(‏ دلبل الآباء الحائرين تصراع الإحوى ص 23٠‏ ١۵ء‏ “الابتصرف. 
(۲) مستد الشاميين ۴۳۹/۲۴. 
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ل 211135212 
تجميع متعلقات أبينا وأمناء وخلال هذه العملية أصبح واضَحًا أن بعض الإخرة لدهم 
رغبة قوية في الاستحواذ على بعض الأشياء ولم يترددوا في تحديدها... 

«من أنت حتى تفرض علينا أنك ستأخذ الشطرنج” 

دلا أستطيع أن أصدق أنه سيحتفظ ببذه انلوحة الفريدة؟ 

«انظر على جشعهاء إنها ليست أختًا شقيغة ٠‏ 

وهنا أيقنت أن تقسيم هذه ؛لتعلقات يمكن أن يفكك الترابط العائلٍ بصورة خطيرة» 
وينتج عنه الألم والعزلة؛ ولمنع حدوث ذلك: 

أولا: اقترحت على إخوت السماح لانفسنا ببعض الوقت - أسابيع أو حتى شهورًا إذا 
نزم الأمر > قبل أن نقرر من سیحصل على ماذا؛ على أن يبقى كل شيء في مكانه. 

ثانيا: أكدت أننا سنبقى بعد عملية التقسيم يجب أن نبقى أسرة واحذة» وني الوقت نفسه 
صل كل واحد منا على شيء من المتعلفات يتذكر بها والديه؛ وقد رحب اجميع بذلك... 

والختقبقة أتها نم تكن مهمة سهلةء وأخيرًا وضعنا قائمة فبها كل المتعلقات التي تركها 
وائداناء فوجدناه' عشرة أشياء ثمينة. وعشرين عادية. وأعطينا كل واحد مئا - نحن 
الإخموة الخمسة - نسخة بها الأشياء الثلاثون: وكتبنا في أعلى القائمة: «أخي الحبيب» اختر 
شيثين ثمينين وثلاثة أشياء عادية» وفي الوقت نفسه تذكر الآخرين: لأننا نريد لكل منا أن 
يكون سعيدًا: وتذكر هذف أسرتنا وهو أن نبقى دومًا معًا... 

وحددنا موعدًا لنجتمع في بيت العائلة لتقسيم المتعلقات؛ وطلبنا من الجميع الحضور 
في هذا اليوم مستعدًاء وعندما جاء يوم التقسيم» أدركت من سير الأحداث أنه مع نوايانا 
الحسنة إلا أن هناك احعالاً ريا حدوث الخصام فقلت للجميع: تذكروا.. نحن هنا لأننا 
نحب والدينا الراحلين» ولأننا نحب بعضنا البعض» ونريد الخروج من هذه التجربة 
سعداء» ونريد أن تكون الساعات القليلة المقبلة مصدرًا لسعادة ماما وبابا لو كانوا هنا... 


د ب 
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واتفقنا جميعا على أننا لن نترك هذا المكان حتى نشهر بالارتياح لمشاهدة بعضنا 
البعض: وقلت فم: آنا مستعد للتنازل عما يخصني ذكن بشرط أن نبقى دمًا إخوة مدى 
الحياة... وكانت النتاتج مذهلة؛ فبدا كل واحد يتحدث عي اختاره من القائمة» وسيب 
اختياره له» واشتركنا معا في الذكربات المتعلقة هذه الأشياء. ونذكرنا أي وأمي : ودعونا 
لله فما ووجدنا آنفسنا نضحك ونلقي النكات» ونتمتع حا يرجودنا ممًاء وأخذ كل منا 
دوره في الكلام؛ وعندما عبر شخصان عن رغبتها في الشيء نقسه کان أحدها يقول: 
دكان هذا في اختياراتي من القائمةء ولكن أرى أنه يعني الكثير بالتسبة إليك وأنا أحب أن 
تحصل عليه أنت»... وفي النهاية شعرنا بكثير من الخب تجاه بعضنا البعض وتجاه أي 
وأمي» وكانت تجربة جميلة زادت الحب بيننا... 

لقد كانت فكرة معظم الحاضرين قي البدابة هي: «هناك فطيرة واحدة» وإذا أخذ 
أخي قطعة أكبر فأحصل آنا عل أقل: لذنك فكل شيء بخضع لخاسر وكاسب... ولكن 
هذا الرجل اسئطاع بتوفيق الله إيجاد فكرة أنه يوجن الكثير لكل فرد. ويذلك فهناك عدد 
كبير من الخلول وطرق أفضل لتحقيق الفوز لكل فرد”... 


8 


)١(‏ العاداث السيع للأسر الأكثر قعالة. ص ۲۰۹۰۲۱۸ بتصرف.. 
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علم ابنك كيف يحب أخاه 
جهازامناعة الاخوية 


بين الأخ وأخيه رباط من الدم والمحبة والمودة والرحمة؛ فإذا قوي هذا الرباط 
توطدت علاقتها ووجدا حل خلافاته) سبيلا: أما إذا ضعف ذلك الرباط ستقل المودة 
وتضيع الرحمة: وهذا الرباط الأخوي شبيه بجهاز المناعة في جسم الإنسان: فكلا زادت 
المناعة قل التأثر بالميكروبات والفيروسات» وعند نقصان المناعة تهاجم الجرائيم بشراسة 
ويقع الجسم ها قريسة سهلة؛ ولأن الشيطان لنا عدو مبين: فإنه قد درس العلاقات 
الأخوية بعمق وتركيزء حتى أدرك أنه لا سبيل لقطع ذلك الرحم إلاعن طريق مهاجمة 
جهاز المناعة الأخوية:؛ وإذا ضعفت المناعة الأخوية هاجمت فيروسات الكراهية 
وميكروبات العزلة وجرائيم القطيعة... والسؤال الآن: كيف نقوي جهاز المناعة 
الأخوية؟ ما هي جرعات المحبة المطلوية؟ هل هناك فيتامينات تقوي العلاقات الأخوية؟ 
هل هناك مهدئات تنطف حموضة الهجر والخصام؟ 

وللإجابة عن تلك الأسثلة كان تزامًا علينا أن نبحر في آيات القرآن الكريم» وهناك 
وجدنا أن نزغ الشيطان”' ورد في أربعة مواضع» ومنها نعرف كيف نقي جهاز المناعة 
الأخوية من هجرات الشيطانء والكريم - جل شأنه - أكد لنا أن تزغ الشيطان مهما اشتد 
فهر ضعيف #إإِنَّ كبدَ الشّيْطَانِ كان ضّعِيمًا4 [النساء: 0175 ولذلك فإنه لن يضر إلا جهاز 
مناعة ضعيف جدًا جد فهيا بنا نقوي مناعتنا لتزداد عيتنا... 


)١(‏ النرغ في اللغة هو؛ إدخال الإبرة أو طرف العما أو ما يشبه ذلك في الجلد وهر يشيه التقز والطعن؛ والتزغ 
هي : دخول في أمر لإقساف ويتتج عن الإقساد بين الأحبة. المفردات في غريب الث رآن للاصفهان »٤۸۸ / ١‏ 
نساب انعرب لابن منظور 34/8 4» وروم المعاني للآلوسي 4 //111. 
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 ةيوخألا الفصك الثالث: افكار ابباعية للحسين العزاقات‎ ٠ 








لكام 
كيف نقوي جهاز | 
المناعة الأخوية؟ 


/” نعيامفا.. ونجددالمحبة‎ ١ 
قال تعال : ور بوبه عل‎ 





3 قالتمال hirer‏ 
ری تار ا ا | ييي برااي هي 
َذَا تاريل راي من 9 ER‏ 
مهاري حا وا يإ ابن 
درجي ون الجن وجا | كان لاان دا 
بكم من دوين بَمْدٍ أَنَنْوَ EEE‏ 
ليطن بتي وين !وق إن 5 2 3 
بیت نایا نه عُوَالْمَِيمُ 
لیم رمفہ» لا 


: نؤمن بربنا ساعة.. وأحبك ساعة‎ )١( 

قال تعالى 9وَإِمَا يَْرَعْنَكٌ من لمعن تزغ اذ بان إن سرخ عَلِيمٌ» [الأعراف؛ 
۰ وقال جل شأنه: وا يزنك مِنَ الشيْطَانٍ تزع َاسْتَعِدُ بال إِنْهُ ُو التَمِيعُ 
الْمَلِيمُ4 [نصك:١۳..‏ 

من هاتين الآبتين نتعلم أن اليل لدفع نزغ الشيطان هو الاستعاذة بالله واللجوء 
إلبه؛ ولن يستعيذ بالله حال نزغ الشيطان بين الأحبة إلا رجل قلبه موصول بربه» روى 
الحاكم أن رجلان استبا (شتا بعضههما) قرب النبي جيك فاشتد غضب أحدهماء فقال النبي 
يي: إني لأعلم كلمة لو قالمًا لذهب عنه الغضبء أعوذ بالله من الشيطان الرجيم فقال 
الرجل: أمجنون تراني؟ فتلا رسول الله ا ومارك مِنَ الشّيْطانٍ نَع اسك بالله 
نه هو التَمِيعٌ اَ4 [فصلت: 75). 9 


يقول الإمام النووي معنقًا على هذا الحديث: وأما قول هذا الرجل الذي اشتد غضبه 


س سكت 
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علم ايك تيف عب اکا ست 
حل ترگ بي من جنوت فهر كلام من لم يفقه في دين الله تعالى ول ينهذب بأ ار انشريعة 
المكرمة؛ وتوههم أن الاستعاذة مختصة بالمجئون: ٠ل‏ يعلم أن الغضب من نزغات الشيطان: 


04 


ونِت]. أن هذا ؛نقائل عل ترى بي من جنون كان من المنافقين أو من غاة الأءراب". 


إذ الاباد ان را ځوف من الله تعانئى يقري جهاز و اناعة الأخعرية: فهاييل ا هاده أخوه 
:قعل قال: لين طت إل يك تي ما آنا باط يوي | ؛ إن فنك إل كرات :د 3 


رب انان [الماندة: ,7]ء فشوف رب العالمين تمي خرّة من نز زغ الشياطين... وقد 


يحدث بين الأخزان المؤمنين نزغ وما حاف تأكنهى ينتبهان سرخا ويد لحان ما أفسده 
ديصي سي ني GEE‏ 
أبقى واحد منهما لساحبه شيثاء ثم 1 دبر.حا حتى استغفر کل راحد منهما لصاحبه»". 
إن الإراذ نر زاد في فلب الرج[ل ل سغراء يدفع إساءة أخيه التي هي أحسن »قاذ أتيمه 
أخخره با ليس فيه ستراه يقول: :إن كنت كاذيًا فأنا أسأل الله أن يغفر لك وإن كنت 
صادقًا فنا أسأل الله أن يغفري:”"... 
ا : 
۳ إن م حية الإبإن والاشة. تراك في الب أدة توح القذرب وتقري 
ا جهاز المناعة الأخوية. والدليل على ذلك أنه لما أنت عيا الم بن مسعود 
4 ؟ وفاء أخيه عتبة» بكى فقيل له: أنبكي؟ قال: كان أخي في السب 
hI : ¥‏ لوده ديدي i‏ 
: يموت فأحدسيه أحب إل * هن أن أمرت فيحتسينن0* .. إن صحيتة 
لأخيه مع النبي كل في علريق الإييان ضاعفت المحبة بينهياء والليء 
ةا حت بن عمو يان ال واخ رید رغ ېغیچ نهنا 


awsan 





,131 / 15 شرح الثروي عل صحيح مسلم‎ )١( 
۴۹۸/۷ فقا تفسير التقرطبي‎ 

(؟) حدية الأولياء ۸ /ر*52, 

(6) حلية الأولياء ٤‏ / 72 


WY 7:70‏ لله 
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بأخوة النسب تحابا وعندما التقيا على طريق الإيمان وصنعا ممًا الطاعة تحبا أكثرء قزيد بن 
ا خطاب كان أسن من أخيه عمرء وأسلم قبله؛ شم التفيا في طريق الإيمان وفي ساحات 
الجهادء وفي غزوة أحد قال عمر بن لخطاب لأخيه زيد: أقسمت عليك إلا لبست درعي» 
فلبسها ثم نزعهاء فقا له عمر: مالك؟ فقال: إني أريد بنفسي ما تريد بنضسك إني أريد 
الشهادة كا تريد فتركاها جيعًاء ومرت الأيام وجاء العام الثاني عشر للهجرة: وخرج 
المسنمون لقتال المرتدين في معركة اليرامة» وخرج عمر ليودع أخاه زيدًاء فوجده خائقًا 
بعض الثيء فشجعه قائلا: ما هذا ايش والقل (الفزع والرعدة والنفور) الذي أراه 
منك؟4: إنه لم يعهد من أخبه الخوف یوما فشجعه وثبته وكان زيد بن الخطاب يحمل راية 
المسئمين يومهاء وقد انكشف المسلمون حتى غلبت بمو حنيفة عن الرحال فجعل زيد 
يقول: آما الرحال فلا رحال وأما الفرار قلا فرار ثم جعل يصيح بأعلى صوته اللهم إن 
أعتذر إليك من فرار أصحابي و أبرأ إليك ما جاء به مسيلمة وجعل يشتد بالراية ينشذ بها 
في نحر العدو ثم ضارب بسيفه حتى فتل: ولا استشهد زيد حزن عليه عمر وکان يقول: 
أسلم قبلي واستشهد قبلي» ما هبت (رياح) الصبا إلا وأنا أجد منها ريح زيد'"... ولقد 
ورث أبناء عمر بن الخطاب انحبة الأخوية من أبيهم وعمهم: فأحبوا بعضهم جدّاء حتى 
إنه لما توفي عادمم بن عمر (سنة سبعين للهجرة) بكى عليه عبدالله كثيرًا وقال: 

فنيت المنايا كن خلّفن عاص فعشنا جميعا أو ذهبن بنامعًا"؟ 

من السنن التربوية الرائعة المأثورة عن نبينا هة أن يحرص المري 
على إشراك آهل البيت جميعً' في اعمال افير روى البخاري عن أنس 
فال: كان النبي 4 أحسن الداس خلقّاء وكانلي أخ يقال له أبو 
عمير: قال: أحسبه فطيم» وكان إذا جاء قال ی يا أبا عسير ما قعل 


اح نه ما ماه ع عرو ودع امام 


E 


)١(‏ صفة الصفرة ١‏ 7/7 448.4410.ىر سير أعلا- الثيلاء ١‏ رخذ !ء وال انی بالوفيات 18 ۲١‏ وحلية الارناء 
١‏ ر ۳1۷ ولسان المرب ۲۹۲/1 »و 011/1١‏ 
(۲) سير أعلام النيلاء ٤‏ / ۹۷. 


۳۹ 
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لم ابنك كيف حب اناه - 
النغير؟ (طائر مثل البلبل) نغر كان يلعب به» فربا حضر الصلاة وهو في بيتناء فيأمر 
بالبساط الذي تحته فيكنس وينضحء ثم يقوم ونقوم خلفه فيصل بناه... وروى البخاري 
عن أنس بن مالك # آن جدته مليكة دعت رسول الله َة لطعام صنعته له فأكل منه 
َك ثم قال: قوموا فلأصل لكمء فال أنس: فقمت إلى حصير لتا قد اسود من طول ما 
لبس فنضحته بماء» فقام رسول الله ي وصففت أنا واليتيم (هو ضميرة مولى رسول الله) 
وراءه؛ والعجوز من وراثناء فصا لنا رسول الله 4 ركعتين ثم أنصرف... وفي هذين 
الحديثين من الغوائد: جواز صلاة النافلة جماعة في البيوت وكأنه ب أراد تعليمهم أقعال 
الصلاة بالمشاهدة لأجل المرأة والصغار فإنه قد يخفى عليهم بعض التفاصيل: وفيا 
استحباب صلاة الزاتر في بيت المزور ولا سيما إن كان الزائر من يتبرك به» وفيهما الحض 
على إشراك آهل البيت في الأعمال العبادية ”“... ولقد حرص الصالحون على تطبيق تلك 
السنة؛ فسارعوا إلى إشراك أهلهم في الصلوات والدعوات وفعل الخيرات» قأبو هريرة که 
كان يقوم ثلث الليل» وامرأته ثلثه» وابتنه ثلشه يقوم هذا نم يوقظ هذا ثم يرقظ»0 
والتابعي الجليل زبيد اليامي كان يجزئ الليل ثلاثة أجزاء جزءً! عليهء وجزءًا عل 
عبدال رمن ابنه» وجزءًا على عبدالله آبنه» فكان زبيد يصلي ثلث الليل؛ ثم يقول لأحدهما: 
قمء فإن تكاسل صل عنه“جزأه: ثم قول للآخر قم فإن تكاسل صل عنه جزأه» فيصلي 
الليل كله وعن ذلك يقول اينه: قسم أبي الليل علي وعلى أخي أثلاث يقوم فإذا وجدي 
نات أيقظني» فإذا رأى مني كسلا قال: يا بني أنا أقوم عنك» فيقوم يصلي» ويقول لأخي 


)١(‏ قح الباري 1٠١ ٤۹۰ / ١‏ ركذه, 

() البدابة والتهابة ۸ / .11١‏ 

(5) زبيد اليامي تابعي جليل أدرك ابن عمر وأنتا وكان عابتا ثقة ديئاء كان زببد ذا كانت ليله مطيرة أذ شملة 
من النار فطاف عنى عجائز الي فقال: أتريدون نارا؟ فإذا أصبح طاق صلل عجائز ا مسي ألكم في السوق 
حاجة أوتريدون شينا؟ كان زيبد الايامي مؤذن مسجدم فكان يفول للصبيان: يا صبيان تعالوا فصلوا آمب 
لک الجرز قال فكانوا عجيتون وبصلون ثم يمرطون حول نقلدا له ما تصتع ذا قال وما علي أشتري لحم 
جورًا بخمسة دراهم وبتعودون الصلاة. 


0 و ی کے 
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. الفصل النالت: اقكارابداعية لتحسين العلاقان الأخوية ل 


إذا رأى منه كسلاً: آنا أفوم عنك فيقوم يصلٍ حتى يصبح6*": وني جيل تابعي التابعين 
كان اسن بن صالح فقيه الكوفة يقسم قيام الليل عليه وعلى أمه وعلى أخيه عل (وكانا 
توأمين)» فل! ماتت أمه قسما الليل بينههاء فلا مات أخوه قام الحسن الليل كله'”... رفي 
القرن السادس الهجري قسم اننقيه الشافعي أبو علي اليزدي الثيل بينه وبين أخيه بصورة 
جينةء وعن هذا يقول أخوه: كنت أنا وأخي نحيي .لليل كله؛ أقعد أنا من أول الايل 
أنسخ شيئًا أو أطائع في شيء؛ وينام هو إلى أن يضرب طبل نصف الليال: ويقوم اخي 
نصف الليل ويصل إلى الصبح وأنام آنا ... 

فهيا بنا نشرك أبناءنا في الدلاعات؛ وحمل الصدقات» وفعلل الخيرات» حتى تقوى 
بينهم الصلات وتتعمق المحبةء ويقل الخلاف... 


(؟) نحيا ما.. ونجدد المحبة: 

إن الإيان بالله تعالى يحناج لتجديد» قال 45: «إن الإيمان ليخلق في جوف أحدكم 
كا مخلق الثوب. فاسألوا الله أن يجدد الإيمان في قلوبکم؟""» وقال يَكِل: «جندوا إبرانكم»؛ 
قبل: يا رسول الله وكيف نجدد إيرانتا؟ قال: «أكثروا من قول لا إله إلا اللهة”"".. . 


و الحب جزء من الإيران. قال بَ2: «أوثق عرى الإييان: الموالاة في الله؛ والمعاداة في 
الل والحب في اش والبغض في اش وررى الإمام أحمد عن البراء بس عازب ذه قال: 


)١(‏ المعرفة والناريخ ١١١/١‏ ء وحلية الأوياء 5 / ١‏ - ۲۹ و الحظم ۷/ ۲۲۴۱ء 5كل, 

(؟) ولد الحسن ابن صالم هو وأخوه عل التوآم سئة ٠١١‏ للهجرة؛ وتوت سئة ١34‏ لنهجرة. العبر في حبر من 
غبر 144/1١‏ والمتظم ۸ / ۳۱۳ وشذرات الذهب ۱ / ۲۹۳. 

(5) أبو علي البزدي الفقيه الشافعي. نزل بغداد وأقام بها إلى أن سات سنة ثلاث وسين وحمسسائة وكان فقبهًا 
زاعدًا مفلا على التعليم. الوافي بالوفيات ۱۲ / ٠١‏ 5. 

(4) روا الحاكم في المستدرك ١‏ / ٤ء‏ وحسئه الألبان» سلسلة الأحاديث الصحيحة 4 / 18886. 

(0) رواه أحد ني مسندء (1/ 729) وضعفه الألباي سلسئة الأحاديث الضعيفة واخرضوعة: ۲/ ۸۹١‏ 

(5) رواء الحاكم لي المستشرك (7/ 01 وصححه الألباني وقال عنه: حسن بمجموع الطرق مللة الأحاديث 

الصحيحة ۲ /۹۹۸. 


©( د ڪه 
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علم ابنك كيف بحب أخاه - 
كنا جلوسًا عند التبي يي فقال: «أي عرى الإسلام أوسط؟؟ قائوا: الصلاة قال: «حسنة 
وما هي مباء؛ قالوا: الزكاة قال: «حسئة وما هي بها»: قائوا: صيام رمضانء» قال: ١‏ حسن 
وماهوبه؛؛ قالوا: الحج: قال: «حسن وما هو به:: قائوا: الجهادء قال: «حسن وما هو 
به4؛ قال 55: إن أوسط عرى الإبهان أن تحب في الله وتبغض في الله»... 

ذا قا حب بين الإخحوة - باعتباره جزءًا من الإيمان - يحتاج لتجديد حتى ينمو 
ويزداد فإذا كانت حياة أبنائنا رئيبة مملة» فإنك ستراهم يكثرون الشجار على أثفه 
الأسياب»: أما إن كانت حياتهم متجددة: فيها خروج وفو واستغلال لمواسم البهجة 
كالأعياد وغيرهاء فستراهم مستمتعين وعن الشجار مبتعدين» ففي الهواء الطلق يلو 
المرح وتنشغل عقول انصغار باللعب والحركة والتشاط؛ وللتأكد من ذلك راقب أبداءك 
داخمل المنزل وخارجه ومسترى الفارق بتفسكء إن قلوب صغارنا بحاجة للراحة 
والتجديد؛ يقول علي بن أي طالب : #روحوا القلوب وابتغوا لها طرف الحكمة: فإنها 
تل كا تمل الأبدانه يقول أبو الدرداء فك: إني لاجم فؤادي ببعض الباطل اللهر 
المباح - لأنشط تلق 

اشحذ المنشار. . لتستريح قلوب الصغار؛ 

تخيل أنك تحاول قطع شجرة» إنك تنشر جذع الشجرة الضخم والكثيف» فإنك 
تدفع المنشار الضخم وانثغيل للداخل ونسحب للخارج مرات عديدة» وظللت تعمل 
بتلك الطريقة طيلة اليوم» وبالكاد توقفت لدقيقة لتلتقط أنفاسك نقد كنت تعمل وتعرق 
والآن أنت تقريًا في متتصف الطريق: لكنك شعرت بالتعب الشديد للحد الذي لا 
يمكنك أن تستمر على هذا المنوال لخمس دقائق أخرى» ونظرت أمامك فرأيت شخصًا 
آخر على بعد عدة أمتار منك ينشر هو الآخر شجرة وأنت لا يمكدك تصديق عبيك: 
فهذا الشخص تقريبًا أنهى نشر الجذع وهو تقريبًا بدأ في التوقيت نفسه الذي بدأت فيه 
وشجرته ها تقريبًا نفس حجم شجرتك» لكنه كان يتوقف كل ساعة ينال قسطًا من 


(1) أرب الإملاء والاستملاء 54/1 


:| 7ع سنتت 
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-_الفصن الثالت: اقكار ابباعية انحن العلافات الأخوية س 





الراحة بينها واصلت أنت العمل باستمرار» والآن هو تقريبًا وصل نلدهاية بين) أنت في 
منتصف الطريقء وتتساءل بأسلوب يميل إلى الشك؛ وتقول هذا الرجل: مانا يحدث؟ 
كيف أمكنك أن تعمل بهذا القدر الكبير أكثر عا فعلت أناء حتى إنك مم تمر ثي العمل 
طيلة الوقت مثليء نقد كنت تتوفف لنراحة كل ساعة فكيف حدث ذلك؟... استدا. 
الرجل وابتسم قائلاً: نعم تقد رأيتني أنوقف كل ساعة لأستريح: ولكن مالم تره أنني في 
كل مرة أستريح فيه أقوم أيضا بسن النشاره... 

إن سن المنشار هو إعدطاء الاهتام والتجديد لكل ماهر منتظظم وثابت في حياناء 
فالعلاقة بين أبئائنا بحاجة دائمة للراحة والتجديد حتى تعود أفوى بما كانت فأيّ نشاط 
تجديدي تمارسه الأسرة معًا يقوى العلاقة بين أفرادهاء وبدون التجدبد (سن المنشار) 
تسوء العلاقات وتضطرب الساوكيات وتتخبط الانفعالات» عا يؤثر سابًا على علاتات 
أبثائتا ببعة هم ”... 

وقي النهاية نحن لا نربي أبقارا : 

يفول أحد الأبا»: حاولت أن أجدد العلاقات الأخوية بين ونديْ» فاصطحبتها في 
رحلة لا تنسيء وهذا ما فائه أحد الولدين عن تلك الرحلة... قال: آنذكر أن والدي قرر 
أن يصحبني آنا وأخي الأصغر في رحلة لا ننسآهاء فخرجنا ممًا للقيام بمحسكر. والحقيقة 
نحن خبراء في المعسكرات لدرجة أننا لم نتفذها قبل ذلك اليوم ولا مرة؛ ومع هذه الخبرة 
اننعدمة؛ إلا أن وائدي كان مصرًا على جعلها تجربة منازة... وتقريبًا حذث كل شيء 
بصورة خخاطثة» فقد أتلفنا عشاءنا المجهزء وظلت الأمطار تبطل بغزارة لدرجة أن خيمتنا 
امارت؛ وغرقت وسائد النوم فاستيقظ أي في الساعة الثانية صباجَاء وقمنا بجمع 
معداتناء وعدنا ظلبيت...' 


وفي اليوم النالي ضحكنا وواصلنا الضحك على هذه التجربة التي كانت بمثابة 


, (بتصر ف)‎ ۳١۷ ٠۳۱۹ العادات السع لاسر الأكثر فعانية ص‎ )١( 


/ a7: 
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علماأبنك كيف عب أخاه - سمه 
مآساة. وعلى الرغم من ذلك فته أوجدت نوعًا من التلاحم بينناء لأننا مررنا بهذا الأمر 
معّاء وكان لنا تجربة مشتركة وذكرى جميلة يمكن استر جاعها واخديث عنها... 

ويقول أحد الأجداد: إن أحد تقاليدنا الأمرية النضلة هر ما يعرف «برقت 
الأسرة»» وهو يتم شهريًا وعل مستوى العائلةء ففي يوم من أيام الشهر ندعو أولادنا 
المتزوجين وأحفادنا في بيتنا حيث تربى الجميع, ويبقى الجميع حتى نتناول عشاءنا المعتاد 
والذي تحضر كل أسرة منهم جرا منه دون تكلف» ونقضى الأمسية معّاء ونستمتع 
المقاعد على شكل دائرة» ونحضر سلة ضخمة مليئة بلعب الأطفال» يلعب بها الأحفاد 
الصغار في المنتصف أثناء حديثناء وعندما يحل التعب بالأطفال الصغار» يعود كل فرد إلى 
منزله: إنه لوقت عظيم أن نكون ممّاء ونجدد العلاقات... 

وتفول إحدى الأههات: إن أحد التقاليد التعثيمية التي طورناها في إطار أسرتنا؛ 
هي أنني كنت أجمع أبدائي جميعًا ني السيارة مرة كل أسبوعين» وكنا نتوجه إلى المكتبة 
العامة وكا بسع كل شخص أن يستعير كتابًا يحتفظ به لمدة أسبوعين» وكل فرد يختار 
الكناب الذي يريده» وكانت مهمتي الأساسية هي انتأكد من أن الكتب لا تتلف أو تختفي 
أو تنشوه خلال فترة الأسبوعين. وأذكر مدى تعبي ونحن نجمع تلك الكتب لتعيدها بعد 
مرور الأسبوعين... وأعرف إحدى الأسر وضيعوا موسوعة علمية وكتيًا قيمة عل مائدة 
الطعام» ويغرءون منها صفحة كل وجبة طعام... وكل وجبة لأحد الأبناء الحق ني أن 
يختار ما يب ويقرأ منه صفحة واحدة... 

وقول أم أخرى: إحدى التقاليد التي كانت تعتير سندًا داخل أسرتنا هر ابرنامج 
العشر دقائق» فعندها نقيم حفلاً كبيرًاه فكيف ذلك؟ عندما تكون هناك فوفى عارمة 
تسيبنا فيها لال ساعات ما بعد المدرسةء عندئطٍ يقف أبي ويقول: يا آحباتي» لنبدأ 
برنامج العشر دقائق قبل أن نتوجه للنرمة» وهذا يعني أن كل شخص ق الأسرة سوف 
يعمل وبشكل حقيقي على مدار عشر دقائق لتنظيف المكان» وکنا جميعًا نعرف أنه إذا كان 


0 ل د 
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هناك 17 يدا تعمل داخل البيت وفي المطبخ؛ فإهم سيكونون أسرع من يدين فقط؛ لذا 
ققد عرقنا أنها لن تكون عماية طويلة ومئة» وهذا ما جعلها شيد لطيمًا... 

تقول أم ثالثة: لقد نشا زوجي في إحدى القرى حيث التعاون والتكاتف؛ وكانت 
أمي تساعد الناس كثيرًا؛ لذا فإنني وزوجي نشأنا ولدينا الإحساس بحلاوة وضرورة 
خدمة الناس» وعندما تزوجنا وأنجبنا أطفالاً؛ قررنا أن أحد القيم التي نرغب في غرسها 
داخلهم؛ هي حسن خدمة الآخرين؛ ونتيجة لأن مواردنا المالية لم تكن كبيرة بالحد انكاني؛ 
لذا شعرنا بمحدودية مساهماتنا المائية الخيرية» ولكن خلال حديئئا معاء أدركنا أن هناك 
شيئًا واحدًا يمكننا عمله: :يمكننا صنم ألحفةة: فاللحاف غطاء يمكننا إهذاؤء لنتاس 
ليستخدموه ويسعذوا به أو نبيعه وننفن ثمنه في وجوه الخبره وهو شيء يمكننا صنعه معا 
كعائلةء فهو يتطلب جهذا ومهارة بدنية. وبدأنا التنفيذ وفي كل عام كنا نحيك حوالي ١7‏ 
انا لآسر مختنقة: ولقد أصبح أطفائي ذوي دور كبير في التعرف على المحتاجين. لأن 
الأطفال الصغار صر حاء بشكل أكبر مع بعضهم البعض. وأبنائي حقيقة يستمتعوك بععل 
الخير معاء فتحن نجلس حول اللحاف ونتحدث خلال صناعته حول العديد من 
الأشياء؛ ومن ثم فهو ياعدنا على الاتصال وانتواصل فيا بيئناء وهم يحبون أيضًا تلم 
الأخفة التي تم صناعنها سواء أكان ذلك سرًا آم علانيةء مع أنني أظنهم يستمتعون أكثر 
وتم ذلك سرّا... لقد أمضينا أوقانًا رائعة ونحن نفعل هذا مما كأسرة» حتى الفتيات 
الصغيرات (ثلاثة وخمسة أعوام) كن يجدن شيدًا يفعلنه مثل: قص القماش أو ضرب غزل 
القطن وأحيانًا كانوا يصنعون الكروت الصغيرة. لقد شارك الجميع وأخذ من السعادة 
والأجر جانيا... 


ومن الطرائف أن أحد الآب'ء قرر شراء بعض الأبقار ليدرب أبناءء على تحمل 
المسثولية. وليكون هم مشروع مشترك يعملمون فيه معًّاء بتعاونون ويتكاتفون ويذكر ون 
ويخططون وأحيان يختلفون. وذات يوم حضر إلى هذا الأب أحد الجيران - وكان يعمل 


فلاحًا لسنوات عديدة - وقال: أولادك لا يحسنون تربية الأبقارء ويدأ في انتقاد بععض 


3 کک روو ت 
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م 
وو التي كبان يتوم يبا الأولاد تي رعاية الأبقار. فابسم الأب وقال: ٠شكرًا‏ 
لاهتامك» نكسي لا أربي أبقارًاء إنني أربي أولا3»"... 

(؟)آداب منزلية تقرب القلوب: 

قل تعال: ول لير بلي جي أخسئ إن لطن ب رد لبان 


کان لِلإنْسَانِ عَدُوًا ميا [الإسرك: +0]. 


عندما تشتم أخاك فإنك تحزنه» وعندما تضربه فإنك تقهره؛ وعندما تسرقه فأنت 
تطعنه في ظهره؛ وعندما تسخر منه فإنك تبعده» وعندما ترفع صوتك على أختك فإنك 
تدعوها لكراهيتك» وعندما يؤدي إليك أخوك معروفًا ثم لا تشكره فإنك تدعره لعدم 
تكرار ما صنع» وعندما تؤذي مشاعر أختك ثم لا تعتذر ها فإنك تر غمها على كراهيتك: 
وعندما تفضح أخاك تتعرض أنت أيضًَا للفضيحة؛ وعندما لا تحترم خصوصية أخيك 
فإنه مضطر للعبث بممتلكاتك... وإذا فعلت ما سب فإنك تدعو الشيطان للتفريق بينك 
وبين إخحوتك... إن الالتزام بآداب الأخوّة تزيد المحبة وتصد نزغ الشياطين» والسؤال 
الآن: ما هي آداب الأخوة التي يجب أن نربي صغارنا عليها داخل بيوتنا وفي مدارسنا؟ 

وجهات نظر الآخرين (إخوتي ): 

إن التفكير في وجهات نظر الآخرين عملية ضد الأنانية» لأنها تدرب أبناءنا على أمية 
التفكير في وجهات نظر الآخرين» وأخذها بعين الاعتبار عندما نتعامل معهم» بل عن 
التفكير في وجهات نظر الآخرين يدرب صغارنا على قبول الاختلاف والتعايش مع 
بعضنا باحترام؛ فليس معنى أنني أحب الموز أن يجحبه أخي» وليس معنى أن أخي يحب 
النوم في انضوء أنني ممنوع من أن أحب النوم في الظلام... 5 

ونكي يدرك أطفالك أن للناس وجهات نظر مختلفة حول نفس الشيء: 

كه احصل على عدة نظارات» بعض النظارات الشمسية» دع كل طفل ينظر لنفس 


(1) مرجع انساين ٭ ص۰٣۴ 56٠ 84 ۴٤٤۳۳۱‏ 761 (بتصرف). 
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الثيء من خلال نظارات مختلفة. طبعًا سيرى الشيء نفسه بصور ختلفة:» فتراه 
يقول إنه مظلم: غير واضح: صافية» وها يعتمد على نوعية النظارة التي 
يرتديباء و ضح لأطفالك أن انفروق التي في انشيء الذي يرونه مشل الطرق 
المختلفة التي یری به الداس الأشياء في الحياة دعهم يتبادلون النظارات» 
واستمر بالتجرية... 

ك جهز ورفة تذوق بها عدد من الأصناف المختلفة للاطعمة؛ وأعط نسخة منها 
لأطفالك» ودعهم يتذوقون تلك الأصناف التي جهزتهاء وسجل رأي كل واحد 
منهم في كل طعام يتذوقه وذلك في ورقة التذوق الخاصة به. وفي النهاية قارن بين 
آرائهم» وتحدث عن أن بعض الناس قد يحبون أكلة معينة: مثل المخلل» بين) يجده 
آخرون مرا أو بغيضًاء وضح لأطفالك أن هذا رمز لرؤية الناس الحباة بصورة 
مختلفة» ووضح مدى أهمية الفهم الحقيقي لكيفية مارسة الناس للأمور بصورة 

كغ اطلب من أحد أطفالك أن يمثل الحالات المزاجية المختلفة: الغضبه الحزن» 
السعادة» خيبة الأمل؛ النوف... ودع بقية الأسرة تخمن كيف يشعر ذلك 
الشخص في تلك الحالة: ومن هنا علمهم أنه يمكنهم معرفة ما يشعر به 
الآخرون واخالة التي يمرون بها من خلال وجوههم» وحركات أجسامهم: 
وفلتات لسائهم... 

أما بالنسبة إلى أبنائك الأكبر سنا - بالإضافة لما سبق - تناقش معهم فيم يلي: 

> ما مدى أهمية أن تفهم وجهة نظر أخيك وحالته المزاجية؟ ما مدى معرفتنا لأفراد 
أسرتنا؟ هل تعرف ضغوطهم؟ وحاجاتهم؟ ومايحيون ومايكرهوتن؟ ما 
يضايقهم؟ وكيف نعرف بعضنا أكثر؟ 


كته اسأل أفراد أمرتك: ما هي ثمار عدم فهمنا لبعضنا وعدم معرفة كل طرف 
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علم ابنك كيف عب أخاه 

لوجهة نظر الآخر؟ وستجد التنائج مشل: الإحباط نتيجة التوقعات غير 
الواضحة:؛ والفوم؛ والاتهام. والوقاحة؛ واخزن. والوحدة والبكاء... 

كه ابحث مع أبنائك ما الذي نفعله نضمان أن لكل فرد من أفراد الأسرة فرصة أن 
يسمعه الآخرون... 

تعد احكِ لأبنائك الموقف التالي: خائد يسمع صوت زملائه يلعبون في الخارج أثناء 
تساقط المطرء فبطلب من والده أن يخرج؛ فيرفض أبوه؛ وهنا بلس خالد 
باكيًا... ثم أسأل أبناءك: ما هي وجهة نظر خالد؟ وما حي وجهة نظر والده؟.. 
وبعاد نقاش ستجد أن خاندًا تتمثل وجهة نظره في: لا مانع من اللعب في المطرء 
ناذا لا أقمل مشل أصدقائي» سأستمتع أكشر باللعب في مياه وطين المطرء 
وسأحافظ على ملابسي؛ وإن ل أخرج سيعيانيٍ زملائي ويقوئون إنني طفل 
صغير ولست كبيرًا مئلهم... ينها ستجد والده ينظر للأمر من وجهة نظر أخرى 
وهي: لن تكون مشل زملائك في كل شيء فآنت لك شخصيتك المستقلة: إن 
خترجت في البرد فستتعب بناء على تجارينا السأبقة. ستعود طبعًا ملابسك متسخة 
مهيا حاولت الحفاظ عنيهاء أخاف أن تنقطع الكهرياء فتضل طريقك أر يصيبك 
البرق... وبعد الانتهاء من تمداد وجهتي النظرء امسأل أبناءك: كيف يمكننا 
التقريب بين وجهتي نظر الابن وأبيه والوصول لحل وسط يرضيها معًا... 

كته حك لأبنائك الموقف التالي: محمد بطل رياض كروي كبير» كثيرًا ما يلعب في 
مباريات المدرسة المهمة؛ وذات صباح تفاجأ أن ملابسه الرياضية متسخةء فأخذ 
ملابس أخيه أنس» وبعد عردته من المدرسة منتصرّاء تفاجأ بمن يننظره ليكيل له 
سيل الاتهامات والشتائم» وهكذا تخاصم الأخوان... وبعد حكاية هذا ارقف 
إسأل أبناءك: ما هي وجهة نظر عمد؟ وما هي وجهة نظر أخيه أنس؟... ويعد 
نقاش ستجد أن محمدًا تتمثل وجهة نظرء في: ما المانع أن آحذ ملابسك فأنت 


أخي؟ ثم يكن هناك وقت لأستأذن منك لقد أنقذت الموقف الصعب الذي كنت 


جحو ےت 
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سا ت _الإويل الال افا ات قحست ات اکب کے 
فيه سأغسل لك ملابسك وأعيدها لك نظيفةء هذا يحدث بين كل الإخوة لو 
أخذت أشيائي فلن أغضب منك... ببنا ستجد وجهة نظر أنس تدور حول: 
أحب دومًا أن تستاذن مني ولن أقول لاء افرض أنني كنت أحتاجها وجنت 
لأرتديها فلم أجدهاء أنت أعذتها متسخة ورب أحناجها الآن لو رتيت نفسك 
من الليل كنت قد غسلت ملابسك وجهزتها فلم تحتج نلابسي» أنا لا أحب أن 
أعطي ملابسي ا وبعد الانتهاء من تعداد وجهتي النظر» اسأل أبناءك: 
كيف يمكننا التقريب بين وجهتي نظر الأخ وأخيه والوصول لحل وسط واتفاق 
برا ھا د 


سباق.. ما بطلبه الأحباب: 

أنطلاقًا من معرفة كل ابن لوجهة نظر أخيه واحترامها لتكون علاقتنا أفضل:؛ أعط 
كل واحد من أبنائك وبناتك بطاقة فارغة» ليكتب فيها ثلاثة أو خة أشياء يحبها وة 
تغضيه وتضايقه. وبعد أن يكتب الجميع بطاقاتهم قم بتصوير جميع البطاقات بعدد أفراد 
الأسرة» وأعط كل واحد بطاقات أفراد الأسرة البأقين ليضعها على مكتبه أو يعلقها فوق 
سريره أو دولابه» وهنا يبدأ السباق لمدة أسبوع؛ وعلى كل واحد منا أن يفعل ما يبه أخوء 
ويترك ما يضايقه» وكل واحد فعل ما أحبه أخيه يفمع عنده علامة في بطاقته» وفي نباية 
الأسبوع نجتمع» لنحدد الغائز ونعطيه جائزة» وال مفاجأة أننا جبيعًا نكون فائزين؛ لأن 
علافتنا تحسنت وبدأنا نتم ببعضنا أكثر, لذلك هناك جائزة لصاحب النقاط الكبر, ولنا ' 
جائزة نحن كلنا وهي وجبة شهية والأيس كريم أو الفشار أو رحلة أو غيرها... 

أبناؤنا.. والاستماع التعاطفي؛: 


لاذا يصيح أبناؤنا ويغضيون من بعضهم؟ إنهم يريدون أن يفهمهم الآخرون: إنم 


() برنامج الكررت لتعلبم التفكير (نوسعة بال الإدراك). مس ٠۷۴ - ٦۷‏ اقمادات السبع للأسر الأكثر فعالية» 
ص ۲۷۹۰۲۷۸ (يتصرف).. 
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علم ابتك كيف بمب أناه 
يصيحون #افهمري» استمعوا إل احترموني: المشكلة أن هذا الصياح مش حون عاطفيًا 
ولا يخدم أبناءناء بل يزيد من حدة الخفب بينهم؛ لان من يصيح لا يجد من يسمعه 
ویتحاطف معه؛ بل یبد من يصدء ويصيح في وجهه؛ إن الذي يتحدث بصرت متخفضص 
ويد من يسمعه ويتفهم مشاعره فلن تجدء يلجا للصراخ أبذاء إذا فأبناؤنا يصيحون في 
بعضهم لان فن الاستئ'ع غائب فيا بينهم... ومن هنا يجب أن نعلم أبناءنا آداب الاستماع 
للآخر: وكيف يسمعون بعضهم. وكيف يفهم كل منهم مشاعر من يستمع إليه... 


أنواع الاستماع التي نمارسها مع أبنائنا ويمارسونها مع بعضهم 


© يمدثك ابنك وأنت منشغل باتتفزيون أو بقراءة الجريادة» حتى إن 










أحد الأبتاء كتب رسالة لأبيه تفول: أمنيتي في الحياة عندما أكلماك 
أن تنظر لي وتترك من يدك الريموت كنترول. 






٠‏ هنا تتظاهر أنك تسمع لكين عقلك يفكر في أمر آخر. فلا 
تتجاوب مع ابنك الذي يكلمك؛ وربا سألك سؤالاً واننظر إجابتك 






3 الاسس تماع 
التظاهري 
طويلا ذلا ترد» وربما يقول لك ماذا قنت لا تعرف... 









»© الاستتماع 
الانتقائي 
* الاستماع اليقظ 
(بالمقل) 


. هنا تسمع لابنك لكدك لا تفاعل إلا مع الذي يعجبك فقط؛ 
ولا تعلق إلا على ما بنفت نتباك وبقية اخديث وكأنك ل تسمعه. 









© هناتر كز معه وتفهم كلامه جِدًاء لكدك قد تتعاما معه بعقلك 
فقط؛ فتعطيه نصيحة أو حلاً للمشكلة الني ذكرها أو نستخدم معه 





أسلوب الحقق أو غبرهاء لكنك لا نشترك معه فيا يمر به من مشاعر . 





« الاس تامع | ه هنا تتمع للمعاتنٍ أكثر من الكتيأت» وتحاول أن تفهم ما يقرله 
و تشعر با بشعر بد و تخبره عما يشعر هو به وتتعاطف معه» ثم تعطيه 


رأيك ومشورتك... الهم هنا أذ تسمعني لتفهمني وتتماطف معي. 





دل الصف الان أفكاز ابواعية للحسين العلافان المأنوية ل 
افترض أنك شعرت أن ابلك المراهق غير سعيد» وعندما سأنته عن السيب: أجابك: 


دلا شيءَ كل شيء على ما يرام ولكن في لينة مأ تحدثت معه بحب فبدأ يتكلم بصراحة 
فقال: 


إن أحما. قرا ين ١ر‏ تنا هر أنني لا استطيم التأخر بعد الحادية عشرة ليلاًء وهذا أمر 
يزعجني لدرجة الموت؛ جميع أصدتاتي يسهرون براحتهم» ويعودون وقتها يشاءون: وأنا 
يذلك أصبحت مهدر سخرية لذ هم وکا ما يطنبون مي البقاء نكني أرفض» وأخاف 
آلا تستمر ص داقتي معهم لأنني ا ركهم وأرحل كثيرًا... فيا ترى بماذا سترد على أينك 
هذا؟ 

كه لا تقل يا بني لن يتخلى عنك أحد. 

كع فففط اتبع قوانين بيتك ولا تسمع كلام أحد. 

كم أخبرني ب يقولونه عنك. 

كك عندما يتحدثرن عنك بهذ الصورة فإتهم يعجبون بك أكثر. 

1" ما تشعر به هر شعور عادي وستشکرن بمرور الزمن. 

إن الردود السابقة كلها محتملة. لكنها لا تعني أنك تفهم ابنك أو تتعاطف معه... 


فقولك: «لا تقلق يا بني لن يتخلى عنك أحدة.. هذ! رد حكمي أو تقييمي يعتمد على 
حكمك نت 


وقولك «نقط اتبع قوانين بيتك ولا تسمع كلام احد".. فهذه نصيحة من وجهة 
نظرك أنت... 

وقولك: #أخبرني با يقولونه عنك».. رد يببحث عن معلومات؛ أي إنه استجواب... 

أما قوئك: «عندما يتحدثون عنك ببذه الصورة فإنهم يعجبون بك أكثر».. هو تفسير 


لما يحدث مع أصدقاء ابنك وما بداخبلهم کا تراه أنت... 


وح 


كلم ابتك یف حب الان _ ليم 
وفولك: *ما تشعر به هو شعور عادي وستشكرني بمرور الزمن».. هو تفسير ما 
يحدث دحل ابنك کا تراه أنت وتوقع لمستقبله کا تراه أنت أيضًا... 
إذ| ماهو إلرد الذي يدل على الفهم وإللعاطفء؟ 
أولاً: حاول عكس شعور ابنك» تتقول مثلا: نشعر بنوع من التمزق بداخنك» تريد 
الخروج مع أصدقانك وعدم تقلبلهم لشخصبتك. وف الرقت نفسه تمعك 
قوانين العودة للبيت الساعة ١١‏ مساء... وهنا سيقول ابنك: نعم» وقد يستطرد 
قائلاً: ولكن 'لأمر الذي أخشاء أن يبتعد عني أصدقائي هؤلاء أو ان أصغر في 
عيونهم... مرة اخرى الرد الذي يدل على الفهم يكون: تشعر أنك قد تكون 
يومًا بلا أصدقاء» وهنا سيقول ابنك: نحم أو قد يقول: آنا أشعر ب... 
وبعد آن فهمت ابنك جاء دور التعاطف لتقول: آنا أشعر بيا تشعر به وأعذرك يأ 
بنيء فكم يكون صعبًا أن ينظر أصدقاؤك لك باستصغار وأنك لا زلت طفلاء فهيا نفكر 
معّاء كيف نحل تلك المشكلة بطريقة نحافظ .ا أيضًا عل قوانين البيت... 


إذا عدت للردود الأخرى؛ ترى أنها لا تحقق نفس التنائج التي 
يحققها الرد الذي يدل على الفهم؛ فعتدما تتفهم ابتك ينتح قلبه لك 
ويدرك أنك تشعر به ويتقبل حلولك لأنك تشعر حقًّا به وتساعده 


لاع 


بعسدق... المهم ألا يتتهي الحوار بينكا يرفع الصوت والخصام 
و«امش من أمامي1... 

أخي.. من فضلك إفهمني: 

إحدى الأمهات مرت بالتجرية التالية: 

منذ عدة سئوات كان اثئان من أبنائي في سن المراهقة: وكانا يتشاجران باستمراره 
وعندما تعلمت فكرة «الاستاع التعاطفي المبني على الفهم والتعاطف: فكرنا أتها قد 
تكون سبب حدوث سلام في البيت... وني أحد اللقاءات العائلية الأسرية طرحنا 





/67/ 


اة ال اا سا الس العافت لعجي 
الفكرة على الأو لادء وعلمناهم كيفية الاستاع التعاطفي: وتقمصنا الدور عددما بختلف 
فردان» وعلمناهم ألا يتسرعوا في الحكم على الطرف الآخرء بل استمع تتفهم وتتعاطف 
لبصنع معك الطرف الآخر الثيء نفسه: فتفهها بءعضكبا وتصلا حل وسط يرضيي أنتما 
الاثئين... وقلنا لنولدين: إذا تعاركا مرة أخرى هذا الأسبوع» سوف نضعها في غرفة 
مع ون يخرجا حتى يقتنعا بأجم! فهها بعضهأ البعض» ووصلا لاتفاق بر ضيهها... 

وعندما نشب أول شجار بينهماء وضعتهما في غرفة و <دحماء وأجلسته! على كرسيين 
وقلت: «محمد, قل لعمر باذا تشعر تمامًا خلال الموقف الذي حدث بينكا وما هر سبب 
غضبك»... فبدأ يتحدث» ولكن قبل أن يكمل جملتين قاطعه عمر قائلاً :ليس هذاما 
حدث1,., 

قلت لعمر: انتظر لحظة: هذا ليس دورك؛ عليك أن تفهم ما يقوله محمد ثم تشرح 
موقفه من وجهة نظره التي فهمتها... ثم سكت عمر وحاولنا مرة أخرى. 

وهذء المرة بعد حوالي حمس جمل ففز عمر من على كرسيه صائحًاء هذا ليس 
صحيحًاء أنث الذي... فقلت: «عمر» اجلس.. دورك سوف يأي» ولكن ليس قبل أن 
تشرح لي ما يقوله محمد من وجهة نظره وحتى يعلم أنك فهمته» وعليك أن تجلس 
وتحاول الاستماع؛ وليس من الضروري أن تتفق ممه» بل عليك فقط أن تشرح وجهة 
نظره» ولن تحير عن وجهة نظرك حتى تستطيع شرح وجهة نظره بدقة... 

جنس عمرء ولعدة لحظات أخرى كان يعبر عن استياته لبعض الأشياه التي قاها 
محمد ولكنه عندما أدرك أنه لن يستطيع أن يقول شيئًاء حتى جكي ما قاله أخوه؛ جنس 
وحاول أن يفهم... وبعدها بدأ يترجم ما فهمه من كلام أخيه؛ وني كل مرة كنت أعتقد 
أنه فهم ما يقوله آخوه وطلبت منه تكرار ما قاله محمد ثم أقول: #هل هذا صحيح يا 
حمد؟ هل هذا ما قلته؟؛.. وني كل مرة قال فيها محمد هذا صحيح أثنى على عمرء أما 
ا مرة التي يقول فيها محمد: 7ل أقصد هذا أو هذا غير صحيح يأ عمر»؛ نحاول مرة أخرى؛ 
وأخيرا وصننا للنتقطة التي استطاع عندها عمر أن يشرح شعور أخيه محمد - من وجهة 
جججوو .> 7 1 سے 


علم‌ابنل بر 5 وك 


ثم جاء دور عمر وكان مضحك أن نرى مدی تغير شعوره عندما حاول أن يعبر عن 
رجهة نظره» فأصبح يرى الأشياء بصورة ختلفة» وقل غضبه كثيرًا عنما أدرك موقف 
محمد... كى) أن معمدًا عندما شعر بأن أخاه فهمه. أصبح أكثر رغبة للاستاع لوجهة نظر 
عمره لو أصبح بوسع الآخوين التحدث بدون لوم و!تهامات ويخروج جيع الأحاسيس؟ 
لأصبح سهلاً نسبيًا الوصول لحل يرضيه)... 

هذه التجربة الأولى التى استغرقت خخسًا وأربعين دقيقة من الوقت والعقل 'والتي 
تستحق العمل بها لسنوات ¬ لم نجدها سهلة؛ لكننا كررناها كثيرّاء وأحيانًا كانا يتجادلان 
ويصرخان ويترك بعضههما الآخر وينصرف» لكندي لاحظت أنه كلما مرا ببذه التجربة 
وكرراها؛ كلما تحسنت العلاقة بينههما... 

واحدة من أفضل لمظاتي كأم جاءت بعد عدة سلوات من زواجههما وتر کھا نلبيت» 
كان كل واحد منهم في ولاية مختلفة وبعيدة عن الآخرء وم يريا بعضهما لشهور. ثم جاء! 
لبيتى لقراءة بعض الأوراق اتی تركها جدجماء فضحكا وألقيا بائنكات؛ وقضيا وقنًا ممتمًا 
جدّاء وعندما جاء الوقت نتحديد من يأخذ الأشياء» كان كل واحد منهما يقول لصاحبه: 
«خذ أنت هذه - وأنت استخدم هذه»؛ «أنا أعرف أنك تحب هذا»» كان سهلا أن نرى 
موقف الفوز للجميع بينهماء وذلك نتيجة الفهم العميق لكل منهما للآخرء وأنا على قناعة 
بأن محاولة الفهم هي التي أوجدت هذا الفارق الكبير... 

يفول أحد الأبا؟: 

حدث موقف بين أبنائي الثلائة جعاني أدرك أهمية فهم العو'طف بين أبنائي؛ فخالد 
البالغ من العمر سئة ونصفء أفسد ألعاب «حسن؛ الذي يبلغ من العمر ٤‏ سنوات» وي 
هذا الوقت مشى «هاني» البالغ من العمر ١‏ سنوات إلى «حسن» وقال: أنت تشعر 
بالغضب الآن؛ أليس كذلك يا حسن؟ خالد دهس العايك؛ وأنت غضبان جدَّاه وتريد 


أن تنه پە ., وهنا نظر حسن إلى هاني لحظة وميم ببعض الكليات» ورفع يده يشبح 


0000 2-1705 ا 


الفميل الثالث: أفكار ابباعبة لندسين العلاقات الأخوبة ل 

بها وخخرج من الغرقة!".. 

آبي.. علمني كيف أحترم إخوتي: 

© الوداع بحب.. وكثرة السلام يزيد الحب: 

روى ابن خزيمة في صحيحه أن رجلاً جاء إلى عبدالله بن عمر نقال: أردت سقرّا 
فقال عبد الله: انتظر حتى أودعك كما كان رسول الله بع يودعناء استودع الله دينك 
وأماتتك وخواتيم عملك... وروی ابن خخزيمة أيضًا أن رجلاً جاء إلى النبي ب فقال: يا 
رسول الله إني أريد سفرًا فزودي. قال د «زودك الله التقوى؟ قال: زدنيء قال ڳیا: 
»وغفر ذنبك؛ قال: زدني بابي أنت وأمي قال : «ويسر لك حيث ما كنت؛... 

تخيل معي صورة أخوين يردعان بعضها... 

فالمقهم يقول: أستودع الله دينك وأمانتك وخواتيم عملك... 

وجيب المسافر قائلاً: أستودعكم الله الذي لا تضيع ودائعه... 

فيقول المقيم: زودك الله التقوى» وغفر ذنبك: ويسر لك حيث ما كلت... 

فيا ترى ها حال قلبيها في تلك اللحظة؟ 

وعندما يلتقي الأخ بأخيه حرص على مصافحته وإلقاء السلام عليه: وكنما كثر 
السلام بين الإخوة زادت المحبة: روى أبو داود وأبو يعلى عن النبي يك أنه قال: «إذا لقي 
أحدكم أخاه فليسلم عليه» فإن حالت بينهما شجرة أو جدار أو حجر ثم لقيه فليسلم عليه 
أيضًاه... والعجيب أن من مستلزمات الاستئذان ودخول الأخ على أيه أن يسنم عليه 
قبل أن يتكل! في أي شيء؛ ررى البخاري في الأدب المفرد أن أبا هريرة قال: إذا دحل ولم 
يقل السلام عليكم» فقل: لاء حتى يأ بالمفتاح السلام... 

وروی الترمذي أن رجلاً قال: يا رسول الله الرجل منا يلقى أخاه أو صديقه أينحني 


زفق العادات السبع تلاسر الأكثر فعالية فس 1214 ۷۳ ۷۰ - لالالا (يتصرف) . 
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علم ابن كيف يحب أخاه - 

له؟ قال : لاء قال: أذيلتزمه ويقبله؟ قال ک: لاء قال أنيأخذ بيذء ويصافحه؟ قال 
#5 نعم... وروى ابن ماجة عن النبي ب فال: «ما من مسلمين بلتقيان فيتصاقحان إلا 
غفر فما قبل أن يتفرقاه'"... وروي عن الحسن قال: المصافحة تزيد قي المودة» وعن أي 
أمامة قال: من تام تحياتكم المصافحة: وسال رجل أبا ذر: هل كان رسول الله خا 
يصافحكم إذا لقيتموه؟ فقال: ما لقيت رسول الله يك إلا صافحني''"...وكان أصحاب 
رسول الله إذا التقوا تصافحواء وإذا قدموا من سغر تعانقواة”"... وروي أن عمر لما أتى 
الشام استقبله أبو عبيدة بن الجراح» وفاض إليه لاه فالترمه (احتضنه) عمر وقبل يده 
وجعلا يبكيان... ولا قذم جعفر وأصحابه من الحبشة, تلقاه رسول الله يق فقبل بين 

< 


.'  ةيليع‎ 


لم أبناءك كيف يتصافحون بشكل سليم» فيتعلمون أهمية أن ينظروا في عين 
الشخص ويصافحوه بثبات وأهترام» وضح فم إذا اعتقدوا أن أيديهم مبتلة أن جففوها 
أولاً بدون أن يلاحظ أحد... 

© احترام الملكية: 

روى البخاري في صحيحه عن ابن جريج قال: سمعت نافعًا يقرل: سمعت بن عمر 
رضي الله عنهم| يقول: «نهى التبي أن يقيم الرجل أخاه من مقعده ويجلس فيهة» قلت لنافع 
(هذا في) الجمعة؟ قال: الجمعة وغيرهاء وقي رواية مسلم: عن ابن عمر أن النبي و قال: 
دلا يقيمن أحدكم أخاه ثم بجلس في بجلسه؟. وكان ابن عمر إذا قام له رجل عن مجلسه لم 
يجلس فيه وني رواية: وكان الرجل يقوم لابن عمر فلا بلس فيه...وفي رواية الدارمي 
«ولکن تفسحوا أو توسعوا"... 


.7 1 صحیح ستن أبن ماجة لابا » ؟‎ )١( 
. ١11101 153/1١ (؟) الإخولن‎ 

(۴) اة الأحاديث الصحيحة 1 / ۴٠۳‏ , 
)٤(‏ ارجم ائابق» ٠۹١۰۱۸۲/۱‏ , 


تحدث مع أبنائك عن حدود الملكية الفردية داخل البيت بين الإحوة الأحباب» 
وضح هم كيف ينبغي أن يستأذنوا داثا !ذا رغبوا في استعارة شيء من أشقائهم أو حتى 
والديهم. وأن عليهم الاعتناء بها استعاروه طالما بقي في حوزتهم إلى أن يعيدوه» فعلى سبيل 
المثال: إذا استعارت ابنتك انتي تجاوزت العشر سنوات ثوب أخنها ينبغي أن تعيده نظيفَاٍ 
حتى وإن طلبت منك غسله... 

إذا شاهدك أبناؤك تركل لعبهم إذا وجدتها تحت قدمك؛ فسيعتقدون آن ذلك أمر 
مقبول للغاية لنتعامل مع أشيائهم أو متعلقات أي شخص آخر. لذلك اطلب منهم 
جمعهاء وساعدهم في إصلاح لعبهم التكسورة ونظف معهم لعية متسخة فهذا الجهد 
القليل سيظهر لطفلك كيف يمحترم أشيآءه» وسيمتد ذلك لاحترام متعلقات الآخرين... 

بمجرد أن يبدأ ضفنك في تعلم الكلام علمه الو سمحت ومن فضلك؛ و 'شكرًا لك 
وجزاك الله خيرًاء؛ حفزه أن يقول من فضلك لو أراد شيئًا من أمه أو أخيه آو حتى من 
البائع؛ وبعد أن يحصل على ما يريف علمه #شكرٌ! لكة» علمه إذا سأله أحد إن كان يريد 
شيء ما فالإجابة إما «نعم شكرًا لك. وإما لاء شكرًا لك وبعد ذلك إن نسي قل له: ما 
الكلمة الناقصة؟ وذكره برفق وحب ومكاقأة؛ ولا داعي تلغضب أي الشعور بالإحباط 
عدا ١‏ ينسون: فلن يتعلموا فورًا أو يتذكروا أن يقولوا دامّاء المهم أن تذكرهم كل مرة... 
وبالتمرين المسبق سبمارس أطفائنا هذا السلوك اخسن» فقبل أن يتعرض الطفل لموقف 
يحتاج إلى أن يشكر غيره ندوبه ونجعله يستعد؛ فمثلاً قبل زيارة الجدة نقول لابننا: ماذا 
تقول عندما يقدم لنا أحدهم شيئًا؟ هيا نشمرن على ذلك قبل أن نذهب بُدتك. فهي 
غانبًا ما تقدم لك الكعك الذي تبه» وهي تكون مسر ورة جد منك عندما تقول ها شكرًا 
وجزاك الله خخيرًا... وتاكد أنك نتصرف بأدب سواء مع أبنائك» أو مع زوجتك: أو 
التجار» أو البائعين» وتذكر أن تشكر قائدي السيارات الآخرين إذا تصرفوا بشكل لائق 
معك: أغتاظ جا عندما أسمح لأحد بالمرور في شارع مزدحم (عندما ألاحظ أنه منتظر 
منذ مدة طويلة) قيمر بدون أن يبالي بقول شكر!؟... 


علم ابذك كيف بحب اخام 

©» خطابات الشكر والاعتدار: 

في هذا الزمن؛ زمن الخواتف المحمولة والبريد الالكتروني؛ فإن خطاب الشكر أو 
الاعتذار المكتوب يكاد يكون من الماضي» لكن كتابة كارت أو رسالة قصيرة بخط اليد 
تظهر الجهد والاهتام» ومن يصله رسالة الشكر - من الوالدين والإخوة والأقارب - 
سيحتفظ بها ويروا لأصدقائه؛ فليس الوالدان فقط من يفخر بالأطفال المؤدبين... وكلما 
كان الطفل صغيرًاء كانت الرسالة قصيرة لدرجة أنه يمكن أن تكتب أنت الشكر أو 
الاعتذار ويقوم طفلك فقط بالتوقيع» شجع صغارك على قول ما يريدون حتى لو 
اضطررت لكتابته نيابة عنهم» لكن اجعلها كلامم قعل فمثلاً يكتب #جادتي العزيزة: 
شكرًا على العشرة جنيهات» مع حبي» خالد»: اجعلهم يسأنون عن حال الشخص الذي 
يكتبون إليه «كيف حالك يا جدتي» أتمنى أن تكوني بخير» فتحفيز الأطفال على الؤال 
عن حال الآخرين - سواء في خطاب أم شفوي - يعلمهم الاهتيام بالآخرين... 


©» احترام الخصوصية: 


احترم خصوصية أخيك: فإذا أردت دخول غرفة ' سي أن نطرق الباب وتستأذن 
وتنتظر الردء ولا تقشحم بدون استئذان» وأنت أبها اخر, ذا أردت أن يستأذن أبناؤك 
عندما يدخلون غرف الآخرين؛ فاستأذن أنت عليهم 'ولاً . واعلم أن أبناءك المراهقين 
نصف شخصيتهم كيار ونصف صغاره ويجب تلبية ٠‏ الالنين: وني هذه المرحلة 
يحتاجون بشدة للخصوصية وهذا ما يجب عليك أن نره ' .ا أن تقرع باب غرفتهم 
ونستأذن بالدخول؛ ولا تفرع ثم تدخل مباشرة؛ وإذا قضوا وذ تاباحام بدلا من أن 


تصيح وتعطيهم محاضرة: فاسأهم فقط إذاكان يمكنهم الإسر_ 0 اكررون. ونيابعد 
ناقش معهم سيناريو الحام؛ وربا تتفق معهم على وقت معين يكون =٤ ٠,‏ أمرهم... 

* احترامالمشاعر: 

شجع أبناءك على مراعاة مشاعر إخ.وتهم وآبائهم: فإذا رأوا أحد الأشقاء أو أحد 


انوالدين مهمومًا أو يتصرف بغضب. فعليهم ألا يضايقوه ولا يسخروا منه؛ بل يواسوه 


ا ا اا ہاب ل العاقان الاخوية ‏ 
ويسألوه عتا به وإن كان باستطاعتهم فعل شیء لمساعدته» ويمكن للاب أن يفتعل بعض 
مواقف الحزة وييذو مهموماء وقطلب الأم من الأبذاء تققد ايهم ويطلب متهم فلا 
أشياء لمساعدته. ويعطبهم هداي بعد حل مشكاته الوهمية (في! بيننا طبعًا)... ويكفينا ما 
رواء ابن ماجة أن رسول الله عد تال: ما من مؤمن يعزي أخاه بمصيبة؛ إلا كسا الله 
سبحانه من حطل الكرامة يوم القياهة»"... 

© الاعتذار بين الصغار: 

بالتأكيد سعأق مواقف بتحتم فيها عل أبنائث تقديم اعدذارات عل تصرفات بدرت 
منهم» نذلك يجب أن تعلمهم كيف يعثذرون داخل 'لبيت وخارجه علم الأطفال كيف 
يتونون إنهم أسفون؛ اجعلهم ينظرون للشخص في عينه ويقولون «أنا آسف؟: بعض الأطفال 
يجدون صعوبة في الاعتذار» فإن قال أحدهم آسف بشكل غير لائق؟ صمم أنث بهدوء على أن 
يقونوها ثانية» ولاحظ أنك لو رفعت صوتك وقلت قل أن آسف» فسيقول على الأرجح 
:آسف* بنفس صوتك المرتفع. قد يكون علبك أحياتٌ أن تخرج الاعتذار منهم: «هيايا 
حبيبي» قل إنك آسف حتى ننهي هذا الموضوع ونقرم بعمل شيء ممنع جدً... وکا نيارس 
الاعتذار د'خر. بيوتنا فإننا نستعمله خار جه؛ ففد يذهب أبناؤك للمدرسة ويخبروك بإحدى 
الوقائع التي حدثت في الفصلء فمغلا يقولون إنهم كانوا يتحدثون ويعيثكون في إحدى 
الخصص ومن ثم عاقبهم المعلم وخصم من درجات السلوك أخيرهم أن يذهبوا للمعلم 
بشكل فردي ويعتذرو' عن نصرفهم بتذك الطريقة: وقد بظل عقابهم الذي قرره انعلم واقعًاء 
ولكن سيتقبل المعلم الاعتذار بامتنان وسيشعر الطفل أسفّاء أن كلمة «آسف» يمكنها إصلاح 
أمور عديدة ومعالجة الكثير من المشاعر المجروحة... 

» أخوك يحتاج لمدحك فلا تكن بخيلا: 

جميعنا نشعر بالسعادة حين نتلقى مدحًا سواء كان من ولد في العاشرة أو امرأة في 
السبعين» امدح ابتك وعلمه مدح النواحي الجيدة في إخوته والآخرين» عبر عن إعجابك 





(1) سلسلة الأحاديث الصحيصة ١‏ / ۴۷۸ صصيح ابن ماجة ١‏ / 751 


علم ابنك كيف بحب أخاه 
بتسريحة شعر أبنك المراهق الجديدة: وأخبر ابتك كم هي وسيمة في فستانها الخديد» 
ولكي تبدأ في تعليم أبنائك فنون المدح الصادق» ادخل غرفتك لتلبس ملابك وتستعد 
للخروج واهثم جيدًا بملبسك؛ وقبل أن تخرج عى زوجتك أن تبلس مع أبنائك وتخبرهم 
كيف يعبرون لوالدهم عن إعجابهم بمظهره الجميل. 

وعندما تفتح أنت باب الغرفة على الأم أن تبدأ بمدح ملبسك وبأت دور أينائك. 
وبمجرد أن يقولوا ما يدل عن المجاملة اللطيفة: أبدي اندهاشك وسعادتك واشكرهم 
جميعًا وأحدث جلبة تعبيرًا عن امتنانك... ويمكنك أن تلبس أزهى ثيابك بومًا واسال 
ابنك: هل يبدو بوك وسيًا؟... 

وإذا كنت تعرف أن والدك (أو والدتك) سيزورك فأخبر أبناءك واقترح عليهم أنهم 
إذا أعجبوا بمليسه أو رائحة عطره أو غيرهاء أن يمدحوا ما يرونه جميلاء وسيثيت رد فعل 
الأجداد أن انجاملات الصادقة تفعل الكثير... 

وهناك فكرة يوم المدح الصادق داخل البيت. ابحث عن شيء جيل في أخيك 
وأختك ووالديك؛ وامدحه بصدق» وسترى النتيجة بنفسك ونرفع مرة شعار: امدحج 
شيئًآ في صديق أخيك؛ وامدحي شينًا في صديقة أختاك» وهكذا مع المدرسين والزملاء 
وأصدقاء الوالد (أو الوالدة للبنات) وارصد معهم ردود قعل الآخرين... 

إننا في البداية نعلم الأطفال م الذي سيقولونه. بغض النظر عا يفكرون» وهذا 
ينطوي عى عدم إخلاصء ولكن ذلك يعلمهم أن يكونوا أكثر ملاحظة نظهر الآخرين» 
وكيف أن مجاملة بسيطة يمكنها أن تسعد شخصًا ما طوال اليوم» بالإضافة إلى أن المجاملة 
ستعلمهم أن يكونوا شديدي الملاحظة ويروا مآ هو جميل فيما حوهم ويشاهدوا نصف 
الكرب الملآن: وهذا سيكون درمًا لا يقدر ني جيع نواحي حياتهم'”"... 


)١(‏ نعيء من فضلك» شكرٌا. المرشد الأساسي لتمليم الأطفال من حميم الأعرار السلوكيات والاحترام والميارات 
الاجتاعية اللازمة نكي يمضوا قدما بنجاح في الباق مس 1۰۰ 111/1131 ل - 
٤‏ و تحويل تصرف طقىك من لا إلى نمی ط +١‏ 21856 ص 125 تسرف , 


ڪڪ س 5 ا نے 


الفصل الثالث: اقكار ابداعبة لتحسين العلاقان الأخمبة ل 

.۰ كن خير المتخاصمين: 

روى البخاري ومستم أن رسول الله يع قال: دلا مل لرجل أن يبجر أخاه فوق 
ثلاث ليالٍ» يلتفيان فيعرض هذا ويعرض هذاء وخيرهما الذي يبدأ بالسلامه... وروى 
أبو داود أن رسول الله َة قال: دلا يحل لمسلم أن بہجر أخاه فوق ثلاث» فمن هجر فوق 
ثلاث فيات دخل النار*"... وروى الحاكم وأحمد وآبو داود عن النبي قال : امن 
هجر أخاه سنة: فهو كسفك دمه»"... 

ولو كنت متخاصًا مع أخيك واستشارك فأحسن له النصيحة؛ روى الإمام أحمد عن 
رسول الله أنه فال: «من استشار أخاء» فأشار عليه بأمر وهو يرى الرشد ضبر ذلك فقد 
خانه وي رواية أب داود: «من أشار على أخيه بآمر بعلم أن الرشد في غبره فقد 
انه ... 

© كيف تناول السكين لأخيڪ؟ 

روى الحاكم واحمد أن رسول الله مر على قوم يتعاطون سيقًا مسئولا (خارج 
غمده)» فقال رسول الله #&: لعن الله من فعل هذاء أو ليس قد :هيت عن هذا إذا سل 
أحدكم سيقًا بنظر إليه فأراد أن ينازله أخاه فليغمده ثم يناوله إياه» وني رواية ابن حبان: 
أل أزجركم عن هذا ليغمده ثم يناوله أخاه»... وروى مسلم في صحيحه أن النبي قال: 
«من أشار إلى أخيه بحديدة: فإن الملائكة تلمنه حتى يدع وإن كان أخاء لأبيه وأمه؟... 

قال بعض العلاء: إذا استحق الذي يشير بالحديدة اللعن» فكيف الذي يصيب بهاء 
وإنيا يستحق اللعن إذا كانت أشارته تهديدا سواء أكان جادًا أم لاعبّاء وإ أوخذ اللاعب 
لما أدخله على أخيه من الروع والخوف. ولا يخفى أن إثم امازل دون إثم الجاد» وإنيا نى 


(1) صحصه الألياني » آنظر: الإرراء 1۹٤‏ ۷:النکاة 0076 : رصح أب دارد7 ۹۲۸ . 
(؟) سئلة الأحاديث الصحيحة ۲ / 03٩‏ وصحيح آي دارد ۹۲۸/۳. 
مم صحیح أن داود 594577 . 


> >° ”ا 


الور ل ا 


عن تعاطي ال.لم. سلو لاً؛ لا يخاف من الغفلة عند التناول فيسقط فيؤذي*... 
* بادروهم بقضاء حوائ جزم قبل أن يسيقوحتدم إليها بالمسالة: 
؟! حضرت سعيد بن الناص الرفاة قال لاأبناذ»: يا بني. لا تفقدوا إخواني مني عندكم 

عون وجهي» أجروا عليهم ما كنت أجري واصنعوا هم ما كنت أصنع. ولا تلجشوهم 

تلطلبء» فإن الرجل إذا طلب الحاجة أضطربت آركانه» وارتعدت فرائصه؛ وكل لسانه» 

وبدا الكلام في وجهه» اكفوهم مؤنة الطلب بالعطية قبل المسألة.. قبادروهم بقضاء 

-حوائجهم قبل أن يسبقوكم إليها با مسأل #وكان سعيد بن العاص يدعو جيرانه وجلساءه 
في كل جمعةء فيصنع خم الطعام ويكسوهم الثياب» فإذا أرادوا أن يتفرقوا أمر هم بالجوائز 
وبعث إليهم... هذه هي آداب الأخخوة؛ اشعر بأخيك وأعطه قبل أن يسآل؛ روي عن مطر 

الوراق قال: أتيت محمد بن وأسع يومّاء فنها رآنٍ وضع رأسه بين رجليه ول يرفع رأسه. 

فقمت فذهبت» فلا كان بعد أيام أتاني بكيس فيه سبعراثة درهم فدفعها إلي وأنا في 

حانوقي» فقلت تبعث إلي في حوائجك بهذه النقود؟ فقال: وأي حاجة لي؟ أتيتني فظننت 
بك الحاجة فا استطعت أن أنظر إليك» نقلت له: أنا بخير فقال: أنت كيف شثت الدراهم 
لا ترجع إِلّ...وعن جيل بن مرة قال: مستنا حاجة» فكان مورق العجبي يأنينا بالصرة 
فيها المال فيقول: أمسكوا هذه عندكم» ثم يمضي غير بعيد فيقول: إن احتجتم إلبها 
قأنفقوها... وجاءت يزيد بن عبد الملك بن مروان غلة من غلته (أرباح مال من ماله) 
فجعل يصررها (يضعه في صرر) ويبعث بها إلى إخوانه؛ وقال: إن لأستحي من الله عز 
وجل أن أسأل الجئة لأخ من أخوانيء وأبخل عليه بدينار أو درهم... قال عمر بن ذر يومًا 
في مجلسه: *اللهم اكفنا ضيق المعاش6: فجمع له إخوانه أربعة آلاف درهم» وذلك نتيجة 
إحساسهم به وحبهم له... وكان عامر بن عبد الله بن الزبير يتحين العباد وهم سجود» أبا 
حازم وصفوان بن سليم وسليمان بن سحيم وأشباههم. فيأتيهم بالصرر فيها الدنائير 
والدراهم فيضعها عند نعاضم حيث يحسون بها ولا يشعرون بمكانه» فيُقال ما يمنعك أن 


,5 / 11 قت الباري‎ )١( 


7 ا 


ب القصل الثالن: أفكار ابداعبة لنحسيت العؤاقات الأخوية ل 


ترسل بها إليهم؟ فيقول: أكرء أن يتمعر وجه آحدهم إذا نظر ئنى رسولي أو إذا لغيني...ر 
قيل لمحمد بن المتكدر: ما ائذي بغي ما يستلف به؟ قال: الإفضال على الإخوان ”"... 


اجمع أبناءك وقل هم أخوكم مجتاج إلى ثوب جديد إما لمناسية 
ليذهب مثلاً إلى اختبار أو إلى خطوبة أو إنى عزومة: وقد يكون ذلك 
لأن نويه انقطع. وقل لأبئانك: أخوكم لم يطلب ثوبًا مناء لكن واجبنا 
أن نشعر به قبل أن يسأل... واجمع من أبنائك انان له وأكمل عليه 
واشتر له ماترونه يحبه من ألو!ن وأشكال... وستظل ذكرى لا 
تنسى...لقد رؤي على علي بن أبي طالب كأنه يكثر نبس ثوب. فقيل له في فقال: هذا 
كسانيه خليلي وصفبي عمر بن الخطاب*"... وعلّم ابنك أنه إذا اشترى أخره ثوبًا جديدًا 
أو وضع عطرًا مميرّاء أن يثني عليه قائلا: #ئوبك جيل؛ عطرك مميز؛ شعرك رائع...4: 
فهذه كنيات طيبة: «والكلمة الطيبة صدقة:!"... 


© أكرم ضيف أخيك: 

ادع أصدقاء ابنك في بيتك لخضور إفطار في رمضان أو للعب معًا بلعيته أو غيرهاء 
وعلمه عمايًا كيف تحترم أصدقاءه... وعندما بحضر ضيف أحد أبنائاك» شجع 'لباقين 
على إكرامه» وأخبرهم ب رواه البخاري ومسلم عن النبي 359 أنه قال: من كان يؤمن 
بالله واليوم الآخر فلا يؤذ جاره» ومن كان يؤمن بالله واليوم الآخر فليكرم ضيفغه» ومن 
كان يؤمن بالل واليوم الآخر فليقل خبرًا أو لبصمت». قال العلماء: وأما قوله ب دمن 
كان يؤمن بالله واليوم الآخر فليكرم ضيفه» فالمعنى: أن المؤمن بالله ورسوله واليوم الآخر 
ينبغي أن تكون هذء أحلاقه» وهذه الأخملاق حلية المؤمن وشيمته وخلقه: ولقد أجمع 
العلماء على مدح مكرم الضيف والثناء عليه بذلك وحمده وأن الضيافة من سنن المرسلين. 


.۲۲۹ "١١ص الإخران ج۱‎ )١( 
3 
؟.‎ 41/7١ اللإاخران‎ )۲( 


(؟) حديث صحيي الس لة الصحيحة (لالياني ۳ / ۲۴ . 


ل ا 


ل علم ابنك تيف بحب اخاه 

وأن إيراهيم أول من ضيف الضيف ب وسئل الأوزاعي عن من أطعم ضيفه خيز 
الشعير وعنده خبز الير أو أطعمه الخبز بالزيت وعنده انلحم؟ فقال: هذا ن لايؤمن بالله 
واليوم الآخر"... 


ما رأيك أن تعطي ابنك نقودًا وقل له اعزم أخاك أو أخدك على 
غداء خارجي» ولا تخير آخاك أنني من أعطاك التقود. وفي الوقتت 
4 نفسه لا تذله يومًا بلك الأكلة: وهكذا تؤلف بين قلبيهباء وتعودهما 

!١ 8‏ إطعام بعضهما ما يحبون» وهذا حل الأخيار الحسن كان إذا دخل 
--------7 عليه إنخوانه أثاهم بها عنده وربما قال لبعضهم: أخرج السلة من تحت 
السرير قيخرجها قإذا فيها رطب فيقول إنما ادخرته لكم... وقال أبو خلدة: دخلنا على ابن 
سيرين أنا وعبد الله بن عون. فرحب بنا وقال: ما أدري كيف أتحفكم؟ كل رجل منكم في 
بيته خيز وحم ولكن سأطعمكم شيئًا لا أراه في بيوتكم» فجاء بشهدة وكان يقطع 
بالسكين ويطعمنا... وقال أبو سلبان الداراني: نو أن الدنيا كلها في في لقمةء ثم جاءني أخ 
لأحببت أن أضعها في فيه””*... 


5 
2 


٠.‏ أسبوع اليسمة: 

روى ابن حبان عن النبي أنه قال: «تبسمك في وجه أخيك صدقة)... وروی 
البخاري عن جرير بن عبدالله البجلي د قال: ما حجبني النبي ,2# منذ أسلمت. ولا رآني 
إلا تبسم في وجهي: ولقد شكوت إليه أني لا أئبت على الخيل» فضرب بيده في صدري 
وقال: #اللهم ثبته واجعله هاديًا مهديًاه... و روى ابن حبان عن أبو جري المجيمي 
قال:أتيت رسول الله ب فقلت: يا رسول الله إنا قوم من أهل الباديةء قعلمنا شيئًا ينفعنا 
الله به فقال يَ: دلا تحقرن من المعروف شيئًا ولو أن تفرغ من دلوك في إناء المسنسقي: 
)١(‏ الاستذكار ۳۹۹-۴۹۷/۸ . 


() الإخخران ۲٣١-۲۳۸/۱‏ . 
(؟) سلسثة الحاديث المصحيدة ٠١١/۴‏ . 


وو ۴ے 


الفصيل الثالث: أفكارإبداعية للدسين العلاقان الأنوبة + 
ولو أن تكلم أخاك ووجهك إليه منبسط (مبتسم). وزياك وإسبال الإزار فإنه من المخيلة 


ولا يحبها لله وإن امرؤ شنمك با بعلم فيك فلا تشتمه بها تعلم فيه فإن أجره لك ووباله 
على من قاله». وفي رواية: دولا تسبن أحدًا»؛ فا سبيت بعده أحدًا لا شاة ولا عير" ... 


' ١ 
1 0 
هيانتفق مع أبنائنا على أسبوع ننشر خلاله البسمة بيتناء فا جميع‎ : 
يتبسم للجميع؛ وعندما تتبسم لأخيك سنضع في صندوق البسمة‎ 0 
أو أي رقم‎ ٠٠١ أو‎ ٠٠١ ؟ ورفة» وفي نہاية الأسبوع إذا كمل الورق‎ ¥ 0 
؛ نحدده» وهكذا نكون قد جعنا عدد الصدقات الذي حددتاه فكل‎ 0 
؛ٍ : بسمة صدقة» وهنا نكون ججيعًا فائزين ولنا جائزة... وف أسبوع‎ 
البسمة سنسعى لإدخال البسمة والسرور على قلب المريض منا‎ ١ -------- ' 
والمتضايق والحزين» وسنجتمع لندعو بظهر الغيب لأخينا المريض أو من عنده امتحان‎ 
أثناء تأديته للامتحان... ولنجعل كلمة «لا تنساني يا أخي في صالح دعائك» كثيرة التكرار‎ 
- عمايًا في بيوتناء روى ابن ماجة عن صفوان بن عبد الله بن صفوان قال: (وكانت تحته‎ 
زوجته - ابنة آي الدرداء) فأتاها فرجد آم الدرداء ولم يجد أبا الدرداءء فقالت له (أم‎ 
الدرداء): تريد الحج العام؟ قال نمم قالت فادع الله لدا بخير» فزن البي ا كان يقول:‎ 
#"دعوة المرء مستجابة لأخيه بظهر الغبب» عند رأسه ملك يؤمن على دعائه كلما دعا له‎ 
بخيرء قال آمين ولك بمثله؛ قال: ثم خرجت إل الوق فلقيت أبا الدرداء فحدثني عن‎ 
النبي ل بمثل ذلك””...‎ 

٭ آداب يحتاجها الأحباب: 

قل لابنك: على الطعام لا تسرع فتأكل أكثر من أخيك» كَل واحدة بواحدة فالطعام 
ملك لنا جميعٌاء روى البخاري ومسلم عن جبلة بن سحيم قال: أصابنا عام سنة (جهد 


(1) السلسلة الصحيحة للالباني ۴ / ۴۴۷ . 
)( صسحیح سئن ابن ماجة لابا 7 // 1144 


علمابنك یق عب أخام ااا سمح 
وفقر وحاجة) مع ابن الزبير: فرزقنا تمرّاء فكان عبد الله بن عمر يمر بنا ونحن تأكل 
ويقول: لا تقارنوا (يعني لا يقرن الرجل تمرين فيأكلهها ممّا)؛ فإن التبي ل بى عن 
القران» ثم يقول: إلا أن يستأذن انر جل أخاء؛ قال شعبة الإذن من قول بن عمر... 
علم ابنك الإيثار عملا بقول أحد الآباء: أقبل علينا العيده وكل أينائي الستة يريدون 
ملابس جديدة: ولا طاقة لي على ذلك. كل ما أستطيعه هو إحضار ملابس نولدين أو ثلاثة» 
فجمعتهم جيءًا وقلث فم: لا نملك تقودًا إلا للابس ثلاثة منكم» فون أردنم أن أقترض 
ونكون مديئين فذلك لكمء ولكني أرى أن نتشاوروا بينكم؛ وتختارون ثلالة هذا ألعيد: 
ويكون للبافين الجن في ملابس العيد الغادم أو قبله» فسكتوا مليّا لم فاجثوني بأهم جيمًا 


يؤثرون إخواتهم: لقد أعادوالي الثقة في نفسي؛ فلم أكن أتوقع ذلك منهم... 


مارآيك أن تصنع في بيتنا #حصالة المحناج*: بحيث يضع فيها كل 
واحد مثا مرة كل أسبوع ما يتيسر له وإذا أصاب أحدنا ظرف يأخذ منها 
بشروط؛ ونغرر ذلك جمبعا بالتصويت في ؛جتماع عائلٍ جمبل... وما رأيك ان 
نجرب في بيتنا يوما فكرة الأشعريدن: روى البخاري عن النبي کا أنه فال: 
aE‏ إن الأشعريين إذا أ ملوا في الغزر أو قل طعام عيالهم بالمدينة جمعوا ما كان 
عندهم في نوب واحد ثم 'قنسموه بيتهم في إناء واحد بالسوية: فهم مني وأنا منهم'... 

علم أبناءك أدب العدنايا بينهم» فلا يمل للاخ أن يعود في أعطاد لأخيه؛ قال 5 دلا 
يحل للرجل أن يعطي عطية أو بهب هبة فيرجع قيهاء إلا الوالد فيما بعطي ولده؛ ومشل 
الذي يعطي العطية ثم يرجع فيهاء كمثل الكلب بأكل فإذا شبع قاء ثم عاد في قيئهةا... 


)0 صحيعر سنن أي داود للألباتي لفاك 


الفصل الزابع 





قال تعالى :د الوا ليوف واو حب إل أَبِينًا 
ها وَنَحْن عُطبَةٌ إن انا ِي ضَلآلٍ مين © افوا 
بُوشفف أو طحو أَرْضَا بل كم وجه أَبيكُمْ 
وَتَكُونُوا مِن بَمْدوِ قَوْمًا صَاينٌ 4 [برسف: ىف ۹] 


سس ساس فصي لوله8: علم |بفك بف يكوه اناه" 


(١)لا‏ تشعره أن أخاه سبب تعاسته : 

ضع نفسك مكان الطثا ل الأول وأخبرنا ماهو شعورك تجاه الرضيع عندما نقول 
لك: لا أستطيع الذهاب إل المدتره لان الرضيع نا نائم» لا أستطيع اللعب معك الآن لأتني 
أعطي حمامًا نلرضيع: انتظر حتى أغير تلرضيع ملابسه» اهدأ فالرضيع نائم... والآن هل 
تحب الرضيع؟ وماذا تتمنى أن يحدث له؟ 

إن إلقاء اللوم على الرضيع يمنح التنافس الأخوي نقطة الانطلاق» فطفلك الأول 
موف يقول لنفسه :5 ل ما أسمعه يدور حول الرضيع؛ ولن نستطيع بعد ايوم فعل أي 
» مرح بسبيه؛ إلني أكرهه وأتمنى لو م يكن مو جودًا... 


1 
00 
0 
U 
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بدلاً من إلقاء اللوم على الرضيع ابحث عن تفسيرات تقوفا 
تطفنك معل: لا أستطيع الآن فأنا مشخونل» سوف نقرأ فيا بعد العشاء 
إن شاء اللهء سوف نأدهب للمنتزه عندما يعود والدك من العمل؛ أو 
يمكنك حتى أن تكتفي بقولك ليس الآن... وإذا حان وقت اللعب 
فلا تقل له: «هيا نلعب فالرضيع بحمد الله نائم »؛ فمثل هذه العبارات 
نشعره أن وقت الفرح ففط يكون فقط في حالة عدم و جود الرضيع: 
فاجعل أوقات اللعب طبيعية ولا تتبحدث فيها عن الرضيع... 
---------' وسأعطيك هنا فكرة تساعدك على إعطاء وقت للطفل الكبير» وذلك 
حتى لا يشعر الكبير أن الرضيع فد أخذك منه. وتأكد أنه لا يحتاج مئك ساعات للعب أو 


3 


القراءة» فالاهتمام غير المشعت دة أربع أو حمس دقائق يفي بالغرض» فعندما يقول لك 
طفنك الكبير: هل ستلعب معي؟ عل ستقر ألي؟ فقل: حسنًا أستطبع اللعب معك لمدة 
أربع دقائق» هيا سأضيط المنبه: وعندما يرن سأضطر لنعودة لإنجاز عملي؛ وبعد ذنك 
امنح طفلك أربع دقائق من الانتياء الكلي غير المشنت. وعندما يرن المنبه قم بتقبيله 
ومعانقته وقل: لقد كان هذا تمتعاء سأعود لنعمل وقي كثير من الأحيان سيشعر طفلك 


1 ا ا و 








يأنه فد شمبع وسينت لى عئك :عض السي أة... وهناك فكرة أخرى إذا كنت مشغولا 
بتنظيف آل ضع آر اط يامه ولاك يطلب »نك اللعب معه فقل له: أنا أعلم أنك تريدني 
أن "لعب سعك» ولكني بحا:ة لعثر دقائق لكي أطعم آخاك سأض بط أيه لين يعد 





شر دنائق تُلمب ذه وحدك بدأ ي وعندها ترد السماعة يصبح كاد 


د 





١‏ ريدن 
ہا عسل 5 55 


وهنا تقول إحدى الأمهات: أذ ع كانت ابتعي تبلغ من ان مر تين 


كانت تعر ہالفجر والغين اميتي ب سي أنه جره واخيرًا قت خا ناذا ني" دذهين 
3 م غ 4 


تختاربن كتابك المفضل؛ كى أقرأء لك وأنا أقرم برعابة حبك انطفل «لصغير جذاء إنه 
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كل ثم ينام ونحن لديا وفت ملو ؛!. ثقضيه محا وعكذا سبح وقات رساعة الص-غير 


ىت 5 4 دين FAST‏ 
هر ونت راء شد ص ونم جز اديه . 


(۲: لا تحبسه من أجل الرضيع : 

لاء لا تععلء توتفب... هذه الكلات الثلاث هي ما يسمعه أي طفل مرارًا وتكرارًا 
بمجرد ميلاة طفل جدب:.: ر هي تسيب له الشلل والضير» فتعهد بحذفها من قامرسك 
الأبوي» فهناك طرق أخرى للتعامل مع المواقف التي تستخدم فيها دنه الكارات»ء فعل 
سبيل الال إن إحدى الشاكل التي تتطلب الكثير سن هاء الكليات هي رغبة طفلك 
الأكبر في لمس الرضيع برف غير نطيفة غالبًا وهذا رغمًا عله وهناك طريقثان موحتان 
للتعامس مع هذا الوتف: 

اسمح له بذلك نحت ملا حظتك نم :..ت نفكيره: فاسمح له أن يلمس الرضيع وکن 
مستعدًا لاننقاط الرضيع سرد وإخاء طفلك الكبير إن لزم الأمر» تقول إحدى الأمهات: 
كنت في زيارة لمتزل صديقتي وحمنت مولودتها! ديدة هناء بین ذراعيّ؛ وكان ابنها أحد 





- ١*6 تعاون الأطفال؛ كيف تضم حدًا تلصياح والنذمر والاعنذار وتندي روح إلتعذون بين أطفالك. ص‎ )١( 
. برق‎ 1 


(؟) العادات الع للأسر الأنثر تحاثية: ص ۲٠١‏ يتصرف, , 


وق ت ص ج 





---_القصف الوابةه عام بنك کین یاه اکا س 
ائذي يبلغ من العمر عامين يرى أخنه الرضيعة لعبته |بإدديدة التي أحضرتها له وافتربت 
اللعبة من وجهها أكثر وأكثر. وأوشكت اللعبة أن تصيب عينها فامتنعت عن الصياح 
بكلمة: توقف لا تفعل: ولكن بدلاً من ذلك قلت لأحمد: ها ل أستطيع رؤية لون عيني 
لعبئك التي على شكل طائر كبير؟ وعلل الفور تغير اتجاه اللعبةء ولو لم يكن هناك وقت 
كان لتغيير اتجاء اللعبة كنت فقط سأنهض بالطفلة اثرضيعة بين ذراعي لأبعدها عن 
طريقه. .. 

والطريقة اثثانية أتجنب كليات: لا.. لا تفعل.. توقف: هو أن تبدي تعليقات إيجابية 
في كل وقت يتصرف فيه الطفل بشكل جيد مع الرضبع» ويمكنك أن تستخدم تعئيقات 
إيجابية توطد العلاقة بينهها مكل: أحمد. هناء تنظر أرى أنبا تحبك: أو أحمد إنك تلمسها 
برفق إنك تعنم حمًا كيف تنعا ملى مع الرضيع: وقد تطلب من EE‏ هه 
الرضيع جواربه أو مسح عل رأسه أو يربث عليه برفق ويغني له”©... والحقيقة أنك 
ب رامت يا ووو عمو نميه 
الأرجح لجذب انتباهك؛ نذا يمكنك أن تمنحه ورقة مثلا لكي برسم في الوقت الذي تقوم 
فيه أنت بإطمام الصغير أو تغيبر ملابسه”. 

ج 

: أيها اطربي ا كثيدًا ما نقول للطفل عند نوم أخبيه الصغير: «العب بدوء فإن 
: الكريم: | الرضيع نائم لمه: وعندما يظل يصدر صوئًا نتفعل عليه ونقول «ماذا 
0 2 | دهاك؟ أنالم أعد أححمل هذا الضجيج: أخوك سيستيقظ» وفي المرة 
ٍ ؛ الثالثة التي يصدر فيها ضجيجا سترغمه على السكوت بالضرب أو 
! بتسريبه خارج المنزل؛ ولکن يا ترى باذا سيشعر هذا المسكين الذي 
: حبسا أنفاسه من أجل الرضيع؟؟؟ 


- ٠۴۹یم ثعاون الأطفال» كيف تشمع مع سا لاصباح والتظمر والاعتطار وتنمي روح التعساون بین أطفالك.‎ )١( 
ببتصرف..‎ ١ 
. يتصرف‎ ١4 دثيل الآباء الخائرين لصراع الإخرة» ماريين إديلان بوردث» ص‎ )۲( 





YY 


والبديل عن تكميم فم الطفل أن تلعب معه لعبة المحافظة على المدوء؛ فإذا بدأ 
الرضيع في النوم مس لأخيه قائلين: «لقد حان الآن وقت اهمدوء» هيا نرى مدى قدرتنا 
في الحفاظ عليه؛ هسسسء أيمكلك أن تصغي إلى تكات الساعة؟ أليس المدوء جميلاً؟ 
عندما يستيقظ الرضميع من نومه يتنهي وقت الفدوء؛ فتعالى نستمتع بوقت المدوء معّاء 
وعندما يستيقظ سنستمتع معه بوقت الصوت والحركة وعندما يلعب ابندا بهدوء نقول 
له: ااأنت تلعب ممدوء تام» شكرًا لك لمحافظتك على اهدرء ومساعدتك لأخيك عنى 
النوم فالرضيع بحاجة ماسة للنوم... وهناك أسلوب ثانٍ وهو ضيط الساعة؛ فعندما 
نشعر بقرب نوم الرضيع نضبط الساعة (بصوث منخفض) سيحين موعذ نوم الرضيع 
بعد مس دقائقء عندما ترن الساعة يكون وقت الحدوء قد بدأء فلنستعد لذئك إِذَاء هيا 
جهز ألعاب الهدوء الناصة بناء وهكذا نمهله بعض الوقت ليستعد نفسيًّا للاتتقال 


والتحول إلى نظام أشلوه '... 
كيف تجعل المولود الجديد سبب سعادته؟ 


بعد مضي شهر من تلقي عائشة لمولودها الجديد؛ جلست مع ابنها حسام (ذى الأربع 
سئوات) تقرآ له قصة استقبال الأسود للمولود الجديد: وكيف فرحت به الغابة كلها 
وكيف تعامل مع أخوه الكبير يحب ورفق: وفي منتصف القصة أفصح حسام عن مكنون 
شعوره بأنه ما من أحد يحب الأخ الأكبر في القصةء وعندما توجهت الأم إليه بالسؤال: 
هل يتتايك نفس الشعور؟ انفجر في البكاء قائلا: نعم يا أميء إنني أشعر بهذا الآن... 
عند ميلاد طفل جديد يشعر أخوه بالغيرة والتي يكون من مظاهرها: 
6 العدوان على الطفل الأصغرء سواء بشكل لفظي بكلمات الرفض والكراهية أو 
بشكل يدوي كالضرب والقرص والاحتضان الشديد إنى درجة الختق أو العصر. 
6 كظم هذا الغضب والعدوان وكبنه انصياءًا لأوامر الوالدين أو المحيطين» ثم 


)١(‏ غويل تصرف طفدك من لا إلى تعم ص ۱۹۵ 3٠١‏ بتصرف. 


وير يي 5 


الفصيل الراي8: علم ابتك كيف بكره أخاه - 
ظهور هذا الغضب في مظاهر بعيدة كل البعد عن مصدرها الأصلي (وهر 
الغيرة)؛ ومن هذه المظاهر: 

ك العناد والعصيان إلقاء أشياء من النافذة أو الشرفة:؛ الفسوة على الحيوانات إن 
وجدت» الاكتثاب وكثرة البكاء لأتفه الأسباب» اخوف الشديد من كل شىء 
بشكل لا يكاد يكون مبررًا. 

> التراجع إلى مراحل سابقة في النمو (كالتبول في الملابس» أو اصطناع اللعثمة في 
الكلام كمن يبدأ بتعلم النطق...)؟ في محاولة من الطفل للفت الانتباه» وتأكيد 
وجوده وإرسال رسالة؛ مفادها اما زلت صغيرًا.. فلم تحبون الصغير أكثر 
مني ؟0 وقد يحدث الامتناع عن الأكل؛ رغبة في النتكوص إلى مرحلة الرضاعة 
لرغبة الطفل في العودة لحضن الأم مرة أخرى الذي يتغذى فيه باللبن والحنان 
والدفء والحاية؛ فضلا عن رغبته في لفت نظر الوالدين له. 


وعلى الآباء تفهم هذا الوضع والتاس العذر لأبنائهم؛ فيترفقون بهم ويمتدحون كل 
تصرفات هؤلاء الأبناء الجيدة وغض الطرف عن بعض سلوكيائهم السيئة» والزمن هنا 
جزء من العلاج... ومن العجيب أن الابن البكر يعيش مأساة حقيقية عند ولادة أخ 
أصغر؛ بل والأعجب أنه قد ثبت في دراسة أجراها حللان نفسيان عام ١48١م‏ في فرنسا 
على 7٠٠١‏ من الأطفال الذين كانو! يعانون من بعض المشاكل الانفعائية؛ حيث اتضح أن 
الغيرة تجاه الإخوة والآخوات تفوق نسبتها عند الأبكار ٨١‏ نسبتها عند من يتبعهم في 
ترئيب الإخوة (00/): کہا أورد دكتور «موريس بورو؛ في كتابه (الأطفال والعلاقات 
الأسرية)... ومن العجيب أن الاين البكر لا يشعر يكشير من الغيرة عند ميلاد الطفل 
الثالث: ذلك أنه قد جرب الشعور نفسه ذات مرة وقد اعتاد عليه" ... 


١/١1 أمي أرحمي غير وغربتي» دعاء ممدوح؛ ۱ / ۲ ۲۰۰۴۳ ؛ و ابنتي.. تتفئن قي تعذيبي: دعاء بممدوح:‎ 4١( 
موقع إسلام أرن لابن (بنصرف).‎ 5 ot 
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علم ابنك كيف بحب اخاه 
ولكي يصبح المولود الجديد مصدر سعادة أخيه الأكبر ينصح الخبراء 
بالتالي: 

2 اجعلي ابنك (أو أبناءك) يعايش تجربة الحمل؛ انقلي له حركات الطفل بداخلك 
وأسمعيه صرت أخيه: وأطلعيه على صور الأشعة فوق الصوتية» أحضري له 
صورًا وأفلامًا عنه» وحدئيه عن مدى حاجة أخبيه له وشوقه لرؤيته واللمب 
معهءء. 

بم أثناء الحمل وقبل الولادة يمكنك زيارة إحدى الصديقات التي رزقت حديئًا 
بطفل» وحمل هذا المولود أمام عينيه» والاهتام به قليلاً ليعتاد هذا المنظر. 

أوكلي لطغلك أداء بعض المهام الفرورية بمجرد قدوم المولود الجديد كاستقبال 

افدايا المقدمة للأم بعد الولادة وفتحهاء واطلبي منه المساعدة في اختيار ملابس المولود: 
واجعنيه يساعدك في العناية بالرضيع واشكريه على ذلك. .. أشعريه أنك لا تخافين عل 
الصغير منه» وذلك بأن تطلبي منه مراقبت» حتى تعودي من المطبخ مثا وراقبيه من بعيد 
تتدخلي إذا حدثت مشكلة» وغالبًا لن يحدث إن شاء الله وعندما تعردين أثني عليه 
الخو بابو عسوو ووه 
إنها ما ألقته في اليم جعلت لاخته الكبرى مهمة متابعته. وقالت لأخته قُضّيه واتبعي أثره» 
ولقد أدت أخته المهمة على حبر وجه وسارت خلفه تراقبه حتى وجدنه بين يدي زوجة 
فرعون يرفض الرضاع ويبكي» ؛ وکان من حكمة آخته أن دل دلتهم على من يرضعه لتعيده إلى 
بيت أمه ساد قال تعالى: رات لأخيه مضي رت به عن م وشم ل ا 
وخر لیو راع ين بلقت كل آم عل نر ينب بكو ام هله 1 
َاصِحُونّ # فَرَدَده إل امو كن ر عي يها ولا تحر َتاَم أن وع الله حن وَلكِنَ رُم 
لأَيَعْلَمُونَ4 [النصص: -18)]) وهذ' بالضبط ماذ فعلته أم سيدنا أنس بن مالك عندما 
ولدت صفلا صغيرًاء إذ أرسلته بالرضيع إى النبي ليحنكه بالتمر» روى البخاري ومسلم 
عن نس بن مالك ذه قال: أتيت النبي يكل بأخ لي حين وئد ليحنكه فإذا هو في مريد يسم 


ايز ا ت 


كير قد يظن انقارئ أنه تبحا لنسياسة المتبعة بإش_الك الطفر في كلى شبي». ميكون 


وجودء في مسرح الأحداث يرم 'لولادة أمرًا مستحب. ولكر الواقع غب ذلك؛ 
حيث إنه في يوم الولادة تكرن كل الأمور مرتبكة: ويكون العم في حاذة قلق 
على الأم» وتكون الأم نفسها في حالة من التعب لا تسمح ها بالاعتداء أر حي 
الانتفات لطفلهاء فيشعر الطض بانقلق وعدم الأمأن نتيجة خالة الارتباك العامة 
و لانشغال الجميع عن ويشعر بالل مال» فضلاً عن إصابته بفزع إذا رأى أمه تنام 
وتصرخ: وغذاء فأفضلى شيء هو إبعاد الطفل تمامًا من مسرح الأ-عداث؛ فإدا 
كان يذهب إلى المدرسة؛ فنتأخذه جدئه آو جده أو خالته مي المدرسة وتحماول أن 
تجعله يارس يوم شه طبيعي. فيتناول طعامه ويذهب للنادي أو أي حدبقة مع 
إ: لاسه - إذا سأل - أن ماما تضع مولودها وسلذهب فا في المساء. 

عندما بذهب الطفل رزية أمه لا يكون هدفه رزية المرلود بقدر ما يككون هدفه 
رؤية أمه. والاطمثدان عليهاء ومدى التغيير الذي طر أ عنيه!اء رمدى اهتامها به» 
وو في هذا لوقف يکود حناشًا اء وأي موقت أواتصرقف يخر عتاده 
حسب مشاعرء هو وأفكاره. وهذا يختلف رد فعل الأطفال في هذه اللحظة: 
وتروي إحدى الأمهات تجربتها فتقول: إنها تركت الطفل عند عمه» حيث يقيم 
معهم قي نفس العيأرةء وكانت الولادة قيصرية؛ فغابت عله ثلالة أيأم وعندما 
عادت الأم والطفلة الحديدة كانت الام في غاية الشوق لرؤيته واحتفساله؛ 
وعندما دخل الطفل وجد أخمه الصغيرة ترضع وتقبع في حضن أمه» قوقف 
بعيدًا ونادى على أمه أن تأتيه. ولأا كانت لا تستطيع القيام؛ نظرًا للعملية 
والجرح في بطنهاء فقد أخذ يكرر الطغل نداءه مرة أخرى: فقائت له الأم: آنا لا 
أستطيع القيام: تعالّ نت فيا كان من !لعفل إلا أن آخذ يد ابئة عمهء وقال فآ 


هيا بئاء وأصرٌ على العودة إلى شقة عمه: وكان عمر هذا الطضل سنتين ونصفً 


Vo, 


علم ابنك كيف بحب اناه 


3 





فقط؛ أي أنه كان يتصرف بتلقائية شديدة. لقد جاء وهو يتخيل أن أمه ستفتح 
ذراعيها له. وترحب به وتأحذه في حضنها - عرشه ومكانه الأثير - فإذا به 
يفاجاً بمن احتل مكانه... ولهذا تقول للام - ني اللقاء الأول بعد الولادة - 
أبعدي المولود الجديد لتستقبلي أخاه الكبيرء وليكن حتى في غرفة أخرى» 
واستقبلي ابنك واحتفي به. ولا تُظهري أمامه تعبك وألمك على الأفل في البداية» 
ولكن خذيه في حضنك وقولي له كم اشتقت إليك؛ واعتذري له عن غيابك عنه» 
وإذا سألك لماذالم تأخذيني مسك قولي له إتهم في المستش فى لا يوافقرن» 
باختصار لا تذكري الطفل الجديد بل حدّثيه عن نفسه هوء ماذا كان يلعب» أين 
كان ينام» وهكذ'؛ لأن هذا هو ما يريد أن يطمئن عليه أنك لم تتغيري؛ واهتابك 
به ل ينأئر. ثم دعيه حتى يأل هو عن أخيه الصغير: وقتها أحضريه له ودعيه 
يلاعبه ولا مانع من آذ تسمحي له أن يقبله. ويساك يد الصغيرة وأجيبي عن 
كل أسئلته”", 

أحضر هدية وقل تلعفل الكبير لقا أحضرها 
نك أخوك الرضيعء أم هذه هدايا أحضرها 







الأقارب لك وللرضيع: وهذا من باب 
الكذب للصلح بين الداس»؛ وأنت تقول اص 
لطفلك الكبير: هذه افدية أحضرهالك UD‏ 9 

أخوكء أنت تكذب لتصلح بینهاء بشرط آلا 7 ل 

ينحظ الطفل أنك كذاب...لذلك نقول من 

الأفضل أن تقول له: هذه هدية من أخيك E‏ 

لك أو بمناسبة قدوم أخيك؛ عن أم كلثوم بنت عقبة قالت: ما سمعت رسول 
الله یڈ يرخص في شيء من الكذب إلا في ثلاث كان رسول الله يي يقول: دلا 


(1) مرح طفل لتا د./ منى أحمد اليصبلي» 1/15 / ۲٠٠‏ م» موقع إسلام أون لابن (يتصرف) . 





ل الفصل الرابة: علم ابتك كيف يكره أخاه ل 
أعده كاذبًا الرجل يصلح بين الناس بقول القول ولا يريد به إلا لإصلاح» 
والرجل يقول في الحرب. والرجل يحدث امرأنه والمرأة حدث زوجها»". 
كبر العبي مع ابنك نعبة ١عندما‏ كنت رضيعا»» وفي هذء اللعبة تقوم بإخبار طفلك. 
قصصّ عن المرحئة انتي كان فيها طفلاً رضيعًاء منى ولد وكيف ومتى» وماذا 
فعلت وماذا فعل أبوه حينهاء أريه الألعاب التي كان يحبها. وتحدثي معه 
بالطريقة التي كنت تتحدثين بها معه حين! كان في فترة الطفولة: وهكذا تشبعين 
الحاجة إلى الحب والاهتيام الكامنة في ولفلك» ما يجعله أكثر هدوءًا في التعامل مع 
أخيه الرضيع 
كه إذا كانت الأم تنوي تخصيص جزء من حجرة الطفل أو دولابه للمولود الجديد» 
فلا يجب ألا تنم هذه اخطوة دون استشارته؛ بل الأفضل التناقش معه» وجعل 
الفكرة تنبع منه هو ويقرم هو بالمساعدة في إعداد الدولاب. 


"0 


كته بعد الولادة أوحي إنى كل الأصدقاء والأجداد عندما يحضرون للزيارة أن 
يبادروا بالسؤال عن ابنك الأكبر والاهتام به» والتعليق على ملابسه وشعره 
وحسن سلوكه قبل المولود الجديد. و إياك ثم إياك آن تعئقي أنت - أو أي أحد 
آخر - على جال أي منهم عن الآخر أو نعومة الشعرء أو بياض اليشرة: أو أي 
ي حتی وإن كان هذا الفرق واضحًا؛ فهذه مشكلة تبدأ جذورها الآن وتتمو 
مع الطفلة طول الع مر. 

4 لا تعاقبيه بشدة عندما يؤذي أخاهء بل عاتبيه برفق وقوتي: أعرف أنك تبه وم 
تقصد إيذاءه» وهذه هي الطريقة المثلى للتعامل معه. 


. ۱۱۳/۴ صحيح سنن أي ذاود باختصار الستد‎ )١( 
اللأطفال سه حبهم صعب‎ ٠۸۴ ۲۸۲ كيف تكون قدوة حسنة لأضفالك في مرحلة ما قبل ا مدرسة. ص‎ )۳( 
. تبذييهم مهارات أساسية لتحيل الصراع إل تعاون ص ۳۳ (بتصرف)‎ 


_- ¥ اكت و ل اتا 


ل هلم ابتك كيف بحب أناه 
ك2 يمكن إحضار دمية له (على شكل قرد أو دب مثلاً) 
وتسميتها باسم أخيه؛ ليخرج في هذه الدمية أي مشاعر 
سلبية يحملها تجاه أخيه؛ حيث يذكر الدكتور مصطفى 
حجازي في كتابه «الفحص النفساني» أن «طفلاً صغيرًا كان 





رد فعله يلاد أخيه الأصغر هو الضيق والتبرم والبول 
والتأتأة ولقد تلاشت هذه الأعراض بمقدار تعبيره عن عدوانيته وغبرته» وذلك 
بعد أن وضع للطفل دمية معناطية تحمل اسم أخيه ظل يضرا ويسحلهاء حتى 
هدأت نفسه وأظهر في! بعد رقة تجاء اللعبة» ثم الأخ»؛ وقد تقبّل الوالدان هذا 
العداء الذي وضّنا معظمه في العدوان الرمزي الذي استهدف الدمية» بحيث 
يصبح ما تبقى من هذا العدوان كمبة معقورئة يسهل التحكم فيها وضبطهاء وفي 
هذا ؛الصدد يقول دكتور روث مرتاي: إن الدمية كافية للتئفيس عن شعور 
الطفل بالغيرة وتحرره منهاء حيث يحدث عملية انشطار للمشاعر الزدوجة 
المتناقضة بتوزيعها على موضوعين مختلفين يمثل أحدها الطفل الخقيقي» والئاني 
الدمية» وهي الوجه المكروه للمنافس الأخوية» وبذنك تمتص انعروسة جانب 
الكراهية والعداء؛ نما يسمح بتوجيه الود للاخ. 

كي أظهري لابنتك امتعاضك من الطفل بشكل مرح؛ كان تبتسمي مثلاء وأنت 
تغيرين له وتمازحيها قائلة بمرح: #أف... ما هذه الرائحة؟!)؛ قهذا يمح ها 
تدريجيًا بتجاوز مشاعر العداء» وأن يغلب على علاقتها بأخيها الوجه الآخر 
للعلاقة وهو المحبة؛ كما يؤكد المحلل النفسي الأمريكي أدموند زيان أنه: 'بلبغي 
أن ندع كل ولد يعيش غبرته» فسيأني وقت تختفي فيه؛ فيستطيع الأولاد أن 
يتحابوا بود؛ إذ سيقترن لدى الطفلة ا مودة مع مشاعر العداء على منوال الأم التي 
علمتها التعاطي مع هذه الازدواجية في المشاعر (العداء - اخب) بشكل مثالي 
وصحيح» كما سيشعرها هذا التفهم لمشاعرها بأنها عبوبة ومفضنة وأثيرة 


اا 7 


ال 3333393301ظظةظتظتظطتتمم + +7 مرتتتك 
فيتسنى ها الشعور بالأمان؛ فتتخطى هذه المرحلة؛ وتنجاوز الشعور بالمداهمة من 
كل جهة بسبب بجيء هذا الدخيل. 
كه توسيع دائرة الاهتمام: عند مراقبة سلوك الطفلين (الأكبر والأصغر) داخل 
الييت وخارجه» ستلاحظ أن معاركهي' -وخصوصًا العدوان -تكون على 
أشدها في اليت» آم خار جه فأقل بكشير» والسبب أن بينة اليت تذكر الأكبر 
بلحظات امتلاكه لوالدیه عندما کان ملگا متوجًا على عرشه مملكة له وحده قبل 
جيء أخيه؛ أما خارج البيت فهو بعيدة عن الشواهد الزمانية والمكانية التي 
يمكن أن تذكره بأيامه الخوالي في امتلاك والديه بلا منازع» إضافة إلى أنه في 
خارج البيت بنشغل هو وأخوه بأشياء كثيرة تشئْت اهتامه ويغرطه قي أحاسيس 
جميلة تغذيه تتمثل في اهتام الآخرين به (الأعيام الأخوال الأصدقاء...) من 
تكونون بصحبتهم» وهنا يحضري مشهد الأطفال في بيئة الريف المصرية فإن 
مشكلة الغيرة لا تكاد تواجههم أو تصليهم بنارهاء فمئذ ميلاد الطفل ينخرط في 
جملة من اهتئمات مّن حوله» تلك الاهترامات التي لا تفتر أو يخبو شعاعها أبدًا 
من اهتمامات (الأخرال» الأعيام. ..): أما الأسرة الصغيرة المنعزلة» فيولد الطفل 
فيها ليجد نفسه إمبراطورًا على عرش لن يدوم له» يمنحه بكل قوة؛ وزع منه 
بقوة أكبرء ويمكن أن نستغل الفكرة نفسها (فكرة نشتيت) الاهترامات وتوسيع 
دائرتها كالتالي: حاول اصطحاب ابنك الأكبر معك خارج البيت كلما أمكن 
ذلك؛ حتى تبعده عن الجو الذي يثير غيرته كا أوضحت لك من قبل. مرة تخصه 
بالاصطحاب» ومرة مع أخيه لتشارك شراء احئياجات البيت وزيارة الأهل.. 
مع تنظيم رحلات خلوية في المنتزهات» والأماكن التي تسمح لا بالانطلاق كلما 
أمكن ذلك. مع الزيارات للأقارب والأصدقاء وترطيد العلاقات محهم. ... 


)١(‏ انظر: اپا الآباء.. إنه حقهم في انغيرة: دعاء دوج ۱/۲۱۰ / »۲١٠۳‏ ولوا أبناءكم من الغيرة: دعاء 
ممدوجء ۰ ۴ و أمي ارحمي غيرتي وغربتي: دغاء غامرء ١‏ / 7 / ۲۰۰۳ : وانغيرة.. فيل يشمل 
شجار الأشفاء د. مي حجدزي؛ ۱۲ / ۲۰۰۸/۷ موقع إسلام أون لاين (يتصرف).. 


علم ابنك ثيف بمب اخاه 


(۲) أعطه فإنه أخوك الصغير: 

عندما تذهب وتشتري لعبتين لطفلك الصغير ولأخيه الأكبر» قأنت على استعداد تام 
لأن يكسر أحدهما لعبنه» وذلك لقناعتك أن اللعبة صُنعت لكي تُكسرء وعادة ما يكون 
الصغير هو من يكسر لعبته أولاء وهنا بطبيعة اال سيشير إى لعبة أخيه الكبير ويبكي 
طائبًا إياهاء وبشغقتك المعهودة ستقول للكبير: أعطها له معذرة إند آخوك الصغير فيا 
ترى ها هو شعور الكبير الآن؟... وعندما تكون البنت منظمة في شتونها ومحافظة على 
أدواتها المدرسية: وأخوها يضيع قلمه فيطنب من آخته قلمها الثمين: فترفض لأنه 
سيضيعء» أو سيسيئ استخدامه» فتنهرها قاثلا: أعطى آخاك ولا نكوني بخيلة؛ فيا ترىئ 
بهذا ستشعر ؟... وعندما تعطي كل ولد مبلكًا ليشتري به ما يريد فأحدههما يشتري حذاء 
رياضيّ والآخر يشترى حلوى وشوكولائه وغيره' من الآطعمة. وتمرٌ الأيام ويجتاج 
الولد إلى استعارة حذاء أخيه تيشارك به في مباريات المدرسة» فيرفض مالك الحذاء فتعنفه 
قائلا: 

أعط أخداك ولا تكن ولدًا سياه فبياذا سيشعر وهو يعطي الحذاء لأخيه؟؟؟ 

بن وضع حدود للملكية الفردية بين الإخرة وتحمل كل واحد منهم ندائج خطثه 
يريح الجميع وينتزع بذور الكراهية من بينهم» فعندما يطلب الصغير لعبة أخيه الكبير فقل 
له أنت كسرت لعبتك ومن حق أخاك أن يعطيك أر يرفض» أما أنت أيها الكبير فكرم 
منك أن نسي آخاك لعبتك وإن كسرها فإنٍ ضامن ها ولك مني مكافأة... وبا مكل نفعل 
مع البنت صاحبة القلم» وكذنك مع الوئد مالك الحذاء الرياضي... 

وإن ما يؤكد حدود الملكية الفردية وضرورة الاستنذان من صاحب الشيء قبل أخذه 
منه ما رواه البخاري عن سهل بن سعد 42 أن رسول الله يهل أن بشراب فشرب منه؛ 
وعن يمبنه غلام؛ وعن يساره الأشياخ: فقال: تلغلام أتأذن لي أن أعطي هؤلاء؟ فقال 
الغلام: والله يا رسول الله لا أوثر بنصيبي مئك أحداء قال: فتله (قأعطاه) رسول الله كن 
في یده۴... وروی أحمد والترمذي (واللفظ نه) عن ابن عباس #ه قال: دخلت مع رسول 
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_ الفصل الرابة: علم ابتك كيف بره أخاه ب 
الله ك3 أنا وخالد بن الوليد على ميمونة (أم المؤمنين رضي الله عنها) فجاءتنا بإناء فيه 
نين» فشرب رسول الله يي وأنا على يمينه وخالد على شماله. فقال ب لي: الشربة لك فإن 
شتت آرت بها خالدًا (وفيٍ رواية عمك خالة! لأن خالدً! كان في سن العباس والد 
عبدالله بن عباس) فقلت: ما كنت أوثر على سورك أحدًا... 

فانت أيها أطرين الكريم عندما تستآذن ابنك في أخذ لعبته أو كوبه المفضل أو 
قلمه لتعطيه لأخيه أو لأخته؛ ذأنت أولا تطبق سئة نبوية يثيبك الله تعالى عليهاء ثم إنك 
نطبق قاعدة ترببة تحترم من خلافا أبناءك وتنزع بذور الكراهية من يينهم... 

وهناك مشكلة هي عكس ما سبق. وهي أن تجعل من الإخوة الأكبر أوصياء على 
الأصغرء أو تجعل من اتوئد الأكبر أبا بديلاً عنك يجب الاستماع له داثيّ» وعندما بجيء 
إليك الصغير شاكيًا أخاه الأكبر لأنه ضربه» ترد قائلا: هو أخوك الأكبر فاسمع كلام»ء 
وهنا يشعر الصغير بالقهر» ويتمنى أن يكون يوما هو الأكبر من أحد أخوته ليرب 
ويقسو كا يحلو له إن القاعدة التي تحسن علاقة الإخوة ببعضهم هي رحمة الكبير = طاعة 
الصغير قال يَكِةِ: »من ل يرحم صغيرناء ويعرف حق كبيرناء فليس منا»» وفي رواية: 
اليس منامن لم يرحم صغيرناء ويوفر كبيرناة ° 

الإيحاء.. هل يزيد الحب بين الأبناء؟ 

أخوك حبيبك لذا تضربه» أعط قطعة لأختك حبيبتك» ما شاء الله أعطيت أخحاك 
لأنك تحبه... من خلال هذه العبئرات وأمثاها يحاول الآباء زرع الحب بين الأبناء» وهذا 
بحد ذاته سلوك طيبء وتحدئني إحدى الأمهات عن طريقة إيحائية بديعة تستخدمها مع 
أبنائها فتقول: 

عندما يخطى أحد أبنائي وأنفعل عليه أتركه وأبتعد ثم أنادي الآخر وأقول له: قل في 
ما رأيك فيا فعل أخوك» واحذر أن تتحيز له» فآنا أعلم أنك تحبه جدًّا ولا تريد مني أن 


(1) صحيح أن دلود ۴/ ۹۳١‏ وة الأحاديث الصحيحة 5 / 17١‏ 


7 ب ت لے 


عدن !عق ا ا لحا کک ھک کے بے ا رت 
أعاقبه: هنا يسرع الود قائلاً: والله يا ماما لن أتحيز له» وهنا ترد عليه أمه: أنا أعلم آناك 
تبه جلا مها تشاجرتًا وتصارعتا فاخب بينكم أصيل» ولمذا الحب سوف أشفعك في 
أخيك هذه المرة... تقول الأم: وفي كل مرة يخطى أحد أبنائي أحدث الآخر على الفرادء 
وأعطيه الفرصة ليشفع لأخيف أو ليخفف العقاب عنه؛ وبهذه الطريقة بدأ الأبناء يشعرون 
بحبهم لبعض» وأنه حب عملي مليء بالشفاعة وحاولة تخفيف الآلام؛ ومع مرور الأيام 
بدأ حب الأبناء لبعضهم يزيد. . 

يفول اد الأيا»: ذات يوم ضرب ابني أحمد (سبع سنوات) آخته أسماء (خمس 
سنوات)» وجاءت إلي طالبة القصاص من أخيها وعندما تيقلت أنه خطئ في حقها 
أصابتي الحيرة؛ فأنا إن ضربته سيحقد على أخته؛ وإن لم أضربه ستفقد هي الثقة ي 
وتشعر بالقهرء فهداني الله تعانى لفكرة جميلة» لقد جلست مع أسماء على انفراد وقلت ها: 
أن متأكد أنك مظنومةء وأريد أن أعاقب أخاك فما رأيك؟ فما كان منها إلا أن قالت: 
عندي فكرة» ساعحه هذه المرة؛ لكن قل له إن ضريني هكذا مرة أخرى فستعاقبه بشدة: 
فاحتضنتها وقباتها وناديت أخاها أحدء وأخبرثه الخبرء ومر الموقف بسلام لما فكرت 
وتأنيت وشاورت المظئوم فهداني الله تعائي مل سلمي لطيف أراح الجميع: وأنا على يقين 
أن أحمد لن يتوقف عن المزاح - الثقيل - مع أخته فهذء طريقته في التعبير عن عبته لأخته 
و طريقته في جذب انتباههاء ولذلك جلست معه وعلمته كيف يتلاطف مع أخته ويترفق 
ها ويمزح معها... 

وكيا أن الإيحاء قد يزيد الحب بين الأيناء» فإنه قد يزرع الكراهية بينهم» وذلك عندما 
تقارن الأم بين أبنائها قائلة: أحوك أفضل منك هو متفوق عنك» ليتك مثل آختك» قطعة 
من ظفر أخيك أفضل منك ليتك مثل أخيك فلان... 

(؟)أخوك أفضل منك؛ 

اذا لا قستطيع ترتيب حجرتك مثلم تفعل أخنك؟ ألا تستطيع أن تتذكر واجبك 
إنني 1 أذكر أخاك أبدّاء لا تبك يا بني فأنت لست لاعبًا ماهرًا للكرة مشل أخياك إنك 


ا > >> ا يي 


تستطيع أن ترسم أفضل من أخبك الأكبره إنك منطمة أكثر من إخوتك البنين. أخوك 
أفضل منك لأنه بطبعني» أحتك أحسن منك لأ متفوقة دراسيًا... يلجأ الوالذان أحيانًا 
لدفع الابن إلى السلوك الحدى: عن طريق مغارنته يزخرته والحقيقة أننا عندما نقارن بين 
أبناثنا فإننا اذ لمه, حميعاء كأ أن المقارنات تولد الغيرة والحسد بين أبنائناء وربما تطور 
نشيء من الككراعية ببنهم. ويشعر الابن بأن والديه يحبان أخاه أكثر منده وريم يدفعه هذا 
الشعوء إلى الانتقام من أخيه آر إيذانه... 

والأفضل إذ! أردنا أن نشجع نن فلنقل له: أنت كنت أقضل بالأمس من اليوم إننا 
لريد دجرتك نظغة کا عودتنا داثّاء أو نقول: لقد كنت أكثر طاعة بالأمس إننا ل نتعود 
مناك هذه الطريقة في التعامل» وهكذا نقارن الابن بنفسه؛ فهو بالتأكيد تارة يكون مطيعًا 
وتارة أخرى يكون غير ذلك... وننعام أن الابن لديه حساسية شديدة من ناحية إخوته 
ومعاملة أبويه فم إذتك يجب أن نركز على كل واحد منهم على حدة» فإن كانت حجرة 
نوم إحدى البنأت دائ مرتبة بشكل رائع: وحجرة ابنتك الأخرى متسخة دائّاء فتجنب 
أن تقول: اذا لا تستطبعين أن تكوني منظمة مئل أختك؟ وبدلا من ذلك فل لها (لصاحبة 
الحجرة المنسخة): حجرتك غير مرتبة آنا والق أناك يمكنك تنظيمهاء أو استخدم قاعدة 
الحدة: عندما تكون حجرنك مرتبة يمكئك الانضمام إلينا لحكاية الخدوتة أو لمشاهدة فيلم 
فيديوء أو /طرح أسئلة منيدة مشلل: ماذا يمكننا أن نفعل لنجعل حجرتك مرتبة 
وک 

سرعات تعلم مختلفة : 

هناك معولة قديمة لشكسبير تقول: ةلقد ولد البعض عظماء (في إحدى مهارات 
الحياة): ويحقق البعض العظمة (في نفس المهارة) ببعض الجهد؛ والبعض الآخر يجتاجون 
إلى مزيد من الجهد نتحقيق العظمة (في المهارة نفسها):... وهذه حقيقة نراها في أبنائنا كل 


٠1٤۸ تعاون الأطفالء كيف تضع حدًا للصياح واننذمر والاعتذار وننمي ررح التعاون بين أطنالك» ص‎ )١( 
بتصرف..‎ ۹ 
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-- علم ابتك كيف جب آخاہ ل 
يوم فلك منهم سرعة في تعلم مهارات الحياة» فمنهم سريع التعلم (من ولد عظيًا) 
وهناك متوسط التعلم (من بحتاج لبعض الحهد لتحقيق العظمة) ومنهم بطيء التعلم (من 
يحتاج لهد كير لتحقيق اأمظمة)ء وهذه السرعات الثلاث في التعلم يمكن وصفها 
بيساطة بأنهم: عداءون» سائرون: قافزون؛ ولنأخذ تعلم ركوب الدراجة كمثال على 
مستويات أبنائنا في التعلم: 
العذاعون: 
ما إن يرى هذا إلطفل شخصًا آخر يقود دراجة حتى يركز معه ويلتقط فنرن القيادة 
ويتعنم هو قياد:ه! في ساعات معدودة وهذا الدوع من الأطفال الذين ينعلمون بهذه 
السرعة هم العد!ءون. إنهم يتعلموث هذه السرعة لأنهم موهوبون في تعنم هذه المهارة 
كإحدى مهارات اخياة... 
السائرون: 
يستغرق هذا انطفل دة أسابيع كي يبدأ في قبادة الدراجة» وهؤلاء الأطفال 
يستجببون جيدًا للتعلييات. وفي كل عداولة يتقدمون تليلاء فقد يبدءون التدريب على 
دراجات بها عجلات مساعدة وخلال بضعة أسابيع سرف يقودون الدراجة بمفردهم» 
إن الأطفال السائرين هم من يتعذمون خطوة فخطوة ويتحدنون شيدًا فشيئًاء وبجعلونك 
تشعر - بوضوح - أنك تساعدهم وأهم بتعلموك؛ لذلك من السهل إدارة هؤلاء 
الأطغال... 
القافزون: 
هذا 'لنوع من الأطفال هو الأصعب؛ ويمثل تحديًا أكبر بالنسبة إلى الآباء» ققد 
يستغرق مثل هؤلاء الأطفال انعديد من السنوات لتعلم ركوب الدراجة؛ قأنت تعطيهم 
التعلييات ولكنهم لا يظهرون أي تقدم ولا يظهرون أي إشارة على التعلم: حتى يظن 
الوالد أن كل ما يقوم به غير بحد: ولكن إذا أصر الآب وصبر على طفله فإن ابينه سيقود 
اندراجة > فجأة بعد عامین... تقد كانت كل تعليات الأب مفيدة: لكته لم يكن يلاحظ 
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في ابنه أي علامة على التقدم؛ وني لحظة معينة بعد مرور الوقت بقوم الطفل يوضع هذء 
التعلي'ت موضع الثنفيذ ويقود الدراجة» إنه يقودها كما لو أنه يفعل ذلك منذ عامين: وني 
الظاهر يبدو أنه لا يوجد آي تقدم» ولكنه فجأة يقفز ويحقق الهدف. وكث ءا ما لايحصل 
هؤلاء الأطفال على الوقت والاهتام تعمل هذه القفزةء وبدون التشجيع والإصرار من 
الوالدين فإنهم لن يستغلوا قدراتهم انكاسنة. 

جيدون هنا ولكنهم ليسوا جيدين هناك: 

إن الشخص الواحد يجمع في ذاته سرعات التعذم الثلاث: فترأه موهويًا وسريع 
التعلم في إحدى مهارات الحياة؛ وفي الوقت نفسه يحتاج إلى بعض الجهد ليتعلم مهارة 
ثانية» ينا تجده بطيئًا ويحتاج لجهد كبير ليتعلم مهارة ثالشة... فقد يكون الطفل من 
القافزين (يتعلم ببطء) عندما يتعلق الأمر يركوب الدراجة: ولكنه عذّاء (يتعلم بسرعة) 
عندما يتعلق الأمر بتعلم المهارات الاجتماعية» وفي الوقت نفسه تجده سائرًا (يتعلم تدر يجيا 
بمرور الوقت وبذل الجهد) فيم يتعلق بتعلم الكتابةء فهذا الطفل تراء أكثر نطفًا وتعاونًا 
أثناء إعداد مائدة العشاء والالتزام بآداب المائدة ويتعلم الكتابة بالتدريج وبذل الجهد 
ويتحسن شينًا فشيئًا مع مرور الأيام؛ ولكن عند تعلم ركوب الدراجة يحدُث تغيير» 
قيصبح مقاومًا فجأة وغير متعاون... وعن طريق فهم السرعات المختلقة للتعلم يمكن أن 
يصبح الأب أكثر صبرًا ومراعاة لقدرات أبنائه» فلأن يكون الطفل جيدًا في شيء وليس 
جيدًا في شيء آخر فهذا أمر طبيعي» إن كل واحد من أبنائنا متفرد ومتميز ويستحق الحب 
كنا كو و 

ومن روائع تاريخنا الجميل أن عبد الله العمري العابد كتب إلى الإمام مالك - رهه 
الله - يحضه على الانفراد والعيادة والعمل وترك اجتماع الاس عليه في العلم» فكتب إليه 
مالك قائلا: «إن الله قسم الأعمال كا قسم الأرزاق» فرب رجل تح له في الصلاة وم 


713- ۲۲۰ الأطنال من المنةء مهارات تربوبة إيجابية لنشنة أطفال متعاونين وأثقين متعاطفين: ص‎ )١( 
/ (بتصرف).‎ 
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علم ابنك كيف بحب اکا - 
يُفتح له في الصومء وآخر فح له في الصدقة ول يمتح له في الصومء وآخر فُتح له في الجهاد 
وم يفتح له قي الصّلاة» ونشر العلم وتعليمه من أفضل أعمال البر» وقد رضيت بيا فتح لي 
فيهء وما أظن ما آنا فيه بدون ما أنت فيه: وأرجو أن يكون كلانا عل خير ويرّه"... 


4 ) لعبة التفضيل يخسر فيها الجميع: 

روى الحاكم وأبو داود عن أي سعيد الخدري :4 قال: خرج رجلان في سفر» 
فحضرت انصلاة وليس معهما ماء» فتيميا صعيدًا طب فصلياء ثم وجدا الماء في الوقت (لم 
يفتهها وقت الصلاة التي صلياها بالتيمم)ء فأعاد أحدها الصلاة والوضوء؛ ولإ يعد 
الآخرء ثم أتيا رسول الله يني فذكرا ذلك له فق ل يتخ للذي لم يعد (انصلاة): #أصبت 
السنة وأجزأتك صلانك»: وقال ية لذي توضأ وأعاد: لك الأجر مرتين؛... 

تاس معي كيف تعامل المري الكريم ية مع الرجلين. إنه لم يماضل بينهما ولم يقارن 
أحدهما بالآخرء لكنه نظر لما هو إِيابي و«سائب فيم فعله كل منهماء مع أتنا لو تأملنا للذي 
أعاد الوضوء والصلاة أفضل من صاحبه لأنه أخذ الأجر مرتين؛ لكن صاحبه أيضا على 
خير فهو قد فعل السنة وي التيمم» وبهذا فرح الرجلان وأحس كل منهما أنه على خيرء 
وأن المري يحبه ويشني عليه وهكذا لم يعد تلشيطان بينهما مكان... 

إن تفضيل الآباء لابن على حساب إخوته يسبب الكثير من المشاكل طويلة الدى بين 
الإخرة» وفي دراسة أجراها باحثون في جامعة #كورنيل» وجامعة ولاية الويزيانا* 
الأمريكية اعترفت أكثر من ۸٠‏ / من الأمهات بأنبن يفضلن أحد الأبناء على غيره؛ كما 
أقر ۸٠‏ / من الأبناء أنهم على علم بدذّئك... إن المشكلة لا تكمن في أن لديك ابن مفضل› 
وإنها في كيفية التصرف حيال تلك المشاعر» وهناك نقاط مهمة يجب أن تضعها في اعتبارك 


0 سير أعلام النبلاء 114/8 
(؟) صحيح ستن أب دارد للالبانی ١‏ /1۹. 


5-0-0007 2“ ال و کے 


ل القصل الراہة: علم أبنك كيف يكره اخاه ا 
وأنت تتعامل مع أبنانك: 

© لا تقار بينهم» ولا تعرس سارك أحد الأبناء على أنه سلوك يحتذى به من قبل 
بقية إخوته. 

© احتضن كل أبنائك وقبلهم وربا يجب أن تحرص على احتضان ونقبيل من هم 
أفل تنضيلا لديك. 

© طبق نفس القواعد على أبنائك جيعًاء لا تسامح أحدًا دون الآخر. 

© اكتشف ما يميز كل أبن من آبتائك؛ بحيث يأخذ كل منهم جزءًا من اهتيامك 
وحبك. 

© يبب أن تحرص عل ألا تقوم جليسة الأطفال بتفضيل أحد الأبناء على الآخر: 
وعندما يشتكى لك أحد أبنانك أنها تفضل أحدهم فاستمع بجدية وحقق بلطف 
في تلاك اللقضية, وتابع بنغساك مع جليسة الأطفال إن تطلب الأمر. 

© قد يحاي الأجداد بعض الأحفاد دون غيرهي هنا يهب أن ننتبه إلى مشاعر الأبناء 
وإلى الصراع الذي يمكن أن ينشب بينهم من جراء تفضيل الأجداد لأحدهم 
على حساب الآخر. قد لا يتعمد الأجداد ذلك إذ قد تشعر الجدة التي لم تحظ إلا 
باثنين من الصبية بسعادة بالغة عندما تحظي بحفيدة: كما أن الحفيد الذي يحب 
لعب كرة القدم قد يحتل مكانة خاصة في قلب الجد... وهنا يجب أن نساعد 
الأجداد على معاملة الأحفاد بالمساواة فيا يتعلق باهدايا والوقت المخصصص لكل 
طفل» أما إذا لاحظت أن الأجداد يعاملون أحد الأحفاد بشكل ظال؛ فيجب أن 
تناش الوضع معهم» فمهمتدك هي حماية أبناناك: فإن وال الأجداد هذا 
السلرك؛ فهنا عبر لمهم بصراحة عن مشاعر أبنائك وناقشهم في كيفية معالجة 
المضطهد؛ وإن لم يكن بوسعك أن تغبر من سلوك انكبار؛ فإنه من الضروري أن 


E E E 7‏ وان 


علم ابتك كيف بحب اخاه 
تتفهم مشاعر أبنائك الذين تأثروا من جراء هذا الوضع "... 
© ابحث عن نقاط وأوقات الضعف التي في كل ابن من أبنائك وألتي يحمتاجك 
خحلاغا بجواره؛ وكن كالمرأة العربية عندما سئلت عن أحب أبنائها إلى قليها 
ور لت: الصغير حتى يكبر» والغائب حتى يرجع؛ والمريض حتى يعاتي... 
عندما يقارن المدرس بين الإخوة: 
إن الإخوة يقارنون بين أنفسهم بم يكفيء لذا فهم 
ليسوا بحاجة إلى مدرس يذكرهم بقارق مسترى الأداء 
بينهم (العلمي والحلقي وائرياضي والمواهب وغيرها)ء 
فلقد قضت إحدى الأسر سنة دراسية عدسيبة بسيب 
المقارنة الدائمة التي كان يعقدها المدرس بين الأخ الأصغر 
وآخيه الأكبر الذي كان تلميدًا عند نفس المدرس ذات 





يوم» إنها مسألة مؤلمة وتعمق التوثر بين الإخوة وبعضهم 
البعض» ولقد كان من نتيجة المقارنات المدرسية أن قالت إحدى البنات: سأبقى دائ 
أخت حن الصغرى» ولن أكون أنا يومًا ... لذلك إذا اشتكى لك ابنك أن المدرس 
يقارن دانًا بينهم وبين إخوته (سواء كانت المقارنة جبدة أم سيثة)؛ فيجب أولا أن تذكر 
ابنك الصغر أن له شخصيته المستقلة التي تتفوق في مواد وتضعف في أخرى» كما أن 
شخصيته تحب وتكره بطريقة ختلفة عن الآخرين؛ فتد يحب مدرسًا كان قد كرهه أخوه» 
وقد یکره مدرسًا كان أخوه قد أحبه ... ثم اطلب مقابلة أ درس الذي يقارن بين أبنائك» 
واتبع النصائح التالية لكي يكون اللقاء مثمرًا: 

قبل أن تلتقي بالمدرس؛ اسال أبنك عن التفاصيل الخاصة بالمقارنة؛ أي متى تكون 
المقارئة؟ ولماذا؟ 


. دليل الآباء الحاثرين تصراع الإخوة: ص ۳۱-۲۸ بتصرف‎ )١( 


و هي کے 


الفصل الرأيظ: علم ابنك كيف يكره أخاه_ ا 

ابدأ المقابلة بطريقة إيجابية: فأنت لا ترغب أن تضع المدرس في موقع المداقع عن 
نفسه» يجب أن تؤكد على أنكيا تسعيان لأن يكون العام الدراسي مثمرًا لابن 

عبر عن مخاوفك عن طريق العبارات التي تسمعها في المدزل مشل: إن محمدًا ينأذي 
أحيانًا عندما تنحدث عن أخيه هشام؛ أو إن من الأمور التي تثير فلق محمد أنك تعقد 
مقارنات بينه وبين أخيه الأكبر. 

استمع لوجهة نظر المدرس؛ فقد يكون غير مدرك ما يفعل أو قد يكون غير مقدر 
للعواقب... فإن لم يتحسن الوضع فاطلب مقابلته مرة أخرى: أو اطلب عقد اجتاع في 
وجود المدير أو المنتخصص النفسي في المدرسة””'... 

امدح ابنك المصيب يستجيب أخوه ا لحبيب: 

عندما تنادي على أطفالك تتناول العشاء؛ فإن أحدهم غالبًا ما يتلكأ أو يعترض: هنا 
قم بالثناء على الابن الذي يأي بسرعة أو الذي يقول «سأحضر»: قدم الثناء بعبارة بسيطة 
مثل «شكرًا يا خالد على حضورك سريعّاه؛ ولا تبد أي اهتهام بالطفل الآخر وعادة 
سوف يحتذي عما قريب بآخيه الذي أثنيت عليه» وذلك لأنه يريد الاهتهام أيضّا... 

إليك أمثلة عن كيفية تشجيع أي طفل على التعاون عن طريق الثناء على سلوك جيد 
فام به أخوه؛ ومن الممكن تطبيقه في كثبر من المواقف مثل: 

طفل لم يلمس الطعام؛ بينها قد تناولت أخته بعضًا من طعامهاء فهنا لا تلتفت لابنك 
الذي تكاسل في تناول طعامهء وامتدح أخته التي تناولت بعضًا من طعامها قائلا: :عمل 
رائع أن تأكلي البسلة يا هنده... 

طفل يتلكأ عند ارتداء ملایسه» في حين أن أخاء قد ارتدى ملابسه بالكامل؛ هنا تمدح 
المحسن قائلا: «إنتي أرى أنك ارئديت حذاءك يا حسام رائع»... 


)١(‏ المرجع السايق» ص ١11-111‏ يتصرف. 


علم ابنك كيف بحب اخاه 

طفل لم ينظف اللجزء الخاص به في الغرفة بين فعل أخوه ذلث. هنا تقول للمجتهد 
«هشام إن الجزء الخاص بك في الغرفة يبدو رائعّاء إنتي أشكركه... 

طفل يصرخ بين! تتحدث أخته بصوت تستطيع أن تحتمنه؛ هنا تقول «خديجة شكرًا 

ففي مواقف مثل هذه قم بالششاء على المحسن من أبنائاك بصورة يستطيع الابن 
الآخر سماعهاء ثم اننظر - تجاهل في غير استسلام > حتى يقوم الابن الآخر بفعل سلرك 
تحبه. وعندما يحدث هذا السلوك فقدم انتبام إيجابيّء أي قدم الثناء الرقيق لابنك الشاني 


لأنه غير سلوکه وحسن صررته... 

أ أبها أطربي ا في مفكرتك الخاصة يتربية أبناك» ارسم جد ولا لمتابعة مستوى 
: الكريم: ا النجاح في تحسين سلوكيات أحد أطفالك بالثناء على سلوك آخيه 
1 9 ؛ الجيد. وا لمال التالي يوضح ما نقصده... 


ولن ألعب بالتراب 





وسوف تصبح هذه الوسيلة واحدة من أكثر الأساليب قيمة» وهكذا ءستركز على 
السلوكيات اجيدة بدلا من السلوكيات السيثة» وسرف تعالج المواقف التي كانت متوترة 
في الماضي بشكل أكثر هدوءا» استمر في التدريب حتى تجعل هذا الأسئوب في نجاهل طفل 


الفصيل الزاب8: علم ابنك كيف يكزه أخاء ل 


005 


وانثناء على الآخر عاد" ... 

الأب العادل 

قال 44: «اعدلوأ بين أولادكم: اعدلوا بين أو لادکې اعدلوا بين أولادكم»... 

عندما يفضل الأب أحد أولاده على الباقين. فكأنه يقول لبقية إخوته اكرهره وافعلوا 
به الشر: فأخوة يوسف تق .ما ظنوا بأن والدهم بحب أخاهم أكثر منهم قرروا التخلص 
منه» قال تعا: د قَالُوا لوف وَأَحوءُ أَحَبُ إلى أَبينَا مِنَاوَنَْنُ عضب إن اا ِي 
صلل مِينٍ © اهثلُوايُوسفَ أو اأرسحوة أزضًا بن ل لَك وَج أَبِكُمْ وَتَكُونُوا من بَمْدِهٍ 
قُوْمًا صَاحجِينَكه ابوسف:ى. 14]» فهدفهم لم يكن إيذاء يوسف بل كان الخصول على حب 
وآئدهم واهتئم ... وإذ؛ أراد الأب أن بغاد, الحياة ويترك أبناءه متحابين» عليه أن يعدل 
بينهم في الوصية واليراث وكم من إخوة خسروا بعضهم على أعتاب المحاكم بسيب 
لميراث: ولو عدل الأب بين أبنائه طوال حياته نم ظلم أحدهم عند نوزيع المبراث في 
لحفذته الأخيرة. كان مهددًا بالخسران يوم القيامة» روى أحمد وأبو داود وابن ماجة عن 
النبي أنه قال: «إن الرجل ليعمل بعمل أهل الخير سبعين سنة؛ فإذا أوصى وصية حاف ني 
E‏ ايد ا ا 
ادا و عون تب ب يي د و 2 
لك حُدُودُ الله ومن يْطِع الله وَرَسْولَه يجله جَنَاتٍ ري من بها الأهارٌ َال 
وَدَلِكَ القَورٌ EES‏ جسم ربعن فد 
عَذَابٌ د مهن [للناء: ليك 


46 - 431 كيف نفوز ني مشاكل البكاء واللشادات مع طفلك؟ خطة لتحقيق المدوء داخل الأسرة؛ ص‎ )١( 
(بتعبر ف)....‎ 

(؟) صحيح رواه امد وآأبوداود والنساتي؛ غابة اشرام للألباني: ص 7۸ء وستسلة الأحاديث الصحيحة 
TEU‏ 

(۳) الحديث ضعفه الألياني؛ ضعيف سنن ابن ماج 5١7‏ . 


7 ا 


ھی سند 

وتقد بنغ حرص الف الصائح على العدل بين أبنائهم نهم كانوا يحخرصون على 
العدل بين أبنائهم حتى في القيلة””'؛ وروي عن عمر بن عبدالعزيز رمه الله ضم ابنّا له؛ 
وكان يحبه؛ فقال: يا بني. والله إني لأحبك» وما أستطيع أن أوثرك على أخبيك بلقمة» ومن 
لطائف عدل الآباء بين أبنائهم أنه في مدينة بغداد وفي أيام الخليفة المقتدر أنجب رجل من 
أفاضل الكتاب ولدين في عسر متقارب. فبلغ الأكبر منهماء فأراد أن يحصنه بجارية 
فابتاعها له بألف دينار» وقال: لا تُعلم أخماك فإنه يصغر عن ذلك (لأنه ل يبلغ بعد 
فجاءت مربية الأصغر إليه وأخبرته الخبر» وقالت: إن أباك خص آخاك بشيء دونك 
فقال لها: بم خصه؟ قالت: بجارية» قال: هو إليها أحوج وأنا عنها أغنى: غير أني أشفق 
أن يتسع الخرتى» وما علمت أن أي فضله علي بشيء مذ نشأء وأنا أجل أبي عن المشافهة» 
ولكن هاتي دواة» فكب إلى والده يقول: 

اليس ل ةاي ی لاو 


وأخمسي في القضل ملي وكلاثانيئي كا 
EEE‏ 1 ي بالمبامن ا ريكا 
إ go‏ ابتاك كيني كافداوي مقلتب كا 
إن أذقت العين كحلا هاجت الاخرى عليكا 


فابتاع وائده له جارية بثمن جارية أخيه وأنفذها إليه... 

قال العلياء: والأم كالاب ف التسوية بين الأولاد لأنها أحد الأبوين فأشبهت الأب» 
فالام مأمورة بالعدل بين أبنائها كيا الرجل تماما وقد استحبّ عدد من أهل العلم أن 
يعدل الأخ الكبير بين إخوانه إذا أعطاهم لأ موقعه بينهم قريب من موقع الآب0©. 
وكذئك يعدل الدّ في أعطياته لأحفاده وكذلك العمّ ني أعطياته لأولاد أخيه. وهكذا. 


. 43/5 مصف عبد الرزاق‎ )١( 


(؟) آلکانی في فقه ابن حنبل 4177/7: وبل الوطار للشوكانٍ 7/ .115-151٠١‏ 
(r)‏ حاشية البجيرمي ج ۳: كتاب الهية. 


و .ی 


الفحيث الرابة: علم ابنك كيف بكوه أخاه داه 


١١‏ العدل في السلام والكلام: 

يقول أحد الآباء: في مرة من المرات كنت همل عجلة من أمري» وكنت أعرف أنتي لو 
توقفت لانقي تحية الصباح على ابني حسام ذى الثلاث سنوات؛ فلن أتخلص من طلباته 
وأسئلته: فقلت لبقية إخونه: #لابد أن أنصرف: أراكم على خير» لا تخبروا حسامًا بأنني 
الصرفت؛... قبل أن أصل إلى منتعصف الشارع توقفت وأدركت ما فعلته للعو 
فاستدرت» وتوجهت ثلمنزل: ودخلت قائلا لأبنائي: /لقد ارتكبت خط بذهابي هكذا 
دون أن أودع حسامًا مثل قعلت معكم؛ سوف أبحث عنه وأسلم عليه بنفسي؟... 
وبائتأكيد كان إزامً' عن أن أضيع بعض الوقت معه» واضطررت للحديث معه عما كان 
يريد الحذيث عند لكن تأخري هذا أضاف إن رصيدي ي قلوب أينائي: أحيانًا أتساءل: 
ماذا كان سيحدث لو لم أعد؟ ما شہور حسام عندما يعرف ما حدث؟ كيف سيكون 
شعور إخخوته نحوه وشعوره تهاههم؟ كيف كان هذا سيؤثر على علاقتي ببقية أبنائي 
الذين رأوا ما حدث؟ هل كانوا سيفكر ون ف أنني استطيع أن أتركهم هم أيهَا ونث 
أحتباجهم في لأن جدول أعالي لا يسع فم؟ و E‏ بن واحد تبعثها 
في الوقت نفسه لبقية أبنائك: إنك إذا عامنت أحد أبنائك بطريقة ما فإن الباقين 
سيدركوت يريد بم و E‏ 

بقول اعد اثاباو: حرجت يوم مع ابني الصغيرين (أحمد 4 ستوات وخالد د 
سنوات)» وتأخرنا خارج البيت وق طريق العودة نام خالد على مقعد السيارة الخلفي: 
وملنوفي عليه من البرد خلعت معطفي وغطيته به وحملته نحو المنزل وني يدي أمسكت 
بأخيه محمد ودخأنا البيت بسلام ووضعت خالدًا في سريره وغطيته ليشعر باندف» 


وف 


وجلست لأستريح» فوجدت محمدًا شارد الذهن حزيئّ؛ فقلت مالك يا حسد؟ فانفجر 
باكيّاء فآخذته في حضني وحنوت عليه وقلت مالك يا عمد؟ فقال: بابا؛ لو كدت مكان 
خالد ونمت هل كنت ستخاع معطفك وتضعه علي أيمًا؟ 


. العادات السيع للاسر الأكثر قعاليةء ص 21:17 (بتصرف)‎ )١( 
۹ 





هام أبنك كيف بحب اخاه ج د ا ل ا 





(؟)العدل في اتلسدات والقبلات: 

قال الحن: بين] رسول الله و3 يحدث أصحايه؛ إذ جاء صبي حتى انتهى إلى أبيه في 
ناسية القوم» فمسح رأسه وأقمدء على فشا.+ الي.نى: فأيث قليلاًء فجاءت ابنة له حتى 
انتهت إليه؛ فمسح رأسها وأقعدها في الأرض» فقال رسول الله يله #فهلا على فخذك 
الأخرى»» قحملها الرجل على فخذه الأخرى؛ فقال كة: «الآن عدلت16"... 

يقول أحد الابا؟: أذكر ني طفولتي أن والدي كانا يفرحان بنجاح أخي الأكبر أكشر 
مني» فيوم ظهور النتيجة كان والدي يربت على كتف أخي ويبتئه؛ أما أنا فكان بهنئني 
شفويًا وفقط؛ كم كنت أتمسى أن يربت أبي على كتفي مثل أخيء وسرت الام وني نهاية 
كل عام كان قلبي ينبض بشدة يوم ظهور النتيجة؛ لم أكن أضطرب خوقًا من الدرجات 
ولكن أملا في أن أحظى بلمسة حانية من آبي» لكن فرحتى بالنجاح لم تكتمل» إذ لم يربت 
أي على كتفي مشلم| يفعل مع أخي: ونتيجة لذلك ساءت علاقتي بأخي الأكبرء كنت 
أتعمد إيذاءه والئيل منه؛ لأن أي يحبه أكثر مني... تقد ظل هذا الألم بداخلي قرابة سبع 
سنوات» حتى أنني كنت أقول لنفسي: وما فائدة المذاكرة إن كان أب لا بمتم بنجاحي؟ 
لكنني تحليت بالصبر الجميل: وعندما وصلت للصف الثاني الثانوي وجاء يوم ظهور 
التتيجة» أرتديت ملابسي وقلت لأمي: آنا ذاهب لرؤية النتيجة» وحتى لو نجحت فلن 
تفرحو الي مثلما تفرحون لنجاح أخي الأكبر؛ وأخبرتها با أشعر به وانصرفت» وفي 
المدرسة وجدتني بفضل الله ناجحًا ففرحت وسريمًا ما تذكرت أب فتألمت» واختلط 
الفرح عندي مع الحزن وعدت نحو البيت مضطربًاء وعلى باب دارنا وجدت رجلا أحبه 
واقفًا بنتظرني» إنه أبي» سألني سريعًا عن بعد ولم يتنظر وصولي إليه: ما الأخبار؟ فقلت: 
الحمد لله نجحت» فاستقبلني مبتس] مرددًا الحم لله وأخذي في أحضانه وظل يبكي» 
فإذا بالدموع تنهمر من عيني؛ إنها دموع الفرح بحضن والدي» لقد دأوى بحضته الدافئ 
جراحي وعالج آلامي» واليوم بعد مرور أكثر من عشرين عامًا على هذا الحضن إلا أنني 


. ۴۷ / ١ ص ۸۹ والنفقة عل العيال لابن أبي الدنيا‎ ٤ شرح معاني الآثار ج‎ )١( 


الفصيل الرايع: علم ابتك تيف يكوه أخاه 2 
لا زلت أشعر بحلاوته» رحمك الله يا أي وحفظك الله يا أخي الأكبر... 
إن التواصل البدني مع الأبناء له لغته اخاصة» فهو يمنح الطفل مشاعر الاطمثنان 
والأمان والحب التي تعجز الكلرات أحيانًا عن منحهاء فمجرد التربيت على الكتف» أو 
الحضن الدافئ» أو المسح على شعره بحنان» أو المداعبة لوجهه برفق؛ يمكن أن تنشل 
جميعها معاني القبول وا حب التي تخبر طفلك بمشاعرك نحو وعندما تمنح أحد أطفالك 
لمسة حانية لاحظ أن عيني أخيه تنظران» والطفل الذي يسعى لحذب انتباهك باعتداته 
على أخيه قد لا يحتاج إلا إلى لمسة حانية وحضن دافئ» اجلسا سويًا ومعكما كتاب وضع 
ذراعك حوله: وإذا كان يشاهد التلفزيون فقم بالترييت على كتفه؛ وإذا كان يكافح في آداء 
الواجب فاحنضنه» وإذا كان يبكي فاجلس بجانبه وأمنحه الحب والحتان... 


إن الأطفال بحاجة لأن يشعروا بالرضا عن جسدهم وأنفسهم والتواصل البدي 
يمكن أن يزودهم بالاطمئنان والشعور بأجم محبوبون وجذابون» فلا أحد يلمس شيا 
يبغضه... إن الطفل الذي لا يحظى بالتواصل البدني من والديه - مثل أخيه - سيشعر ب: 
التجاهلء الخجلء عدم جدارته بالاهتام» الدونية» الضياع» الوحدة» عدم الثقة» 
التعاسة"... 

(؟) العدل في الهدايا والحفلات: 

من الحكمة عندما يكون أبناؤك صغارًا أن تشتري هم عددًا متساويًا من اهداياء تقول 
إحدى الأمهات: «عندما كان أبنائي صغارًاء كنت أحرص على أن أضع لكل طفل 
صندوقًا كبيرًا بجانب فراشه يجمع فيه ألعابه: وكان كل منهم بهتم يكم الألعاب التي 
يملكها وعددها»... إن الطفل عندما يكون صغيرًا لا يعياً إلا بعدد المدايا لا بقيمتهاء 
وكلما كبر الأبناء وصاروا أكثر قدرة على تقييم ثمن ألهداياء فإنه من المنطقي أن تشترى 
طبقًا للقيمة وليس للعدد؛ أما أفضل مخرج للآباء من هذه الخيرة فهي الهدايا العائلية: كان 


)١(‏ كيف تقول لا وأنت تعنيهاء ص 51+50 (بتصرف).. 
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علم !بنك ثيف بحب أخاه 
تكون افدية الكبري من حيث القيمة هدية جماعية خاصة بكل الأبناء» مثل الحاسوب أو 
جهاز اليلاي ستيشن؛ وإلى جاتب هذه الحدية يمكن منح كل أبن هدية صغيرة"... 

وأحيانًا تضطر لأن تحضر هدية لطفل واحد أو مليسَا يحتاجه أو قل يريده» وهنا 
يحدث تذمر من الباقين» ولكن إذا تعاملت مع الموقف بكياسة و.حب فإن أي آثار للاستياء 
سحلاشى بمرور الزمن؛ وتفعل ذلك بأن تشرك الاين في شراء ما يجتاجه أخوه أو نشاركه 
في اختيار المدية التي ستقدمها لأخيه» فمثلا عندما تصطحب ابنك للتسوق» وترى طعامًا 
أو شرابًا مفضلا لأخيه أو مليسًا تحتاجه آخته؛ يمكدك أن تقول: يا الله؛ انظر إلى هذا 
الثرب المرسوم عليه العروسة قُلة. سيعجب أختك كثيرّاء ألا تعتقد ذلك؟ ماذالو 
اشتريتاها ها وتفاجئها به عندما تعود للمنزل؟ أنت تقريبًا الوحيد في العام الذي يعرف 
مدى حب أختك للعروسة قلة'"... 

وبالنسبة للعدل في الحفلات التي نقيمها لأبنائنا يقول أحد الآباء: في الحفلات 
والمناسبات الأسرية الخاصة بالأبناء أو بغيرهم والتي يسمح فيها للأبناء بدعوة 
أصدقائهم» مثل حفلات النجاح وإفطار رمضان المفتوح والاحتفال بيوم ايلاد وغيرهاء 
يكون عدد المدعويين المسموح بهم لكلل طفل مساويا لعمره» فمثلا ابن الثلاث سنوات 
مسموح له بدعوة ثلاثة أصدقاء» وبنت العشر سئوات مسموح ها بدعوة حد أقصى عشر 
أصدقاء» ومن حق الابن أن يتنازل لأخخيه عن عدد من المدعويين المسموح له بهم... 

الهدايا من غبرنا لأحد ابنائنا: 

ساعد ابنك على أن يشعر بالسعادة عندما يحصل أخره على هدية أو إطراء أو اهتام 
من أحد الضيوف» وتفعل ذلك بمشاركته في الحديث عن مواهب أخوء الممدوح» لكي لا 
يحدث بينهه) تنافس في لفت الأنظار» فمثلا عندما تمدح الخالة رسم أحمد تدخل قائلا: نعم 


. بتصرف‎ ۷١ دليل الآياء 'حائرين لصراع الإخوة ص‎ )١( 
(؟) تعاون الأطفال. كيف نضع حذًا للصباح واتدثمر والاعذار وننمي روح التعاون بين أطنالك.‎ 
بتعرف..‎ ١01-151١ ص‎ 


القصل الراہ2: علم ابنك كيف يكره أخامه ادا 
رسمه جميل وأفضل من يحدثكم عن أجل رسوعات أحمد هر أخيه حمود: وبالطبع هدا 
سينطلق محمود ليحدثنا عن أجل لوحات أخيه معمد؛ وهكذا يتشارك في نجاح أخيه ولو 
بالحديث عنه فقط. 

و النهشاية: عندما ممل أحد أبنانك على 
هدية أو مكافأة أو شيء جديد أو تقيم له حفلة: تأمل 
وجوء الباقين وساعدهم عل التعبير عن مشاعرهم» 
أبحث عن عدم المساواة أو الظلم الذي يشعر به 
طفلاك» وحاول أن تتحدث معه عن وجهة نظره: 
«أرى أنك تشعر بالغضب لأنني اشتريت دراجة 
جديدة لأخيك وأنت ترغب في أن تكون “ديك واحدة 
أيضَاء ربما نفكر بهذا الأمر يوم عيد ميلادك؛: عندما 





يشعر الأطفال أن همومهم تؤخذ في عين الاعتبار ويم 


الاعتراف بہاء سوف يزول قئر كبير من الغضب الذي يشعر ون يه*""... 


(4) العدل في الدعوات : 

روى أبو داود وغيره عن النبي ب قال: «ثلاث دعوات مستجابات لا شك فيهن؛ 
دعوة الوالد (وني رواية: على ولده)؛ ودعوة المسافر؛ ودعوة المظلوم:'"... 

لو سمعت والدك يدعو لأخبيك (المطيع له أو المتفوق أو الرياضي أو الهادئ...) بالفوز 
والتوفيق» ثم سمعته يدعو عليك بالخسران البين» بهاذا ستشعر؟ هذا سؤال طرحته على 
أبنائنا وبناتناء وكان ما قالوا: #سأكره أخي؟ #سأشعر أن أي يحبه أكثر مني؟ 3سأتمنى موته؟ 
«سأسعى لأثبت لوالدي أنني أفضل من أخي؟ «سأدخيل حجرت باكيّا» (سيد مرني»... 


. كيف تقول لا وأنت تعتبها؛ ص 44 (يتصرف)‎ )١( 
. ٠٤١/۲ (؟) الحديث سسنه الألباني سلسلة الأحاديث الصحيحة‎ 


کے ی ی و د ےس 
)با بني.. هل ظلمتك: 


كن واعيًا لإشارات تفضيل أحد الأبناء والتي قد تصدر منك 
دون قصد مناء مثل: مناداة أحذ الأطفال باستخدام مفردات التحبب 
دون غيره» الانسجام بشكل أفضل مع طفل معينء قضاء وقت أطول 
؛ مع طفل معين؛ التدليل العلني لأحد الإخرة» إنفاق نقود أكثر على 
---------7 نون الأطفال ( نلا :هروس اة اة اقل ومن 
الأفضل أن يقوم !لأبوان يسؤال أطفافيا بين ا حين والآخر - بطريقة غير مياشرة - ما إذا 
كان أحدهم يشعر بتفضيل أحد على آخر» وذلك في جالسات خاصة بكل ابن وابنة» 
وأفضل الأوقات للحديث مع الطفل وطرح مشل هذه الأسثئلة هي كما علَّمما الرسول 
ة: وقت تناول الطعام ووقت النزهة وركوب السيارة وغيرها”"... وعندما نتأمل في 
قصة سيدنا يوسف 88 نجد أن إخوته لو تحاوروأ مع والدهم وقالوا: أنت تحب يوسف 
أكثر مناء لكان سيدنا يعقوب ك ناقشهم وأوضح لحم وجهة نظره وعالج الآمرء لكنهم 
كتموا مشاعرهم وأسروا النجوى بینهم» قال تعالى: (إِذْ قَلُوالَبُوْسْفْ وَآَحُوهُ أحبٌ إلى 
امن وَنَحْنُ عُطْبَةٌ إن نالفي ضَلالٍ بين © افوا بُوسَفَ أو اطْرَحُوءٌ أَْضًا بحل 
لَكُمْ وَج أبيكُمْ وَتَكُونُوا ِن بَعْدِِ قَوْمَا صَاحنَ4 [يوسف:ه.4]... 

فلا ينزعج الوالدان إن اتهمهم أحد البناء بتفضيل أخيه أو أخته» بل يفرح لأن ابنه 
عبر عن مشاعره: وليحتضن الشاكي في نفس لحظة شكايته» وليعالج المسألة بوعي ورفق: 
وإذا تبين للأب (أو للام) أنه قد فضل أحد أبنائه بشيء ما قد أعطاه له (دون عذر شرعي 
كمرض واحتياج وغيرها)» كأن يعطي أحدهم سيارة أو مبلقًا من المال أو بيا أو خصه 
باخروج في رحلة تناسب سن جميع الأبناء: فهو هنا بين خيارين» أولمما: أن يعطي باقي 


0 
ف 
1 
ا ا 0 0 


)١(‏ تجارز انغيرة.. يلام د. عمرو أبو خليل؛ ۲ / ۲۰۰۱/۸ وذوري شجار الأشقاء: أسياء جب أبو سيف: 
١ Vet‏ عوثم إسلام أون لابن (بتم ف). 


الس اص ايه عابت ن اک 
إخوته مثاه ليتساووأ جميمًاء فإذا لم يستطع فعل ذلك فعنبه أن يأخذ من هذا الابن ما أعطاه 
له روئ البشاري ومسلم عن النعبان بن بشير - رفي الله عنهما - أن أزاء أتى به إلى 
رسول الله يه فثال: إني نحذت (آعطیت؟ بني هذ! غلاا (ع. :-:): نقال: «أكل ولاك 
:»حلت مثله؟ة قال: للاء قال يَو: «فارجعد:؛ وقال يثيق: «لا يمل دنر جل أن :اي عطية أو 
يبب هبة فير جع فيهاء إلا الوالد فيا يعطي ولده» ومثل الذي يعطي العداية 1م .. جع تيهاء 
كحثل الکلب بأكل فإذا شبع قاه ثم عاد في قيئه»'''... ولفد استدل العنيا: م ..! #خديث 


1 


على أن لأب أن يرجم فيا وهب لابنه وإليه ذهب الجمهور”".. 


إذا أردت أن تخس أحد أبنائك بعطاء أن تجتمسع بباحوتسه 
وتستاذنهم أو مبعله يطلب هو ذلك من إخرته و,س:.سحهمء فلقد 
أجاز العلماء أن تخص أحد أبنائك بعطية في حالى رضى وموافقة بقية 


الكربمء 


إخحوته» ولقد خص يدنا أبو بكر ع ابشه عائشة بحديقة أعطاها 
اء وكان إخرتها راضين؛ وكذلك فعل عمر غ4 بأن أعطى ابنه 
عاصيًا درن سائر إخوته؛ وكانوا جميعًا راضين عا آخذ أخوهم”... 


3 


. 1۷1/۲ صحيح سنن أبي داود للالباني‎ )١( 
. ۱۱۹-۱۱۰/۱ (؟) نيل الأوطار للشوكاني:‎ 
فتح الیارې 5ر115‎ )( 


علم ابنك تيف يحب أخاه 
المساواة دومًا ليست عدلا 


يقول ابن قدامة المقدسي رحمه الله: إن حص بحض أبتائه (بالحطاء) لمعنى يقتفي 
تخصيصه مشل اختصاصه بحاجة أو زمانة (مرض) أو عمى أو كثرة عائلة أو اشتغاله 
بالعلم أو نحوه من الفضائل» أو صرف عطيته عن بعض ولده لفسقه أو بدعته أو لكونه 
يستعين ب يأخيذ» على معصية الله أو ينفقه فيهاء فقذ رري عن أحمد ين حثيل -' رحمه الله - 
مايدل على جواز ذلك لقوله في تخصيص بعضهم بالوقف لا بأس به إذا كان لحاجة 
وأكرهه إذا كان عنى سبيل الأثرة (أي التفضيل دون سبب شرعي) "... 

إن العدل بين الأولاد يراعى فيه تاوت حاجاتهوم» فمصروف الولد الجامعي ليس 
مش الولد في الصف الأول» ولعبة الوند ذي السنتين ليست كلعبة الولد ذي الثاني 
والعشر والبنت تُزيّن بذهب لا يجوز للذكر لبسه رهكذاء والخلاصة آنه يعطي كل ولد ما 
يحتاجه فإن تساووا في الخاجة والحال ساوى بينهم في الأعطيات... 


1 
: ایا أطربي 0 قد تنخذ قرارً| - أحيادًا - لأحد الأبناء ولا تتخذ مثنه للآخره 
اليم 1 وعندما تمر بهذا الموقفء تأكد من توضيح الأمر لبقية أطفالك» كأن 
/ ¥ ' تقول إنني أتخذ أفضل إنفرارات تكل منكم فأنا أحبكم جميناء 
0 ؛ ولكنكم لا تتفقرن في كل شي فیا يصلح لواحد قد لا يكون مناسبًا 
أ لاخر وآحبانً قد أخطئ» ولكشي أبذل قصارى جهدي لعمن ما 
0 ۽ يتناسب مع كل منكم حسبما يتراءى لي»... وربا يسألك الأطفال عن 
0 أقرهم لقلبك؛ وهنا وضح لهم أنك تحبهم جميعًا يذات القدرء وأن كل 


١ 


واحد منهم له صفات متفردة”". 





(1) المضي لابن قدامة 5 / 74/1 
(؟) كيف تكون قدوة حسنة لأملة الك في مرحلة ما قبل الخدرسة؛ ص ١18:4‏ بتصرف. 
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الفصل الرابة: علم اہنت ثيف يكره أخام_ ‏ 
(١)لا‏ تقارن طعامك بطمام أخيك: 

هذاليس عدلاء لقد أعطيته أكثر مني» لماذا لم تعطني الشين 
مثله؟... كم مرة سمعت فيها مثل هذه التعبيرات الدالة على غضب 
فنك من الظلم» والحقيقة أن العدل ليس من ن الضروري أن يعني 
المواساةء وكلا عرف أطفالك هذا بشكل أسرع كانت سعادتمم في 
المستقبل أكثر, أما الأطفال الذين لا يتعلمون هذا ليدأ فؤنهم يشبون وهم ييحشون عن 

السعادة التي في أيدي الآخرين وينسون مآ في أيديبم» فتراهم تفلن جردا بالتفكير في 
سيارة اجيران الحديدة وترقبة زميلهم في العملء والمنزل الجديد الذي اشتراء صديقهم؛ 
والسيدة التي قرءوا عن ممتلكاتها الكثيرة في المجلةء ويمكننا أن تعلم أطفالدا التركيز على 
ذواتهم وفلة النظر إلى مافي أيدي إخحرانهم من خلال الحوارات اغادئة والردود 
الحكيمة... فمثلا: عندما يقول الطفل لقد أعطيتها أكثر مني: فقل: لا يمكن أن أسمع 
شينًا بشأن أختك ما هي احتياجاتك؟... وعندما يقول: لقد أعطيته قطعتين من السجق 
وأنا أخذت اثنتين فقطء فقل: إذا كنت لا تزال جائمًا فيا عليك إلا أن نقول أمي من 
فضلك هل يمكننني الخصول على المزيد؟... وعندما يقول: لماذا لم تشتري رداء نوم أنا 
أيضًا؟ فقل: لأنك لست بحاجة إلى رداء نوم جديد... وإذا فال ئيس من العدل أن يبقى 
مستيقظًا لوقت متأخر أكثر مني فقل: إلى كم من الوفت تحتاج أنت أن تسهر... وإذا 
قالت: إنني لا يسمح لي أن أخرج مع أبي مثله أبدّاء فقلق: يمكنك أن تقولي هل يمكنني 
الخروج مع أب اليوم... وعندما يقول: إنك نقضى وقنًا كبيرًا مع أخي أريد أن تلعب معي 
فقل: نحن نجهز للحفل وهو ما يحتاج وقنًا أكثرء وعددما ننتهي سوف ألعب معك... 
وهكذا يمكناك أن تساععد أطفالك في التركيز على مشاعرهم واحتياجاتهم الخاصة بشكل 


منفصل عن مشاعر واحتياجات إخوتهم". 





() تعارن الأطفال كيف تفع حلا للصياح رالتتمر والاعتذار وتنمي ررح التعاوت بين أطفانك: ص ٠٠٤۹‏ 
0 بتصرف.. 
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E‏ س جرب چم چت ري 

(۲) لا تقارن مصروفك بمصروف أخيك: 

إن منح الطفل مبلمًا من امال بشكل مننظم (يوميًا أو أسبوعيًا أو شهريًا) نسميه جما 

السروف”"» وهو من الأمور التي تثير المشاحنات والمقارنات بين الإنحوة: فالصغار 
ياظرون خا يأخذه الكبارء فكثيرً! ما يفول ابنك ذو السبع سنوات: لماذا تععلي أختي 
مصروفًا أكثر مني ؟ وبالطبع سترد ينها قائلا: لا أكبر منك؛ وهذه الإجابة جميلة لكنه' 
بالنسبة إنى الطفل يست شافية» والسؤال الآن: كيف ندع الصغار يما يمعسلو:» عليه؟ 
وكيف نلغي من ذهنهم قكرة النظر لما في أبادي اتكبار؟ 

أ ول]:اجلس مع ابنك أو ابتك (كل على انفراد) واحسب معه نفقاته التي يجب أن 
يخطيها مصروقه» كالطعام في الم.رسة والحلرى والترفيه واللعب...» وابحث 
الأمر مع أصدقائك لكي تعرف قدر المصروف المتعارف عليه في المجتمع 
الذي تعيشون فيه» وشاور ابنك في نفقاته وحدثه عن ظروفك امادية عن كان 
هناك مشاكل مادية؛ ثم أتفق معه عل ما يناسبه ويناسبك من مصروف: 
واتفقا أيضاعل مدته هل مو يومي آم أسبرعي أم شهري... ولو قال 
الصغار إن مصروف إخوتبم الكبار أكثر ما يأخذون+ فهنا يمكن أن تشرح 
هم أن هذا المصروف له ما يبرره لأن نفقات الأخ الأكر تكون أعل... 

ثافها: رانت تفكر ونحسب قيمة المصروف الذي ستعطيه لابنك احرص أن تعطيه 
- ولو مبلعًا صغيرًا - يزيد على احتياجاته. وعليك بإرس.اء تقاليد خاصة 
بالادخار؛ إذ يجب أن تصرٌ على أن يدخر الأبناء ما بين 6 و ٠١‏ بالمائة من 
مصروفهم... كا عليك أن تعوّده عل التبرع (أحيانًا) بجزء من مصروقه 
للأعيال الخيرية... واحرص أيقّم!ا أذ تكون هناك زيادة سنوية في المصروف 


(1) اتصروف الذي نعطبه لأبنائنا مفيد جدًا لمدة أسباب منها: أنه يشعرعم بقدر من الاستقلال؛ ويكتشف 
الطفل من خلاله قيمة الادخارء ويمكن للطفل من خلاله أن بتعلم كيف يوازن ويخمار؟ قإن اشتري اللبان 
هل سيتبقى معه من الال ما يكفي نشراء اللعبة التي بريدها؟ وهكذا يبدأ العنفل في فهم معنى اليزانية.... 
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بامالة.‎ ٠١ با يعادل © أو‎ 

ثالثا:ني غير الظروف الاستثناتية؛ لا تسمح لأبنائك أن يقترضوا مسبقًا على 
حساب المصروف: فالاستدانة في هذه السن المبكرة ليست فكرة جيدة» حتى 
ولو كان البنك هو بنك أمي العزيزة وأبي اجيب" . 

[|بعا: لا حرم الطفل من المصروف كشكل من أشكال العقاب» ويمكنك أن تسلبه 
بعض المزايا الأخرى مثل حرمانه من مشاهدة التلفاز» لقد أصبح المصروف 
حاجة أساسية في حياة ابنك أو ابنتك لا يمكن استغناءه عنهاء» وإذا حر مته منه 
ربا تضطره للسرقة أو التسول والتوسل لإخوته وزملائه حتى بعطوه ولقد 
حكي لي أحد الآباء أن ابنه )١١(‏ سنوات مكث عامین يسرق» وضيق عليه 
وضربه وأبعد المال عنه؛ فانتقل للسرقة من نقود جدته» فجلس الأب مع 
نفسه وكتب في ورقة أسباب سرقة ابنه» ولقد كتب تسعة أسياب يرى أنها 
سامت في هذا السلوك؛ وفرأها لي» فلغت أنتباهي أن أحد الأسباب كدرة 
حرمانه من المصروف: وتبين لي بعد نقاش أن والديه كثيرًا ما يحرمانه من 
المصروف عندما يخطع؛ ولقد اتفق معي الأب أن بداية السرقة جاءت من 
حرمان ابنه من المصروف... 

خامسا: إذا حدث واشترى ابنك شيدًا من مصروفه لإخوته فكافأه بشدة وأغدق 
عليه بالمدح والثناء... يحكي لي آحد الآباء أنه كان ذات يوم جالسًا بمفرده 
فدخخل عليه ابنه الصغير مصطفى (عشر سنوات) ومعه أكباس من الشييسي 
والخلوى قد اشتراهم من ماله الخاص»؛ وأفرغ محتواهم على المنضدة وقسمهم 
إلى ثلائة أكوام» فقان له الاب: ماذا تفعل؟ قال: أصنع ثلاثة أكوام من 
الطعام: واحد لي واثنان لآختي. فقال الأب: وأين نصيب أخخيك الكبير أحمد» 


(1) دليل الأباء الحائرين لصراع الإو مس ٠٠۹۰۰۱۰۵‏ يتصرف 
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علم ابنك كيف بحب أخاه - 
فقال: إنه يشترى بالمال الكثير ويأكل خارج البيت ويأتي ليغيظني ولا 
يعطيني,» أما البنتان فهما تعطياني» ولقد تفاجأ الأب بكلام مصطفى وظن أنه 
بخيل ولا يحب أخاه أحد. لكنني قلت له: إن مصطفى -حماه الله- يتعامل 
بمبدأ العدل وهو ليس على خطأء من يتاج للتصويب والمساعدة هو أخوء 
الأكبر أحمد واقترحت عليه أن يعطي أحمد بعض المال ليشتري به بعض 
اخلويات ثم يأكل وبعطي إخوته ولا يخبرهم أن المال من أييه؛ وبتكرار هذا 
الموقف سيتعلم أحمد بعض العطاء» ويأخذ مصطفى فكرة جيدة عن أخيه... 
وهناك فكرة أخرى: قل خصطفى الصغير هيا نتعامل مع أحمد دة شهر بمبدأ 
"كلما منعت عني سأعطيك»: وكلما أكل أحمد بالخارج وجاء غائظًا لأخيه 
اصغير» أعط مصطفى مالاً فيا بينك وبينه وقل له اشتر حلوى وأعط أحد 
وقل له: أنت لم تعطني لكنني سأعطيك لأنك أخي... والفكرة الثالئة أن 
تحدد داخل أسرتك يوتا شهريًا تسمه #يوم العطاءة» وقي هذا اليوم يعطي 
فيه الأخ لأخيه أي شيء مادي أو حتى معئري؛ ركذلك تصنع أنت وأمهم... 
وبالتكرار سترى نتائج الصغار... 
)٣(‏ العدل 2 اختيار المدرسة: 
يقول ابن قيم الجوزية رحمه الله: وما ينبغي أن يعتمد (في التربية) حال الصبي: وما 
هو مستعد له من الأعمال ومهيأ له منهاء ما كان مأذونًا فيه شرعاء فيعئم أنه خلوق له؛ فلا 
يحمله عى غيره؛ فإنه إن مله على غير ما هو مستعد له لم يفلح فيه؛ وفاته ما هو مهيا له» 
فإذا رآه حسن الفهم صحيح الإدراك جيد الحفظ واعيًا؛ فهذه من علامات قبوله وتبيئه 
تلعلمء لينقشه في لوح قلبه ما دام خاليّاء فإنه يتمكن فيه ويستقر ويزكو معه؛ وإن رآه 
بخلاف ذلك من كل وجه وهو مستعد للفروسية وأسبابها من الركوب والرمي واللعب 
بالرمج؛ وأنه لا نفاذ له في العلم ولم يخلق له؛ مكنه من أسباب الفروسية والتمرن عليهاء 
انه أنفع ته وللمسلمين» وإن رآه بخلاف ذلك وأنه لم يخلق لذزك» ورأى عينه مفتوحة 


ا 7 هڪ ڇڪ 


القصل الراب: علم ابنك كيف بكره أخاه ل 
إلى صنعة من الصنائع مستعدًا ها قابلاً ها وهي صناعة مباحة نافعة للناس: فليمكنه 
منها؛ هذا كله بعد تعليمه له ما يحئاج إليه في دينه»””'... ويقول ابن سینا رحمه الله (+/51 - 
۸ ه): وعلى المؤدب أن يبحث له عن صناعة؛ فلا يجبرء على العلم إذا كان غير ميال 
له ولا يتركه يبر مع أفوس؛ إذ ليس كل صناعة يرومها الصبي له مواتية» لكن ما شاكل 


إن اختيار المدرسة يجب أن يكون على أساس ما هو أصلح لكل 
أبن؛ احذر من فخ الشعور بالذنب» فقد تقرر أن أحد أبناناك سوق 
يستفيد > لسبب ما - من الذهاب إلى مدرسة خحاصة» إلا أنك تدرك 
برجاحة عقلك أن الأخ الصغر ليس بحاجة إلى الالتحاق بنفس 
المدرسة: وأنه سوف يحظى بتجربة تعليمية ناجحة في المدارس العامة 
عليك أن تفكر في الوضع الأمثل لكل طغل» فقد تسيء إليهم عندما 
تساويهم في دخول المدرسة نفسها لأنك لا تفع في اعتبارك 
الاحتياجات الغردية لكل مثهمء إن ما هم ليس كمية النقود التي 
تنفقهاء وإنيا إدراك متطلبات كل طفل والعمل عل الوفاء با فزن 
وفيت باحتياجات أبنالك فسوف يقل الصراع بينهم””... 


مس سس هس سمه س س سه ع مه ع ده سه مس م مده م س س ع دار 


اضبطهم متلبسين بحسن السلوك: 

“ثلالة من الفواقر (التي تكسر فشرات الظهر)؛ إمام: إن أحسنت ل يشكر» وإن 
أسأت ل يغفرء وجار سوء.. إن رأى خيرًا دفنه؛ وإن رأى شرا أذاعه» وامرأة: إن حضرتك 
آذنك» وإن غبت عنها خانتك» قال المنذري: إسناده لا بأس به“ 


02 تحفة المودود يأحكام المولود من ١48144‏ . 

(۲) عنم النفس لعبدالر حن التحلاوي وآخرين ص .٤٤‏ 

(۳) دليل الآباء اخاثرین لصراع الإخوة ص ۱۱۸۰۱۱۷ بتصرف . 
(4) لمجم الک للطبراني ۱۸ .۳١۸/‏ 


علم ابنك كيف بحب إخاه 


: : من العدل أن تضبط أبناءك متلبسين بحسن السلوك مع بعضهم 
١ 0‏ كا تلاحظهم وهم يسيئون: فالآب العادل هو من يلاحظ إيجابيات 
ٍ 1 ؛ أبنائه في التعامل مع بعضهم ويثني عليها ويشجعها ويكافئ من 
1 ¥ | فعلهاء كبا يفعل مع مساوئ علاقاتهم يبعضهم؛ فعندما يمب أبناؤك 
---------' مع بعضهم بلطف أو يتحاورون باحترام؟ ضع ذراعيك حوهم 
وأخبرهم كم أنت سعيد لأخهم أصئقاء أو لأنهم يحترمون بعضهم» فإن ثناءك سيسهم في 
تعزيز سلوكهم الإيجابي مع بعضهم» وتذكر أن السلوك الجيد الذي لا يعزز يخبو 
ويموت... 

ومن هنا كان عليك أيبا المري الكريم أن تشجع مشاعر الحب بين الإخوة: وذلك 
بإلقاء الضوء على الأشياء الصغيرة التي يصنعها الأبناء لبعضهم» فمثلا عندما يساعد أحد 
الإخوة آخته في التغلب على مشكلة الواجب المنزلي قل له: إحساس جيل منك أن تساعد 
أختك؛ وعندما ترى أحد الأطفال يبدي قنقه إزاء شمور أشيه بالآلم فقل له: إنك أخ حب 
وعطوف. وعندما يسمح أحدهم للآخر باللعب أولا في المباراة أو يتركه يلعب بلعبته 
فعزز ذلك بقولك: هذا لطيف منك أن تسمح لأخيك باللعب أولاًء أو كرم منك أن 
تشارك أخخاك اللعب بلعيتك” ... 

لقول إحدى الأمهات: ني بداية كل عام دراسي تأي عربة حريق وتجوب المدينة 
التي نسكن فيها حاملة أحد الرجال المشهورين البارزين» وتنتظر العائلات خارج منازها 
لتستمع إلى صوت الأبواق التي تعلن قدوم هذه الشخصبة المرموقة: لكي يتمكنوا من 
تحيته والحصول على الحلوى التي يقوم بتوزيعها... وهذا العام رأيت ابتتي جاري مریم 
وفاطمة تقفان على باب البيت؛ ووجدت مريم تحصل على عدة قطع من الحلوى» وتقوم 
بحرص بتقسيم الحلوى بينها وبين أختهاء فأعجبني تصرفها وقلت ها: مريم» لقد أعطيت 


(1) تعاون الأطفال: كيف تضع حدًا للصباح والنذمر والاعتذار وتنمي روح التعاون بين أطلفالك» ص ١917‏ بتصرف.. 
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سس القصل الواي8: علم ابتك كيف يكوه أخام ل 


أختك نصف ما معك من حلوىء لا بد أنك تحبينها وهي بالتأكيد تحبك» إنه سلوك 


لذ 


رائع... وبعد أيام سمعت مريم تقول لأمها: إنني أخحت جيدة لفاطمة» إنني أحبها 
قوة التعليق الايجابي 
يستخدم التعليق الإيجابي بثلاث طرق: 
أولا: الطريقة المياشرة:؛ وفبها 
نستخدم التعليق الإيجابي لتنمية السلوك 
الطيبء فكل ما عليك فعله هر البحث عن 
السلوك الطيب الذي تريد تئميته في أبنالك» 
وعندما نجده قوّه عن طريق الإطراء 
والتشجيع أو العناق أو حتى منح الجوائز: وعتدما احسن التصرف 
فمثلا عند تريد من أطفالك أن يتعلموا لا يتذكرني احد 
حسن المشاركة في اللعب ومشاهدة 
التلفزيون وغيره؛ فعليك أن تشجعهم عندما تراهم يفعلون ذلك» بقوتك مثلا: «إنني 
أحب الطريقة التي تشاركتم بها الجلوس على المنضدة٠»‏ أو دإنني أرى أنكم قد فررتم أن 
تشاركوا بعضكم الألعاب هذا الصياح.. يا له من قرار جميل»» أو «إنني فخور بالطريقة 
التي شاركتم بعضكم بعصا عند مشاهدة التلفاز»» أو «كم أنا فخور بك يا حسن لأنك 
شاركت أخاك في ركوب دراجتك»: أو :كم آنا سعيد بك يا سارة لأنك شاركت آختك 
في تناول كعكتك المفضلة»... 





وهذه الطريقة بسيطة في استخدامهاء والجزء الأصعب فيها هو أن يتذكر - الآباء 
والمربون - البحث عن السلوك الطيب ففغائبًا ما نرى سوء السلوك في أبنائنا» ونغفل عن 
السلوكيات الحسنة التي يفعلوتهاء إن التركيز على السلوك الإيجابي يحتاج منا إلى ممارسة» 


)١(‏ الأطغيال سهل حيهم صعب تيقيبهم؛ ص ۱۸٤:۱۸۴‏ (بتصرف) ۔ 


7 < اواز 


عام ابنك كيف بحب أخاه - 

حتى لو كان التغير الرحيد هو إكثارك من استخدام هذه التعليقات الإيجابية؛ تقول إحدى 
الأمهات: ذهب ابني للمدرسة؛ وكان الجميع يجتهد في رعاية ابني لخالته الخاصةء وكل 
يوم تأتيني معلاته بقائمة من سلوكيائه السيئة» ومع تكرار السلبيات على مدار الأيام 
أشفقت على ابني فقلت خم: أليس هداك شيء واحد أحسن السلوك فيه؟ وم جيبوني 
لكن بعد عدة أيام بدآت المعليات ينظرن إلى سلوكيات ابني أجيدة ريسجلوناء وبعد فترة 
يدأ ابني الحبيب بحسن من سلوكه» وبدأت المعلمات يغيرن من نظ رتبن للاطفال... 


والآن : اكتب - مع زوجتك - قائمة بالسلوكيات الجيدة التي 


ينتهجها ابناؤك 2 تعاملهم مع بعضهم وتزيد الحب بينهم » والتي 
تحتاج منك إلى تعليشات إيجابية ومكافآت مادية ؛ حتى تقويها 
وتدعمها : وحدد الكلمات التي ستمدح بها أو المكافآت التي 
ستمنحها لأبنائك ... 





17 
قالمة السلوكيات الجيدة التي يفعلها أبنائي مع بعضهم 


السلوك الأخوي الجيد كلمات المدح أو المكاهاة المناسية 








الفصل الرابظ: علم ابنك كيف بره اخاه_ ع 


ثانيًا: الطريقة التحويلية؛ وفيها نحول نفد السلوك السيئ إلى توجيه في ثوب 
مدح» فعندما ترى ابنك يشتم أخاء يمكنك أن تنقده قائلاً: هكذا أنت داتا غير 
مهذب. ألف مرة قلت لك لا نلحم لكنك لا تفهم» أنت حمًا مصدر إزعاج... 
وكل هذه العبارات توحي لابنك أنه لا أمل في تغيره» ويقول له الشيطان عند 
سماعها: إن أباك لا يحبك: انظر كيف بنهرك ويترك أخاك سب المشكلة؟ والآن 
ما رأيك أيبا الوالد الكريم أن تجرب تحويل النفد السابي إلى مدح إيجاي» وذلك 
بأن تقول لابنك الذي شتم أخاه: ايا حمد» ليس هذا من طبعك» إنك أكثر أدبا 
من ذلك» وأنا على يغين أنك ستصلح ما فعلت وتتأسف لأخيك». وفي هذه 
اخالة سيقرل ابنك تنفسه: آنا حمًا مؤدب: كم أحبك يا أي وستسمعه فورًا 





)١(‏ قالت الام لابنتها النشيطة هدى: كفي | )١(‏ وبدلا من ذلك تفولالأم لابنتها: 
ا جي ن * بلي 


عن هذه الضوضسة إنك تزعجين 
إخوتك. الاتستطيعين اللعب ببدرء؟ لا 
أفهم انسبب وراء جوبك طوال النهار 
في انبيت: ما كل هذه الفوفى؟ ناذالا 
تحترمين مشاعر إخونك؟ ألا تشاهذهم 
يذاكرون؟ 


(1) قال الأب لابه الذي رفض أن بعطي أخاء (۲) وبدلا من ذنك يفول الاب لكريم: 


جز من الأيس كريم الذي اثستراه من 
مصروفه: 9إننك دائمًا يا كريم اسم على 
غير مسمى. قاسمك كريم وأنت أبخل ' 
الداس: فدوما تبخل على إخورتك با في 
أيدييم إنك مثال للاخ البخيل. أنت من 





نعرفين يا هدى؛ ليس هذا من طبعك. إذك 
أهدأ من ذنك. وأدرك أن بوسعك اللعب 
مبدوء: ولقد سبق وزأينك تراعين مشاعر 
أخوتك وتحترمين مذاكرتهم وكنت رائعةة 
وأوقن بقدرتك عل اتخاذ التصرف الأمشل 
الآن... 





(أخبرنا انت). 









علم ابنك كيف يحب أنخاه 


ايوم اممك بخيل بدلا من كريم... 
(”) قالت الام لابنها الذي أخذ حذاء أخيه | (؟) وبدلامن ذلك تقول الأم لحسن 
بغير إذنه: «ماثة مرة نبهت عليك يا (أخبرنا أنت). 





يبدو أنه لا فائدة من الحديث معك: 


ستظل دومًا صاحب البد الطويلة التي 
تعتدي عل متعلقات إخوته»يا 
للخسارة بينلا لص في هذا المنزل» يبدو 
أن ا لحل ني أن يغلق إخوتك عل 
حاجياتبم بالأقفال حتى لاتصل 
إليها... 


إن أبناءنا يصدقون ما نخبرهم به» فلو ألبست ابنك قميصًا مكتوبًا عليه: «ولد جيد 
سيساعد الضعفاء»: فستراه مصدقًا للمكتوب ويعمل وفقًا له» وعلى العكس لو البسته 
قميضًا مكتوب عليه المشاكس الكبير أبتعد عده»؛ فستراه في الطريق يشاكس كل من 
يقابله» وما يؤكد ذلك أنه قد ظهر في الولايات المتحدة الأمريكية منذ عدة سنوات تي 
شیرت مكتوب عليه من هنا تأت ا لمشاکل»» وبالفعل كان کل من لبسه مصدرًا 
للمشاكل... إنك عندما تقد ابنك بصورة سلبية فإنك تلبسه تي شيرت مكتوب عليه 
المعنى السلبي الذي تنطقه» وهو سيصدقك ويعمل بنصيحتك» فأرجوك قلل النقد 
السلبي وحوله إلى مدح إيجابي وألبس ابنك قميص الخير... 
ثالئًا: الطريقة الإبدالية: وفيها نقوم بمدح السلوكيات البديلة» أولاً حدد سوء 
السلوك الذي تريد تعديله في أبدائك» وليكن مثلا التحاور بصوت صاخب 
والصراخ في بعضهم» بعد ذلك حدد السلوك العكسي والذي تحب أن تراه في 


2 0 ا ا ڪڪ 


الفصل الراب5: علم ابنك كيف يكره أناه س 


أبنائك وسيكون التحاور بهدوء وأدب» والآن قم بالتبديل فبدلا من رؤية 
السلوك الس حاول دات أن ترى بديله ا لحسن» إن رأيتهم يصرخون فاهدآ 
وعالج برفقء وانتهز أي فرصة يسلكون فيها التصرق الحسن البديل وامنحهم 
فورًا قدرًا كبيرًا من التعليق الإيجابي؛ وبمرور الوقت ستراهم يتبدلون ويفعلون 
السلوك الجيد (الذي تمدحه) ويقللون السلوك السبى (الذي تتغافل عن 
رؤيته)؛ دعنا نأخذ مثالاً توضيحيًا هذه العملية: 
كان أحمد داثً) ما بتشاجر مع أخته ويضابقهاء وقد حدث النقيض هذا السلوك عندما 
لعب معها بلطف وتعاون» وعندما رأته أمه» عمدت إلى تقوية هذا السلوك القويم بقوها: 
#إنك تلعب مع أختك برفق وحب» يا له من عمل رائعة؛ ومع تكرار الرفق مع أخثه 
كانت آمه تمدحه» وني النهاية تعلم أحمد كثيرًا من الأساليب المقبولة للعب مع أخته» 
ويقلل من الشجار والمضايقة"".. 





, (بتصرف)‎ ٠١۷ - ٠١١ كيف تكون قدوة حسنة لأطفالك ني مرحلة ما قبل المدرسة»‎ )١( 


-- 7 2 - - -2 7 .د ت 


علم ابتك تف بحب اناه 





املو لاخو البين 





1 


قال تعالى : وذ ال يُوسفُ لأبيه يا أبْتِ إِنْ رَآَنِثٌ أَحَدَ 
ڪر كو وكا وَالَمْس وَالقَمَرَ رايهم لي 


َاجدِينَ © اليا بي لأتقصص رُؤبا حل 


ضية ...2 


إِخْوّيِكَ تَيكِدُوا لَك كيدا إِنَّ لبان لِلإِنَانٍ 


عد دو من #[يوسف: 4.هة]. 





كانت: الغشونة هي طابع أبنائك اثناء لعبهم المشترك؟ 

اللعب النشط الحماسي يفجر حيوية الأطفال: إلا أنه مرهق لأعصاب 

الوالدين؛ فهم يتصارعون ويففزون ويجرون؛ كما أنهم يحدثون ضوضاء 

شديدة؛ ويحطمون الأشياء ويؤذون بعضهم: وينتهي الأمر عادة بصياح الوالدين 

وضرب بعض الأبناء؛ ولكي نتجنب مساوئ اللعب الخشن ولا نحرم أبناءنا - 
خاصة الذكور - من لذتهء ننصح بما يلي: 

٠ه‏ في البداية علينا أن نفهم لاذا يلعب أبثاؤنا - والذكور خاصة - بخشونة؟ إنها 

طاقة يجب أن تخرج وحاجة يجب أن يشبعوهاء وتقليد للمصارعة والعنف الذي 

يشاهدونه في التلفاز وغيره» ولقد فهم محمد ذلك فشجع اللعب الخشن المادف 

الذي يشمل نفعًا ولا حمل ضررًا للآخرين» روى البخاري وأحمد أن رسول 

الله َة حرج على قوم من أسلم وهم يتناضلون في السوق. فقال 4 :ارموايا 

بی إسماعيل فان أباكم كان راميّاء ارسوا وأنا مع بنى فلان لأحد الفريقين؛» 

فأمسكوا أيديهمء فقال ک: #ارمواة قالوا: يا رسول ال كيف نرمى وأنت مع 

بنى قلان؟ قال 45: «ارموا وأنا معكم کلکم*» وعن عطاء بن آي رباح قال: 

رایت جابر بن عبد الله وجابر بن عمير الأنصاريين يرميان» فأما أحدها 

فجلسء فقال له صاحبه: أكسلت (تعبت) قال: نعم فقال أحدها للآخر: أما 

سمعت رسول الله 5 يفرل: ذكل شيء ليس من ذكر الله فهو لعب إلا أربع؛ 

ملاعبة الرجل امرأته» وتأديب الرجل فرسه» ومشي الرجل بين الغرضين 

(للرمي)؛ ونعلم الرجل السباحة»'”؛ وكان الي با يقيم المسايقات الرياضية 


(1) رواه النسائي والطبراتي وصححه الألباني: أنظر / غابة المرام ۲۲۲ . 


علم ابنك كيف بحب اخاه - 
بينه وبين أهل بيته» روي عن عائشة رضي الله عنها فالت: سابقني النبي لا 
فسيقته» فلبئنا حتی إذا أرهقني اللحم (أي سمنت)؛ سابقني فسبقني؛ فقال 
النبي ب: #هذه بتلكة وكتب عمر بن الخطاب # إلى الولاة قائلا: «أما 
بعد فعلموا أولادكم الرماية والسباحة وركوب الخيل»؛ وهي ألعاب تخرج كل 
طافات الشباب المخزونة: وللنات في المجتمع المسلم أصاكن بمارسن فيها 
الرياضة بحرية وأمان: فالسيدة عاتشة رضي الله عنها كانت تلعب وهي فتاة مع 
صاحباتها على أرجوحة في مكان خخاص بهن؛ روى البخاري ومسلم عن عائشة 
رضي الله عنها قالت: تزوجني النبي ا وأنا بدت ست سنين» فقدمنا المدينة 
فنزلنا في بني الحارث بن خزرج؛ فوعكت فتمزق شعري فرق جميمة؛ فأتتني 
أمي آم رومان وإني لفي أرجوحة ومعي صواحب لي» فصر حت بي فأتيتها لا 
أدري ما تريد بي» فأخذت بيدي حتى أوتفتني على ياب الدار وإني لأنمج حتى 
سكن بعض نفي» ثم أخذت شيئًا من ماء فمسحت به وجهي ورأمي: ثم 
أدخلتني الدار فإذة نسوة من الأنصار في البيت فقلن على الخير والبركة وعلى 
خبر طاترء فأسلمتني إليهن فأصلحن من شأني: فلم يرعني إلا رسول الله ڳا 
ضحىء فأسلمتني إليه وأنا يومئذٍ بنت تسع سنين» ويحدثنا شرّاح الحديث عن 
أنواع المراجيح التي توفرت في المدينة المنورة فيقولون: الأرجوحة بضم ا همزة 
هي خشبة يلعب عليها الصبيان والجواري الصغار يكون وسطها على مكان 
مرتفع ويجلسون على طرفيها ويج ركونها فيرتفع جانب منها وينزل جانب «قاله 
النووي: وفي المجمع». الأرجوحة حيل يشد طرفاء في موضع عالٍ ثم يركبه 
الإنسان ويحرك وهو فيه»””... لذلك علينا أن نوفر لهم ألعابًا يخرجون فيه 
طاقتهب فتخيل معي أخران خرجا لتوهما من حمام السباحة بعد أن أنجزاً 


(١)رواء‏ اہن حیان رحد وقير هما وصدحه الأثبالل» غاية امراف ص 715 . 
(۲) عون للعبرد ۱۹۱/۱۳ - 


:وو ل م 





القصل الخاصس؛ عندما نصيط الأخوة مشكلة ‏ 
التمرين وأفرغا طاقتهياء هل سينعبان معًا لعبًا خشنًا؟ لذا فاشترك من اليوم 
لأبناتك في نادٍ أو صالة رياضية يمارسا فيها لعبة عنيفة تكون بديلا عن العلف 
المنزلي؛ ويمكنك أن تحضر لمم بعض الألعاب المنزلية الرياضية التي يخرجون 
فيها طاقنهم مثل: أثقال بسيطة يرفعوهاء أسطوانة ملاكمة يضربوتها... 

أحيانًا لا يكون هناك مغر من اللمب الخشن بين أبنائنا في المنزل» وهنا عنينا أن 
نحدد معهم مكان الأنئطة والألعاب العنيفة» نذلك عندما تشاهدين أبداءك 
وقد بدءوا ينشطون حركيًا ويمتكون معا فاعلمي أن عندهم طاقة بريدون 
إخراجهاء أرسليهم للعب خارج المنزل؛ أو خصصي هم مكانا آمنا يلعبون فيه 
هذا اللعب احشن» وقد يكون هذا المكان غرفة اللعب أو آية غرفة قفسيحة 
أخرى تصلح لجموحهم هذاء واحرصي ألا يهارسوا هذه التوعية من الألعاب 
في غير المكان المخصص . 

ضع جموعة من القواعد للعب المخشن. فمثلاً لا بد لكلا اطرفين أن يوافقا على 
اللعب بهذه الطريقة» عدم التطرق إلى لمس وجه الطرف الآخره ممنوع استخدام 
أدوات صلبة أو ما شابه... ومن المهم جدًّا أن تحددي كلمة معيئة تستخدم عند 
الاحتياج إلى الترقف؛ يستخدمها أي من الطرفين حن تحتدم حدة اللعب 
بصورة لا يتحملهاء أو تستخدمينها أنت حين تتطور الأمور إلى خشونة زائدة 
ومن الكليات: استراحة؛ هدلة... 

كن فريبًا من أبتائك أنداء اللعب الخشن وراقب عن بعذ؛ فإذا شعرت بخطر قد 
ينتج عن اللعب الخشن؛ فتدخل فورًا وأوقف الطرفين بحزم قبل أن يقلت 
الزماء» فما يحدث في بيوئنا عادة - عند اللعب الخشن الذي قد يضر بأحد الأبناء 
- هو أن ينصح الأب أو الآم اللاعبين بقوشم: #احترسوا أو اهدءوا»؛ لكنهما 
ينتظران إلى أن يتحطم شيء أو يصاب أحد الأبناء فيتدخلا بفاعلية ويوقفا 


ما ا د وت 





علمابنك بف يحب انام - کڪ 


اللعب بحزم» لذا ينبغي أن نتتدخل عندما نشعر أن الأمور قد اتخذت مارا 
خاطتًاء ونوجه الأبناء لمهارسة نشاط آخر... 

٠‏ إذا تحطم شيء أو إذا أصيب أحدهم» حملي كلا الطرقين مسئولية متساوية عيبا 
حدثء ولا نسمحي لأي منها أن يرجه لومًا إلى الآخر... 

© بنجرف الأطفال - أحيانًا - إلى اللعب الخشن لأنهم يشعرون بالكلل ولا تكون 
ندهم الةدرة على ايتكار (أو البحث عن) شيء يفعلونه: فاجمعي عددًا من 
النعب. أو الألعاب المختلفة مثل: الألعاب الحرفية» وألعاب الفك وااتركيب» 
أو أدوات الرسم وغيرها من أنواع الأنشطة التي يمكنها أن تتوعب طاقاتهمء 

وضعيها في خزانة أو صنا.وق يكون قريبًا وفي متناول أبديم"... 


, بتصرف‎ ۴۲٤١۳۲۳ نصيحة في مال الترية» ص‎ ٠٠١١ انثربية الثالبة؛ قأمو س ال‎ )١( 


WW 772727272020200 0‏ یی 


ل الفصل الخاسس: عنما تصيخ الأحوة مشكلة ل 


2 ب ما لفل لو | 


سمعت ابنك يشتم أخاه أو أخته؛ 


من وجهة نظر الطغل فإنه يستخدم التناين بالألقاب (الشتم والسب) 
لجعل أخيه يعرف إلى أي مدى هو مستاء منه؛ والشتائم وسيلته أحيانًا لإيذاء 
من لا يستطيع ضريهء كما أن السباب - عند بعض الأطفال - وسيلة للتعبير 
عن الغضب والضيق: ولكي نتعامل - كاباء ومريين - مع الابن الذي يشتم 
أخاه بحكمة فإننا ننصح بالتالي: 

« تجنب مواجهة ابدك (الشاتم) أمام أخيه أو إحراجه بالتأنيب أو التوبيخ؛ لآن 
إحراجك له ببذه الطريقة سوف يجعله يستخدم السباب مع أخيه سرّاء وبدلا من 
ذلك تدخل على الفور لمقاطعة ما يحدث وقل للشاتم: هل لي أن أراك لحظة على 
انفراد؟: ثم انتحي به جانبًا في حوار حاص بينكاء وبحم أوضح له موقفك من 
الشتائم» واطلب منه أن يعود ليعتذر لأخيه. 

ه قل للشاتم - إن كان طفلاً صغيرًا - إن الكلام البذيء الذي يقوله لأخيه يجعل 
لفمه طعا مرّاء وجرب معه بأن يردد الكلمة التي يقوها لأخيه (الشتيمة) مس 
مرات» ثم اسأله: ما طعم فمك الآن؟ سيراوغ بعض الأبناء قائلاً: إن طعمه جيل 
مثل الشبكولاتةء ركز على ما تريد إيصاله للشاتم من إيجاء سلبي يشعر به عندما 
يشتم أخاه... 

* يستخدم العديد من الأطفال الشتائم للتعبير عن الغضب؛ ذا امح ابتك بدائل 
غتلفة بأن تعلمه ما يقوله عند الغضب» فإذا كان ابنك حسن لا يحب أن يدخل 
أحد غرفته دون إذنه» وحدث يومًا ودحل عليه أخوه دون إذن فصاح فيه حسن 
غاضيًا: اخرج من غرفتي أا الكلب» في هذه الحالة يمكنك أن تصحح سلوك 


علم أبنك تيف بحب أخاه 

حسن بأن تطنب منه أن يعيد صياغة طلبه بطريقة أكشر مهذيبّاه كأن يقول لأخيه 
ولا أريدك أن تدخل غرفتي بدون إذن اخرج لو سمحت». واشرح له فائدة هذه 
العبارة في مقابل الشتم؛ (فهي تحدد لأخيه طبيعة المشكلة؛ وتوقفه عند حده 
بأدب» وتعطيه فرصة لأن يصلح خطاه دون استعدائه» فالشتم يجعل أخاه يعاند 
أكثر وربا لا بخرج)؛ ويمكننا أيضًا أن نشجع حسئًا على حل مثل هذه المشكلة بأن 
يضع مثلا لافتة #أطرق الباب من فضلك» على باب غرفته. 

© حدد عقابًا ثابتًا ن يشتم أخاء: كأن تطلب من الطفل العتدي (الشاتم) أن يقول 


لأخيه بئلاث طرق أخرى محترمة. 
* افرض غرامة مادية لكل لقب يتم إطلاقه» على أن تذهب هذه النقود للشخص 
الذي يتم توجيه اللقب له. 


٠‏ جائزة اللسان العفيف: وهي كن لا يشتم بالبيت أبدًا طوال أسبوع (أو أي مدة 
تناسب عمر أبنائك)؛ وإذا كانت الجائزة مؤثرة ستجد تنافسًا حميدًا بين أبنائك» 
وربا تجد طفلا يحاول مضايقة أخيه ويستفزء لكي يشتمه فبحصل هو على الجائزة» 
لکن هيهات له أن يقعل فأخوه متيقظ له وممسك بزمام لسانه... وقبل أن تبدأ بين 
أبناتك تلك المسابقة ذكرهم بها رواه مالك أنه بلغه: أن عيسى ه# مر بخنزير على 
الطريق» فقال له عيسى: مر بسلام؛ فقيل له: تقول هذا خنزير؟ فقال: إني أحاف 
أن أعوّد نساني النطق بالسوء”". 
1# »ف حديث خاص بينك وبين الابن الذي وجهت إليه الالقاب (المشتوم) علمه 
كيف يتجاهلها ويسير مبتعدّاء علمه أيضًا بعض الردود التي يمكنه بها آن يفحم 
بها من يشتمه كأن يقول له: «كل هذء الصفات السيئة في أنا رينا يامحني»» إن 


719٠ لق المسلم ص‎ )١( 
حت‎ E 273700077 


كنت كما تقول فأنت خي وهي إساءة لك #سلام عليك سأستغفر لك ري٤‏ إن 
بعض الردود الشافية قد تكون كافية لوقف التدابذ بالألقاب 

© عادة يتعلم الأطفال انصغار أول كنات السب من الآباء أو الأقارب» إنهم 
يسمعون كلمات غير مناسية يقوها الكبار في حظات الغضب والإحباط تم 
يستخدمونها وهم غاضبون ومحبطون: فعلى سييل المثال: إذا كنت تقود السيارة 
وقطع عليك شخص ما الطريق؛ فهنا تنسى للحظة أن هناك طفلا صغيرًا في ا لقعد 
الخلفي» وتطلق كلامًا عنيفًا للسائق المتعدي فتقول أشياء سيئة مشل «آلا تستطيع 
القيادة؛ أا الخار الغبي»... وبعاد أسبوع تتلقى مكالمة من مدرسة ابنك في 
الحضانة تطلب مقاباتك لبضع دقائق» رفي تلك الدقائق ستخبرك أنبا سمعت 
طفلك يخاطب طفلا آخر قد سكب مشروبه بطريق الخضأ قائلا: «أيها الجمار 
الغبي»؛ وهنا وضح لطغلك ببساطة أنك أخطات بشدة لاستخدام تلك الكلمات 
وأن المدرسة آخبرتك باستخدامه هاء واتفقا عل أنه لن يستخدم أيّا منكا تلك 
الكليات مرة أخرىء المدهش أن الأسلوب الباشر عادة ينجح... انظر إذا كان 
ابنك يقتدي بأحد الكبار من حوله؟ هل هناك من يشتمه على سبيل المزاح 
والضحك؟ هل يسمعك تشتمينه أحيأنًا؟ هل يسمع والذه يسب لاعب الكرة 
الذي لم بحسن تسديد الكرة؟ هل يسمعك تسب قائد السيارة أو مديرك أو 
جارك... حدد مصدر الشتائم» وفكر كيف تتعامل معه» نعم سيكون لكل طفل 
قاموسه الذي يحفظه من الشتائم ويكتسبه ربا من الشارع وغيره؛ لكن غير 
مسموح له آن يستخدمه في بيتئا ومع إخوته""... 


علم ابنك ان المظلوم (المشتوم) يحق له أن يتعامل مع الظالم (الشاتم) بثلاث طرق» 


(1) نعمء من فضلك. شكرّاء المرشد الأساسي لتعليم الأطفال من جميع الأعبار السلوكيات والاحترام وانهارات 
الاجتاعية اللازمة لكي يمضوا فدمًا بنجاح لي الحياة؛ ص 1١‏ 4: 41 بتصرف . والترية الثالية: قامرس ال 
٠‏ نصيحة في يمال التربية» ص ۴۷۲ - ۳۷٤‏ بتصرف. . 


ري يي 7 سس تك 


ولس معت سس 

الطريقة الأولى: يرد السيئة بالسيئة؛ فيرد عليه بها شتمه به» قال تعالى: «ولمن انتصر (أي 
انتقم) بعد ظلمه (أي ظلم الظالم إياه) فأولئك (أي المنتصرون) ما عليهم من سبيل (أي 
مؤاخذة) وقال تعالى: لوَالّذِينَ 5ا أَصَايَهُم لبخي ُمْ مون «* وََرَاء س سب مها 
قَمَنْ عَمَا وَأضلَح كَأَجْرُه مَل الله4 [الشورى:40.54): وقال جل شأنه: ون عاق 
َعَاتِبُوا بول ما ووم به وَين صَكُم شُوَ خر لص ابرينً) [النحل:105)... والطريقة 
ألثانية: يصبر عن بعض حقه ويتتقم عن بعض حقه» وهذا ما فعله سيدا أبو بكر ه» 
روى آبو داود وأحمد عن سعيد بن المسيب # قال: بين] رسول الله ب جالس ومعه 
أصحابه» وقع رجل بأبي بكر فآذاه (سبه وشتمه)ء فصمت عنه أبو بكرء ثم آذاه الثانية 
فصمت عنه أبو بكرء ثم آذاء الثالثة فانتصر منه أبو بكر (انتقم منه ورد عليه): فقام رسول 
الله ينو حين انتصر أبو بكرء فقال أبو بكر: أوجدت عل يا رسول الله (يعني: أغضبت 
علن)؟ فقال رسول الله كو «نزل ملك من السماء يكذبه بها قال لك فلما انتصرت وقع 
الشيطان فلم أكن لأجلس إذ وقع الشسبطان""... والطريقة الثالثة: هي الصمت التام 
وعدم الردء وهذه درجة الصديقين الصابرين أصحاب العزيمةء ولقد قام النبي :136 
غاضبًا عندما رد أبو بكر ه على الرجل الشاتم له للمرة الثالثة» تقد ترك أبو بكر الرخصة 
المصرح ها للعوام وهي الانتصار عند الظلم للمرة الأولى» ثم انتفل للمستوي الثاني وهو 
الصير عن بعض الحق وأخذ بعضه» لكن أبا يكر ذو مرتية رفيعة وكان المطلوب منه 
الكمال والتعامل مع الشاتم وفق الطريقة الثالثة» وهي الأخذ بالعزيمة والتحلي بالصبر 
التامء وهذا هو مقام الصديق أب بكر ك وها نزل عنه درجة قام النبي ب غاضبًا؛ ولا 
تحسبن الله تعالى يتّرك الصديق مهزومًا» بل قد أرسل له ملكا برد عنه ويكذب شاقه"... 


. 444 / © هنا الحديث حسنه الألباي؛ انظر: سلسلة الأحاديث الصحيحة‎ )١( 
. ۱۹٤۰٩1۳/۱۳ )عون المعبود‎ 


حجنن :02 سي لختتتت ج 


الفصل الداهس: عندها تصبة الأخوة مشكلة 


3 مان لفعل لو | 


كان الصراخ والصبياح هو الطريقة المعتمدة للتحاور بين ابنالك؟ 

تقول إحدى الأمهات: ١إن‏ أوقات اللعب في منزلنا تتفاءل أمامها جلبة وضجيج 
مباريات كرة القدم؛ فأبنائي يصرخون ببعضهم حتى تجتاحني رغبة ملحة في أن أحشو 
أفواههم بالجوارب القديمةء فهل لديك أفكار أفضل من هذه الفكرة؟:, 

إن هذه الأم صادقة جدًا وإليك الدليل؛ تأمل الصغار وهم يلعبون كرة القدم» ستجد 
أن الجميع يصيح بالجميع؛ هات الكرة.. أعطها محمد.. سند على المرمى.. يا لك من 
فاشل...؛ وني البيث ترى الكبير يصيح على الصغير ليطيعه؛ والصغير بدوره يصرخ 
بالكبير ليره وكلما كثر الصياح قل الوقاق واختفى الاحترام شيئًا فشيئًاء... وحتى يقل 
الصياح بين أبنائنا (في اللعب وأثناء تحوارهم) ننصح بالتالي: 

٠‏ علم أبناءك درجات الصوت ومكان كل منهاء فا همس كلام منخفض للحوار 
السري أو حتى لا نزعج النائم» والكلام بنبرة عادية في حياتنا الطبيعية وعند 
اللعب والوارء والصوت العالي عند الاستغائة وتنبيه الشخص الذي أمامه خطر 
لا يراه... والمثال التالي يوضح ما تريد: يلعب محمد ذو الأربع سنوات مع إخوته 
بطريقة صاخبة جدًاء وعادة ما يصرخ بدلاً من التحدث؛ وأرادت أمه أن تعلمه 
كيف يتحدث بطريقة أكثر هدو٤ًاء‏ فقالت له: محمد؛ دءنا نتحدث بشأن 
الأصرات» إتها أحيانًا تكون عالية وصاخبة (وتتكلم هي بصوت عالي)» وأحيانًا 
تكون هادئة وناعمة (و تخفض هي صوتبها وتتكلم بنبرته العادية دون انفعال)» هيا 
يا عمد تتمرن» دعني أسمع صونًا مرتفعًاء فييستم محمد ويصرخ 3هذأ صوت 
عالٍ»: فترد أمه قائلة: رائع» الآن دعني أسمع منك صونًا هادا فيهمس محمد: 
#وهذا صوت هادئ».. عظبم» عندما تلعب مع إخوتك - من ففلك - 
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س علم ابنك ثيف عب أخاه 
فلنتحدث بصرت هادئ» ثم إن أمه بدآت تبه كلما لعب بصرت متخفض» 
وتتخيل أنت التتيجة... 

e‏ لا تعال الصياح بمزيد من الصياح؛ فالكثبرون من الآباء يعالجون مشكلة الصباح 
بين الأبناء بأن يصرخوا فيهم: اسكتوا جميعاء إنكم تصرخون فاهدؤواء ولك أن 
تنخيل أما تصبح في أبناتها قائلة: لا أريد صراخا في هذ' امنزل»... وهذ» الصيحات 
تدفع الأباء للهدوء لدقائق تليئة» ولكنه ليس حلا طوبل الأمد: لأنه لا يعم السئوك 
القويم» بل يعلم عكسه دون أن نشعر؛ فالأ التي تصرح والأب الذي يعنف بصوت 
عالٍ والمعلم الذي يصيح في طلابه. كل هؤلاء يعلمون أبناءنا أن الصوت العاني هو 
فقط ما يسمعه الطرف الآخر... 

# عندما تسمع صياح أبنائك ببعضهم؛ لا تنادي عليهم وتطلب منهم المدوء من مسأفة 
ست عشرة غرفة: لا تبدد طافتك واذهب إليهم» أمسك بهم من أكتانهم وانظر ني 
عيوهم وتحدث إلیهم بصوت واضح وهادئ وکن ممددًا فيا تطلبه؛ فبدلا من أن تقول 
*نوقفوا عن الصياح: أخبرهم بها تريد منهم بوضصوح»» «استخدموا صونًا هاددًا في 
المنزل من فضلكم؟. 

© ضع قواعد منزلية خاصة بالصوت العالي, اكتبها على ورقة وثبتها في مكان 
واضح» واذكر فيها عقاب الف القواعد مثل: قضاء وقت مستقطع في غرفهم أو 
فقدان أحد الامتيازات التي يتمتعون مبا... وإذا كان هناك اثنان من الأبناء 
يصيحون ببعضهم البعض؛ سر إليهما وبوجه عبوس تعره علامات الاستياء قف 
بينهها ولا تنطق بكلمة واحدة؛ فغالبًا ما يكون هذا كايا لتذكيرهم بالقراعد 
المنصوص عليها. 

© قررت إحدى الأمهات أن تتعامل مع صراخ أبدائها بطريقة إبداعية: فاتفقت معهم 
على التالي: كلما رأيتكم تلعبون بصوت هادئ دون صياح سأفول لكم كلمة السر 
«أخضر» وهذأمعاه أن لكم مكافآة بزيادة وقت اللعمب» وإذا سمعتكم 


٠‏ د > 11 ت 


تصيحون سأقول كلدة السر «أجر» وهذا معناه أنه غخصوم منكم حمس دقائق من 
وقت لعيكمء وإذا تكرر مرتين «أحمرء متتاليتين فستحرمون من اللعب دة نصف 
ساعةء وكانت النتائج في البداية شبه ضعيفة؛ لكن مع إصرار الأم وثباتها على رأيها 
تراجع الأبناء وبدأ عهد جديد من اللعب المادئ؛ حتى أا بدأت تسمع صغارها 
إذا انفعل أحدهم يسكته الباقون قائلين: اسكت؛ ستحرمنا جميمًا صن اللعب 
ا 

* يتمتع بعض الأيناء بطاقة هائلة وصوت مرتفع. تأكد من أنك تمنح هؤلاء الأيناء 
منفدًا لطاقتهم وصوبهم العاصفء الحقهم بأحد الفرق الرياضية أو علمه الأذان 
ليؤذن في مسجد الي والمدرسة: حيث يستطيعون الصياح في المكان المناسب: أو 
يمكنك أن تشركهم ني فريق إنشاد. أو تأخذهم إلى أماكن اللعب أو المتنزهات 
الفسيحة والصحراء الشاسعة وف الأماكن التي يسمعون فيه صدى الصوت؛ 
حيث يسستطيعون دريب رتأتهم وأحبالهم الصصوتية على الصياح بدرجاته 
الخدلفة"... 


() كيف تكون قدرة حسنة لأطفالك في مر حلة ما قبل اللدرسة ص 1۰١‏ ۱۰۷ و اثتربية ا لية؛ قاوس ال 
٠‏ نصبحة في جال انتربية .ص ٤۳‏ ۳۹ (بتصرف). . 


ل علم ابذك كيف عب أخاه 


7 ماذالفعل لو 


لاحظت أن أحد أبنائك لا يسيطر على غضبه مع إخوته 
فيؤذيهم بالصراخ والضرب؟ 

في مراحل الطفولة لا يملك الصغار إلا القليل من السيطرة على مشاعره الغاضبة؛ 
ويصعب عليه ضبط النفس ثم التفكير في تصرف بديل» فتراه عندما يغضب من أخوته 
يضر بهم وينقعل عليهم وربا يشتمهم؛ وبمرور الزمن يتعلم ضبط انفعالاته والتفكير في 
تصرف بديل (كم مرة شعرت فيها أنك أيها الوالد تريد أن تدق عنق شخص ما أو تلكزه 
في وجهه» ولكنك تدرك باعتبارك شخصًا ناضجًا أن هذا التصرف لا ينبغي وقد يجر 
مشكلات أكبر)» ودورنا كآباء ومربين أن نعلم أبناءنا كيف يتعاملون مع طاقة الغضب 
التي تهز كيانهم؛ وللنجاح في هذه المهمة ننصح بيا يلي: 

٠‏ علم أبناءك (وخاصة أكثرهم غضبًا) أن العراك والصرت العالي ليس السبيل 
الأمثل لحل المشاكل بين الإخوة: وعلمهم طرقا بديلة للتعبير عن غضبهم فإذا 
سمعت أحدهم يصرخ غاضيًا في وجه أخيه فقل له: #لعلك تفكر في ضرب 
أخيك وتصرخ في وجهه عددما يضايقك وتعتريك رغبة في أذيته كما آذاك» 
ولكن من الأفضل أن تخبر بابا أو ماما ب) تشعر به حينها؛ فهذا سيعينك على , 
التحلي بالدوء. ما يساعدك على حسن التصرف». 

٠‏ علمابنك بعض الأساليب التي تبدئ من روعه عند الغضب» كالوضوء 
والجلوس والخروج من الحجرة» ودريه على بعض الأساليب كالتنفس بعمق أو 
العد حتى عشرة بتركيزء أو ممارسة اللعب بلعبته المفضلة» أو ائققز في الهواء 
لآعلى» أو الذهاب إلى غرفته للراحةء أو مارسة بعض آلعاب الكمبيوتر المفضلة 
لديه» أو حتى الاستهاع للأناشيد والترديد معًّا... وعندما تراه غاضيًا أو بدا 


ل 375-7227 سج هما سند 


الفصيل الغدااسسب: عندما نصيبخ الاخوة مشكلة س 
يخضب؟ ذكره بممارسة ما يبدئهء وهنا يقول أحد الآباء: لاحظت أن ابتتي 
فاطمة ٠١(‏ سنوات) تغضب كثيرًا وتنفعل وتبكي وتصرخ وربا تؤذي أخاها 
الأصغرء فشر حت ها كيف تقلل غضبها بالتنفس العميق» فوضعت يدي على 
صدري وأخذت نفسين عميقين؛ وطلبت منها تقليدي ففعلت» وهكذا كدت 
عندما آراها غاضبة أطلب منها الدنفس بعمق فتهدأ بعض الشيء. وذات يوم 
رأتني غضبان فقالت لي: #أبي بهذه الطريقة سوف تصاب بالجئون» خذ بعض 
الأنفاس العميقة؟. 

٠.‏ يعتبر تمثبل المواقف طريقة متازة لندريب أبنائنا على التحكم في غضبهم: وهي 
تناسب الابناء الاكبر من ثلاث سئوات: فكر في ا مواقف التي تثبر غضب ابنك» 
ومثلها معه وأرشده للتعامل مع ا موقف بحكمة أكثر وغضب أقل» ليخرج منه 
مسرورّاء وفي المثال التالي اكتشفت الأم أن ابنتها (سارة) تتضايق كثيرًا عنددما 
يرفض إخوتبا (أو زميلاتها) إشراكها معهم في اللعب» فقامت بمساعدة ابنتها 
بالتمثيلية الثالية: 

سارة: أيمكتني اللعب معكم؟ 

الأم: لا لايمكن. 

سارة: من فضلكم اسمحوا لي باللعب معكم. 

الام: 2 

سارة: حستاء سوف أذهب لألعب مع غيركم؛ وربا أستمتع باللعب بمفردي... 

درب إبنك على تثبل كثير من المواقف الشبيهة هذا المكال: لأنه سيتعلم منها كيفية 

التصرف في المواقف الحقيقية التي تحدث له» وبعد تثبل أي موقف أثني على جهده ورغبته 
الحقيقية في التحكم في الغضب. 
٠‏ قامت إحدى الأمهات بتصوير أبنها حازم في حالات غتلفة: فتراه يفحك في 
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صررة» وعبوسًا حزينًا في أخرى؛ وفي ثالثة تراه غاضبًا منفعلاً يكاد الشرر يتطابر 
من عينيه؛ وعرضت عليه الصور: ونافشته فيها جیا وطلبت منه برفق 3لا تنظهر 
وجهث الخاضب لنا كثيرًا من فضلك)... وبعد فترة طورت التجربة: وصورته 
بكاميرا الفيديو (أو الموبايل) وهو في الحالات انثلاث» وطليت منه مشاهدة نفسهء 
وكم ضحك على شكله في بعض المواقف» واستحيا من نفسه في مواقف أخرى: 
وتعلم الدرس» وهو كيف يحافظ على صورته الجميلة بين إخوته... 

* إن كان ابنك يستخدم بحص الكلمات السيثة - مع إخوته - عندما يغقب 
كوسيلة للتعبير عن مشاعره: فيجب أن ترضح له أن من الطببعي أن يعير لإ خوته 
عن مشاعر»» لكن غير القبول أن يستخدم هذه الكلمات السيثة عندما يغضب». 
وافترح عليه أن ينتقي لات أخرى بدلا منهاء فيقول مغلا إذا أغضبه إخوته: لا 
إله إلا الله؛ حسبي الله ونعم ألوكيل» لا حول ولا قوة إلا بالله؛ يا ريء الرحمة يا 
إفي... وقم معه بتمثيل مواقف غاضبة واسمع منه ما يقول. 

» كن قدوة حسئة لابنك ني طريقة التخلص من المشاعر الغاضية؛ فإن عدت على 
سبيل الثال إلى المنزل وأنت غضبان وأقبل عليك ابنك فقبله وفل ثه: معذرةيا 
حبيبي لقد أغضبني مديري في العمل اليوم» لذلك سأستاقي حتى أهدأء أو 
سأتوضأ حتى أهدئ نفيء سأتاهد التلفاز حتى أنسى وأهدأ... وعندما 
يغضبك أحد أبنائك ابتعد عنه أو أبتعد عنه قائلا: سأذهب إلى فراشي وأستلقي 
فيه لبضع دقائق لأنني أشعر أنني غضبان وسأسيء إليك»*" . 

© قالت إحدى الأمهات لابنها: «إذا أغاظك أخوك؛ فأمسك بالوسادة واضرب 
فيهاء ولا تؤذه فتضيع حقك: وتعالى وأخبرني وستأخذ ما لك من حق؟. 


)١(‏ كيف تكون قدوة حسنة لأطفالك في مرحلة ما قبل المدرسة» ص ۲۸ - ٠‏ ۴۴ دليل الآباء الخائرين لإبقاف 
سلو کیات الطثل اليئة : ص ۹۲ ٠١4 1١7‏ (بتصرف). 
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© ماذا يفعل بقية الإخوة عندما يرون أخاهم غضبان؟ ناقش هذه المسأئة مع أبنائك 
في اجتراع أسري جميل. 
سؤال للمربين: عددما تغضب ما الذي تفعله ليريح لك أعصابك؟ كيف تسيطر عل 
غضبك؟ 


ED 
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اعتاد ابنك أن يسخر من أخته ويضايقها دون سبب؟ 

تقول إحدى الأمهات: إن رياضة ابني المفضاة هي «مضايقة أخته؟؟ فهي إن لم 
تعجبها الطريقة الجديدة في قص شعرهاء فتأكد من أن هذه المسألة ستكون موضوع 
الحديث المفضل لديه: وإذا لم تحب أخته الأنشودة التي تعلمها مؤخرًا؛ فسيظل يغنّها 
مرارًا وتكرارًا وبصوت مرتفع وحماس زاند» وإذا كان هناك شيء يضايقهاء فتأكد أنه 
سيعرفه ويستخدمه لتعذيبهاء فيا هي أفضل طريقة للتعامل مع هذا الموقف؟ 

إن المضايقة والسخرية هو أسلوب لفنيل من ا نصم دون ترك جروح أو علامات 
ظاهرة للعيان» كا أنها وسيلة -عنيفة - للتعبير عن الحب» وطريقة جذب انتباه الوالدين 
أو أحد الإخخوة؛ وقد تكون وسيلة للمزاح لكنها ثقيلة بعض الشيء» ولعلاج هذا السلوك 

. إذا كان الابن الذي يتعرض للمضايقات لابيدو منزعجًاء فلا باس من 
اعتبارها ممارسات صبيانية غير ضارة» فقط تجاهل هذا السلوك واترك الغرفة 
لعدة دقائق. 

٠‏ إذا زادت المضايقات عن الحد. فلا تعلق عليهاء وإنما توجه على الفور إلى الابن 
الذي تعرض لا وامنحه حبّا واهتئ'مًا وأدر ظهرك للابن الذي أتى هذه 
الأفعال» قد تترك الغرفة مصطحبًا معك المظلوم وأنت تعلن - بصوت يسمعه 
المعتدي - عن شيء ستفعلانه بدونه مثل #هيا نذعب لغرفة النوم لأحكي لك 


قصة جديدةا. 





© إصدر أمرًا مائءًاكأن تقول: #أنا لا أسمح بمثل هذه المضايقات. توقف عنها 
من فضلك: ثم غير الموضوع واصرف انتباههما لشيء آخر يفعلانه. 


E‏ ا 


» علم الابن انذي يتعرض للمضايقة من أخيه أو من غيره - كيف يحمي نفسه» 
!عرض عليه طرقًا يستخدمها لإيقاف من بضايقه. فاقترح عليه متلا أن يضحك 

مثلا على العبارة التي قيلت وأن يتجاهل الشخص الذي قاخاء أو أن يبتعد 

ويذهب للانضمام إلى الآخرين ويتركه بمفرده ... علم إبنك أن الشخص الذي 

يغيظ الآخرين قد يتخنى عن سلركه إن م يستجب له انفسحية» ولتعليق 
انضحية أهمية كبرى في سكوت المعتدي عزِيًا من نفسه؛ فمثلا لر علق أحد 
الكائدين على قميصه البنفسجي اللون يمكنه أن يرد فائلا: «أنا سعيد لأنك 
أعجبت بقميصي» سوف أفكر في تكرار ارتذائه غدّاة؛ وإن علق أحدهم عل 
شعره الأحمر أو نظره الضعيف فيمكنه أن يتقبل اخقيقة فائلا: «نعم» أنت ممق 
فنظلري ضعيف شكرًا لك" وإن تعرض للسخرية حول طريقته في النعب من 
أحد اللاعيين فيمكنه أن امل قائلا: «أنت بارع حمًا في اللعب: أنمتى أن امع 
بنفس درجة براعتك في لعب الكرة»: وهنا نكرر أن الشخص الذي يبدئ ويرد 
بحكمة يتغلب على الطرف المعتدي ويشعره با حرج أو يسكته إلى حين. 

» تكلم على انغراد مع المستهزئ وأخبره عن مشاعر أخيه. 

٠‏ راقب برامج التلفاز التي يشاهدها ابنك» حيث إن بعص البرامج تستخدم 
نواقص البشر وعيويهم واخط من قدرهم كمصدر أساسي من مصادر الفكاهة» 
وقد يقوم ابلك بالافتباس من هذه البرامج ويعدل ما يقتيسه ليتلاءم مع 
سيئاريو خاص به وبمن حوله”". 


)١١‏ آلتربية المثالية» قاموس ال ٠١٠١١‏ نصيحة في يمال اثثربية» ص 7814 ٠ ۳۹١۰‏ ودليل الآباء الحائرين لإيقاف 
سلوكيات الطفل السيئة» ص ١١4‏ (بتصرف) ‏ 
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اضطررت لترك أبنانك المتقاربين في العمر وحدهم في المنزل؟ 
نضط أحيانًا لترك أطفالنا بمفردهم بالمنزل ونخرج لأداء بعض المهام. لكننا عادة ما 
نعود للجدهم قد حولوا المنزل إلى ساحة معركةء قنجلس لتنحل مانشب من خلافات 
ونصلح ما قسد من علاقات» ولكي نتجنب مابيات ترك الأبناء بمفردهم ونحولما 
لوسيلة تربوية تعلمهم كيف يتعايشون معا كقريق علينا: 

٠.‏ استودع أبناءك الله تعالى» روى أبن حبان في صحيحه عن جاهد قال: خرجت 
إلى العراق؛ وشيعنا عبد الله بن عمر: فنم! فارقنا فال: إني ليس عندي شي» 
أعطيكم؛ ولكني سمعت رسول الله يو يقول: «إن الله إذا استودع شيئًا حفظه» 
وإ أستودع الله دينكم وأمانتكم: وخواتيم أعمالكم؟ وإسناده جيد... وروی 
النسائي عن موسى بن وردان قال: آتيت أبا هريرة أودعه لسفر أردته» فقال أبو 
هريرة: ألا أعلمك يا ابن أخي شيئًا علمنيه رسول الله 35 أقوئه عند الوداع؟ 
قللت: بلى: قال: قلى: أستودعكم الله الذي لا تضيع ودائعه» وهذا إس ناد 
حسن... فالمغادر المسافر يقول: أستودعكم الله الذي لا يضيع ودائعه. 
واجالس المقيم يقول: «وإني أمتودع الله ديتكم وأمانتكم» وخواتيم 
أ الک" ... 

ضع - بمساعد: أطفالك - قائمة بالقواعد التي ستطبق وهم بالمتزل بمفردهم» 
وهذه القائمة به ثلاثة أشياء» ففيها ما هو مسموح به كتناول الطعام ومشاهدة 
النناز دة حددة والنوم.... وفيها ماهو نوع كفتح الباب وضرب بعضهم 


. ٠١١ / ٠ سلسلة الأحاديث الصحيسة الأليان‎ )١( 
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الفصل الخامس: عنما تصبخ الأخوة مشكلة ل 
وتشغيل موقد البوتاجاز...» وفيبا مهام ينفذها الأبناء مشل: آداء الراجبات 
المدرسية... 

٠‏ ناقش مع أبنائك بعض الموائف المختلفة التي قد تواجههم وهم بمفردهم؛ فقل 
لهم ماذا تفعلون لو... أضعت مفتاح المثرل؟ لو أن شخصًا قد طرق الباب؟ لو 
كنت جائمًا؟ لو لم يعد أبوك (أو أمك) ني الموعد الذي حدده؟ كيف ترد على 
أغائف؟ متى يمكنك الاتصال بي؟ 

٠ه‏ حدد قبل أن تخرج من 'لطفل المسثول» ويمكنك أن تبعل المستولية بالنناوب في 
كل مرة واحد منهم: أو امنحهم مسئوليات متساوية؛ وحدد بوضوح القواعد 
التي ستطبق وطرق فض النزاعاث بينهم اثناء غياباك". 

٠ه‏ اترك لهم تليفونات ليتصلوا بك عند الطوارئ؛ واتصل بهم للاطمكنان. 

٠‏ اترك هم مهمة ينجزونها وكافتهم: تحكي لنا أحد الأمهات أنبا كانت تضطر 
لئرك ابنتيها معًا في البيت» فكانت قبل أن تخرج تكلفهم! بمهمة عببة إليهما» 
وذات يوم فكرت معههما وقالت: ما رأيك) أن تأخذا بعض المكرونة الجافة 
وتلونانها وتصنعان منها عقودًا وحليًا جيلةء ولقد استحسنت البنتان الفكرة» 
وقضيتا معأ يومًا جميلا. 


)١(‏ التربية المثالية: قاموس ال ٠١١ ١‏ نصيحة قي مال التربية؛ من 7١١١53١‏ بتصرف.. 
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قلت لابنك ساعدني في إلباس أخيك الصفير وناولني... 
فقال: گلا أنا لا أرب أن أساعدك: 

يطلب الأهل من ولدهم (ابن العلاث سئرات أو أكبر) مرارًا وتكرارًا أن يحضر خم 
حفاضًا لأخيه الأصغر. وهر بدوره يتجاهلوم ويزيد غيظهم. ويثيغي على الأهل هنأ 
بدلا من الصراخ والوعيد - أن يغهمو' وجهة نظر انهم أهو يشعر بالخيرة من الطفل 
الصغير ؟ أهو عاجز عن سماعهم؟ أهو مشغول بنشاطه الام ويعتبر الر ضيع سببًا لتركه 
ما يحب فيرعض ذلك؟... وبفهمنا للسبب نستطيع يعرن الله تعالى ٠ ٠‏ أن دی خاوقه 
ونعلمه كيف يكون متعاونًا وخدومًا لإخوته» وهاتان مهارئان سن شاتبا أن يشعراه 
بالسعادة والرضاء كما تجملان ال ته يحبونه أكثر وأكثر» ويسرعون نحو رد الجميل له» 
وإليكم بعض التصائح المفيدة: 

٠»‏ ينبغي على الأهل ألا يبددوا ولدهم بقولهم مدلا: "لا تتجاهليني يافتاة: 
ناوليني ما أريد وإلا سأعاقبك»» فهذا سيجعله يساعد - إن نعل - وهو 
مكره... ويد لا من النهديد نستخدم المدح وإثارة العواطف فنقول: «أنا بحاجة 
لمساعدتك. وأنت تيد ا مساعدة ولن تخذلني... 

٠‏ لا تريخ ابنك بقولك: :ماذا دهاك؟ أن أفعل كل شيء من أجلك طوال النهار» 
وأنت لا تحاول حتى اد "توم بشيء صغير من أجل أخيك؟» أو تقول: «أظن 
أن علي الذهاب لأبحث عن فتاة أخرى تساعدني مع أخيك الصغير»... إن هذا 
الكلام بقلل من إحساس الابن بقيمته ومن تقبله فكرة ارتكابه للأخطاء كما 
تصله رسالة تقول: أنت تسيء معاملة والديك لذنك لا يحبانك4... وبدلا من 
التوبيخ استخدم التحفيز فقل له من البداية: ساعدن لهي هذه الهمة (ونغير 
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ملابس أخيك) ولك عندي مفاجأة. والمفاجأة تكون: أنك بمساعدقٍ وفرت 
عل ثلاث دفائق وهي من حك هيا نلعبها معًا»؛ أو نقول: (إن أحضرت لي 
اخفاض فقد يصبح بإمكانن' عددئظٍ أن نقرأ الكتاب الذي كنت قد طلبت قراءته 
لكه. 

9 تعاطف مع ابنك وادعوه للإفراج عن مشاعره فقل له: «قل بي ما الذي تفكر 
فيه عندما أطلب منك أن تحضر لي حفاضا لأخيك الصغير؟؛ وبهذا الطلب 
المحترم نتفهم سالوك ابنناء فيتص رفون بناء على مأ يشعر به ويصلحون الموقف»ء 
كا يعلمونه عادة مهمة وهي التعبير عن مشاعره... 

٠‏ يتبغي على الأهل أن بأخذوا بعين الاعتبار مأ يقوم به ابنهم قبل أن يطلبوا منه 
مساعدة؟ فهو قد يكون بحاجة إلى بعض الرقت لكي ينجز المشروع الذي بين 
يديه قبل أن يتمكن من مساعدتناء مهما كان تافهًا من وجهة نظرنا فهر مهم 
بالنسبة إليه... ومن المهم جدًا أن نمدح ابننا إن قدم لنا ولأخيه مساعدة ولو 
قليلة: «شكر! جزيلا لمساعدتك. لا أعلم ماذا كنت لأفعمل من دونك؟... 
ونجعل أخاء الصغير (الرضيم) يشكره بكل طريقة ممكنة: بقبلة وإشارة وهدية 


نضعها في يده" ٠‏ 





(:) تحويل تصرف طفلك من لا إلى نعم ص 7141 ٠۴١۲‏ بتصرف.. 
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رايت أحد أبنانك مميطرًا على التليفزيون ويرفض أن يسمح لأخيه‎ 
بمشاهدة ما يحب. فقلت له : دع أخاك يشاهد برنامجه التليفزيوني من‎ 
فضلك. فقال: ¥ أنا أريد أن أشاهد برنامجي؟‎ 
كثيرًا ما تنغجر المعارك واتصراعات بين أبنائنا بسبب جهاز التحكم بالتليفزيون»‎ 
نكيف نحول الريموت كنترول من وسيلة النزاع إلى طريقة للتفاهم والمشاركة العادلة.‎ 

٠‏ في البداية ينبغي على الأهل أن ينتبهوا إلى سلوكهم وهم يستخدمون جهاز 
التحكم بالتفيفزيون عن بعد أو غير» من الأجهزة الترفيهية: قإن دحل الأب من 
الخارج وسيطر عى الجهاز ليسمع النششرة وحرم الجميع ما يشاهدون؛ فإن أبنه 
سيقلده ويسيطر بدوره على اهاز إذا جلس للمشاهدة مع إخوته الصغار؛ وإذا 
انفردت الام بالجهاز لتشاهد برناجها المفضل وأهملت مأ يريده صغارهاء ول 
تتفق معهم على نظام يسمح للجميع بمشاهدة جزء نما يحب؛ فإنهم لن يتفقوأ 
يوما فيا بينهم... وإذا كنت قدوة حسنة لأطفالك ورأيتهم يتشاجرون حول 
امشاهدة فإنك ستقول فم: أرأيت كيف أننا - أنا وأباك - تنشارك التليفزيون؟ 
كل منا يشاهد بدوره؛ آمل أن تكونوا أنتم أيضًا قادرين على المشاركة بنفس 
الطريقة... 

٠.‏ علينا أن نضع قواعد للمشاهدة الآخوية للتليفزيون منها: يسمح للجميع 
بمشاهدة التليفزيون بالتساوي فهر ملك لجميع» فإن كان الوقت الذي يسمح 
به الأهل للمشاهدة ساغةء فمن حق كل ابن نصف ساعة إن كانا أخوين فقط 
وهكذا... إذا تشاجرتم حول المشاهدة ۳ مرات باليوم سنغلقه بقية اليوم... إذا 
كنت خارج المنزل ودخلت ووجدت أخاك يشاهد برناجه فيمنع عليك أن 


7 ڪڪ ا دت 


تقلب القناة دون إذئه» وإذا لم يسمح لك قمن حقه لأنه كان يشاهد وأنت كنت 
بالخارج؛ لکن عنيه أن يحدد لك منى يتنهي برنامجه لتشاهد ما ترید وإن كنت 
مستعجلا لمشاهدة برناجك الهم؛ فال جأ إلى أبيك أو أمك ليتفقا معه وبرضونه 
معسك... وبعد أن تشرك أبداءك في وضع تلك القواعد: إذا رأيتهم يومًا 
يتشاجرون فقل لهم: «ما الذي تقوله قاعدة مشاركة جهاز التحكم بالتليفزيون 
عن بعد؟4) وهكذا نتحقق من كونه على علم بهاء ك| نذكره بضرورة تطبيقهاء 
ومع تطبيق القواعد يمكتنا تعديلها با يتفق عليه أبناؤنا... 

٠‏ قل لنفسك عندما ترى أبناءك يتشاجرون: من المستحيل أن يظل أولادي دائمًا 
على وفاق» وهذ! الأزمات الصبيانية مفيدة خم؛ إذ إنبا ستعلمهم كيف يفلحون 
في حل مشاكلهم بنفسهم ؟. وبهذء الطريقة ستركز على دورك التربوي وينسى 
رفع الصوت وتعنيف الأيناء. 

٠‏ لا تستسلم للولد اللحوح الذي يسيطر على الموقف (إما بالإكاء أو برفع 
الصوت أو الغضب...): لا تستسلم له قائلاً: «حستًا اسكت» هيا غير المحطة 
وأحضر الفناة التي تريدة» إن الاستسلام لن يعلم هذا الابن التعأون مع إخوته 
ومشاركتهم حياتهم. إنما سيعلمه أن بإمكانه الحصول عل أي شيء يريده 
بالبكاء أو رفم الصرت عل إخوته؛ وقي الرقت نفسه سيغضب الابن الآخر 
الذي كان ينافسه» وسيظن أن أهله يعاملونه بطريقة غير منصفة ويفضلون أخاه 
عليه. 

٠‏ اعقّد مع الطرفين المختلفين اتفاقًا وقل شم #يمكنكأ أن تستمرا بمشاهدة 
التأيفزيون في حال اتفقتا على طريقة يشاهد بها كل متكي برنامجه المفضل» 
وأمامك) خمس دقاتق لتتفقاء وإلا فد أضطر إلى إطفائهة... وكن عند كلامك 
ونفذ ما وعدت بهء وإلا سيقول عنك أبداؤك «بابا أو ماما يقولون كلام فقط... 

» لاتقل لمن بريد الاستحواذ عل الجهاز: «أنت في غاية الأنانية؛ لمأذا لا يمكناك 


0ل 0232700700000 E‏ پت 


ل ا کے 





مشاركة إخوتك في المشاهدة؟» فهذا الوصف سيصدقه الطفل ويقول لنفسه 
«ليس مبدّاء أناني.. أناني؛ المهم أحصل على ما أريد»... 

٠‏ لاتقدم لابنك الممسلط رشوة حتى يسمح لأخيه بالمشاهدة؛ فلا تقل له مثلا: 
إن أعطيتنا الريموت وجعاتنا نشاهد برنايجناء فسأعطيك بعض الحلوى:: :إن 
سمحت لأخيك بأخذ دوره في المشاهدة؛ فستخرج معي لنزهة»؛ إن الرشوة 
ستعلمه أن بإمكانه الحصول بالعداد على مكافأة»وبالتالي سيستمر في المغاومة إلى 
أن يحصل على عرض مغر من قبل الوائدين... أما إذا كان الابن يارس حقه 
ويشاهد برنايجه في وقته الخصص له» وأراد أخوه مشاهدة برنايجه الضروري 
على عجل؟ فيمكتنا هنا أن نستاذنه في التخلي عن دوره مقابل مكافة ترضية 
يختارها... 

٠‏ إذا رفض أحد الأبناء مشاركة إخوته في المشاهدة؛ فلا ينبغي على الأهل ألا 
يلقوا عليه المحاضرات الطويلة؛ وذلك بموفم مثلا: «#سأشرح لك وللمرة 
الأولى والأخيرة اذا يفترض بنا مشاركة التليفزيون مع بعضنا البعض» فأصغ 
إني جيدًا إن أسلوب المحاضرات هذا لا يشجع الابن على طاعة 
أهله» فهو يعلم النظام جيتاء رالمحاضرات لن تجعله يحترم النظامء والبديل 
الصحي للمحاضرات أن نريه عواقب اختبارء فنقول: دأنا آسغة لكوناك 
اخترت عدم مشاركتنا جهاز التحكم بالتليفزيون عن بعد ذا سأضطر الآن إلى 
إقفاله ريع ساعة*؛ ونفذ فورًا دون تردد» وهذا سيعلمه أنك تعني فعلا كل 
كلمة تقوهاء الأمر الذي يزيد مصداقيتك ويعزز فرص اختيار ابنك للمشاركة 
كبديل لغلق التليفزيون"”.. 


)١(‏ تحويل تصرف طفلك من لا إلى تعم: ص ١90١-7457‏ بتصرف. 


ون ل د 


الفصل الخاهس: عندها تصبة الاخوة مشئلة ل 





اعتدت أن ينتهي اللعب بين 
أبنائك بالشجار؛ 


فارق السن أحد أسباب فشل اشتراك الإخخوة في لعبة واحذة فقد يصاب الابن 
الكبير بانغضب لأن أخاه الاصغر ليس كبيرًا بها يكفي بحيث يستطيع أن يشاركه اللعب 
بالطريقة الني يريد وقدرات الطفل الأصغر تجعله يلهث ليجاري أخاه الكبير وطبعًا لا 
يستطيع لقلة براعته ما يجعله يعجز عن اللعب بمرح» كا أن عبث الطفل الأصغر أثناء 
النعب قد يثير حنق أخيه الأصغرء كل هذا يجعل من غير المستغرب ألا تخلو أوقات لعب 
الإخوة من شجار... وعندما يشترك أبناؤك في اللعب بلعبة ما؛ فلا نفترض أن استتثار 
أحد الأبناء باللعبة يعني إحساس باقي الأبناء بالحرمان؛ فمن الطبيعي أن يستمتع الإخوة 
الأصغر سنًا بمشاهدة إخوتهم الكبار وهم يلعبون الألعاب الإلكترونية بالكمبيوتر أو 
البلاي ستيشن» ولقد قررت إحدى الأمهات يرمًا تنظيم اللعب بين أبنائهاء فتركتهم 
يتفقون على كيفية التناوب على الكمبيوتر» وحددوا بالفعل لكل منهم دورّاء وبدأ اللعب 
وأخذ الأبناء في تناوب اللعب. ولقد فوجئت هذه الأم بتنازل الأخ الأصغر عن دوره 
لأخيه عندما طلبت من الأكبر ترك الجهاز بعد انتهاء دوره؛ ولقد أدركت الأم حينها أن 
الصغير كان يستمتع بكفاءة أخيه في اللعب وأن هذا كان يساعده على تحسين مسترى أدائه 
في اللعب... 

إن التخطيط الغعال لعب الأبناء وفهم طباعهم واحترام ميولهم؛ يقلل إلى حد كبير 
من النزاع فيا بينهم» ومن الأفكار التي تساعد أبناءك على الاستمتاع باللعب سويًا: 


. إن النعب في اخارج يكون عادة أكثر سهرلة؛ إذ إن الجري والصعود أعلى 


علم ابتك كيف بحب أخاه 





اللعب الرياضية؛ وقذف الكرة» ولعب كرة القدم تعد أنشطة نستهلك الكثير 
من طاقة الأبناءء كأ أن فارق السن يبدو أقل أهمية في مثل هذه النوعية من 
انلعاب.... وهنا تذكر إحدى الأمهات لثلاثة أبناء شديدي التقارب في السن أنه 
حتى عندما يكون الجو سيثًا (ما ل يكن هناك برق ورعد)؛ فإنہا تحصن أولادها 
بالملايس الواقية وتخرج بهمء وتقول: كان الأمر يستحق عناء ارتداء المعاطف 
الواقية من الخطر والأحذية الطويلة» وتجفيف المكان بعاد العردة إلى النزل» حيث 
إن جرد التدزه في الشارع يخدص أبناتي من انطافة الزائدة» نما يجعلهم أكشر 
استقرارًا عند العودة للمنزل ويدفعه إلى اللعب ممًا بهدوء عند العودة إن المنزل. 

٠‏ إن حدث نزاع بين الأبناء أثناء اللحب؛ ادعهم إلى فترة أستراحة» وإن كان الأمر 
ضر وريًا فافصل بينهم لفترة من الزمن إلى أن يستعيدوا هدوءهم؛ وقي يعض 
الأححيان يمكنك أن تلطف الأجواء ببعض الأنشطة الحادثة كأن تق رأ هم كتابًا أو 
تحكي لهم قصةء أو تدعهم لتناول وجبة خقيفة إن كان الجوع هو السبب؛ أو 
تتركهم مخرجون لئتخلص من الطاقة الزائدة. 

٠‏ حين يتشارك أبناؤنا اللعب ممّا؛ عأينا آن نضع هم بعض الحدود البسيطة التي 
ينبغي الالتزام بباء ونسميها قواعد المساركة الأخوية» ونضعها في الصائة أو 
مكان اللعب» ومن هذه القراعد: إذا تشاجرتم حول لعية ثلاث مرات متالية 
فسوف أصادرها لمدة ساعة؛ إذا لعبتم بحب وبأدب فلكم جائزة... وهكذاء 
وبالنسبة للمشاركة بالألعاب التي هي ملك مشترك جميع الأبداء (كالكرة - 
البلاي ستيشن -) نقول مثلا: «عندماً تضع لعبة ماعلى الأرض (أو تتركها) 
يصبح بؤمكان أي واحد اللعب بها لأنبا ملك الجميع: آم إن كنت تمسك بها بين 
يديك فيمكنك أن تلعب بها کی تريذ»... 

٠‏ ضع جدولا من أجل تحقيق اللام؛ وهذا الجدول هدفه تجنب التزاع حول 
التلفاز والحاسوب وألعاب الفيديو وغير ذلك من أشكال المشاركة الأخوية: 


N‏ ا ت 


الفحمل الخاسس: عنما صو الأخوة مشكلة سب 
اطلب من أبنائك أن يساعدوك في إعداد هذا اجدول الناص بتلك الأنشطة: 
قهذا من شأنه أن يمرل دون إثارة ابخدل بينهم حول دور كل منهم في انشاهدة 
أو اللمب... وإن دأب الإخوة عى النزاع حول دور كل منهم في اللعب أو 
المشاهدة؛ فيمكنك أن تمنح أحد الأبناء رقم زوجيًا والآخر رقا فرديّاء ويلعب 
الفردي في الأيام الفردية والزوجي في الأيام الزوجية... 

٠‏ إذا تشاجر أبناؤك حول ثعبة هي ملك للجميع» فلا تبدد أحدهما بقوئك: «إذا 
لم تسمح لأخيك بمشاركتك في اللعب بائلعبة؛ فسأرميها في ساة المهسلات», 
فهذه التهديدات لن تعلمه اشاركة» صحيح أنها قد تؤثر فيه ونحثه على المشاركة 
في اللحظة نفسهاء وهو سيفعل خوفًا من أن يخسر لعبه» لا محبة في المشاركة... 
إننا بقترض أن نلجأ لأسلوب التعطيل المؤقت فتقول: «أنا آسف لكونئ] 
تتشاجران على هذه اللعبة» سأضطر إلى منعكا عن اللعب بها تفترقف وعودا 
لأخذها عندما تتفقان» وهكذا نخفف الشجار دون أن يشعر أحد من آبنائنا 
بالخجل أو الإحراج» وستعلمي' كيف يتفاوضان... 

© عندما يسعائر أحد أبنائنا بلعبة هي منك الجميع (كالبلاي ستيشن)؟ فلا ينبغي 
على الأحل أن يتوسلوا إليه قائنين: *من فضلاك دع إخوتك يشاركوك هذه 
انلعبة: افعل هذا من أجل ماما»: فالتوسل لن يعلم الولد المشاركة إلا خوفًا من 
أن یسر حب أهله واستحساتهم له لا لأنه يريد أن يلعب مع الآخرين... 
وبدلا من التوسل نستخدم طريقة ضبط الساعة فتقرل: #سأضيط نك الساعة 
ويمكنك أن تلعب مبذه اللعبة حتى يرن المنبه؛ بعدها يكون الوقت قد حان 
لأخيك لكي يلعب بدوره بهذه اللعبة إلى أن تعود الساعة رترن من جديدى 
أليست هذه الطريقة جيدة للمشار كة؟)» إن المشاركة مبذه الطريقة تجعل الساعة 
أ المنبه موضع الحكم لا الأهل: وهذا قد يريح أجميع... 


٠.‏ ضع برناعيا تربويًا عملا يعلم أبناءك معاي المشاركة. وابدأ بجمع الألعاب 


۰ ا کے 


علم ابنك كيف بحب أخاه 
والثياب التي ل تعودوا بحاجة إليها وأعطوها بمشاركة كل الأبناء للفقراء 
والمحتاجين؛ وبعد انتهاء المهمة اجلسوا جميعًا واحكوا ما قابلكم من مواقف 
وما مررتم به من أحاسيس. 
© إن تبادل اللعب مع أبناء أسرة أخرى سوف يسمح لأبنائك باقتناء لعب جديدة 


بدون تكلفة إضافيةء فقط حدد شروط المبادلة وفترعها الزمنية""... 


() نمريل تصرف طقاك من لاإ نعم صن ۲١٠-۲٠١‏ بتصرف... ودكيل الآباء الجائرين تصراع الإخرةء 
ص 25-075 :ع ۸۳ بتصرف . 


بجحو ووو 


الفصل النذاهس: عندها تصبغ الْأحْوة مشكلة ‏ 


[ > ماذاتفمل لو ظ 


تاكدت أن أحد أبنائك قد ضرب أخاه أو أخته ظلما... 
وطلب المظلوم حقه: 
في هذا الموقف يقوم كل من الأب أو الام بدور القاضي بين الأبناء» إذ بين يديه حائة 
اعتداء وعليه الحكم فيها بالعدل والإنصاف؛ ولكي يحكم بالحق لا بد وأن يعرف قواعد 
الحكم بين الابناءء واللافت للنظر أن التبي حذرنا من الحكم بين الناس (ومنهم أبناؤنا) 
بالجهل دون دراية بقواعد الأحكام الشرعية والتربوية؛ قال بَكِِ: «القضاة ثلائة» واحد في 
الجنة والنان في الناره فأما الذي في الجنة فرجل عرف الحق فقضى به» ورجل عرف الحق 
فجار (نظلم) فهو في النارء ورجل قضى للناس على جهل فهو في النارة”"". 
من خطوات التحقيق والقضاء بين الأبناء: 
٠‏ لاتتعجل الحكم على الأمور عند سماع الدزاع بين الأخ الأكبر والأصغر: ولا 
تفترض أن الأخ الأكبر هو الطرف المعتدي وتسرع لإنقاذ الأصغرء إن هذا ليس 
منصقًا على الإطلاق لكلا الطرفين... 
» عندما يقف طرف المشكلة بين يديك» حدد لكل منهما دقيقة ججهز فيها شكواه أو 
دفاعه ويرتب أفكاره» ثم أعط كل منهما فرصة ليعرض فيها وجهة نظره دون 
مقاطعة على مدى ١١١‏ ثانية (دفيقتين)؛ ويمكنك أن تستعين بالمئبه أو إغائف 
لضبطه على الوقت المحدد» إنه وقت قصير با يكفي لتعليم الابن كيف يكون 
دقبًا وحددًا في طرح قضيته... وأنت أا المربي الكريم كن محددًا وتناول 


)١(‏ أخرجه أبو داود والثرمذي واب ماجة وصححه الألبان. انظر: غاية المرام في تمريج أحاديث الحلال 
واشرام؛ س ۰۱۲۹ و صحيح سنن أي دارد باخنتصار السئد 1۸۲/۲ . 


ا E‏ اڪ 


تد لع اناك قق ن ]واي ست 
الموقف الحائي» احصر المنافثة في القضية التي بين يديك ولا تقحم آي مواقف 
ظاللة سابقة. 

٠‏ تفهم غضبهمء فقد يكون للابن أحيانًا كل الحى في الشعور بالغضب من 
إخوته؛ لذا يجب أن تتفهم مشاعره وتسمح له أن يتفاعل مع المشاعر والعواطف 
الناتجة عن العلاقات الأخوية؛ وبعد أن يفرغ شحنة الغضب علمه كيف يتعامل 
بخلق كريم مع هذه المشاعر ليه 

.. و تى لا نحكم بين أبدائنا بالجهال نسأل: ما هي تواعد الأحكام (الشرعية 

والتربوية) بين الأبناء في هذه الحالة؟ وكيف حل المرب الكريم ج هذه المشكلة؟ 


إلذطوة الأولى: عتدارانظالم وعفو المظلوم: 

بعد أن نتأكد من أن انضارب ظالم والمضروب مظلوم نطلب من المعددي أن يعتذر 
لأخيه عما فعل لكي لا يأخذ من حسناته يوم القيامة: روى البخاري عن النبي ييه فال: 
من كانت عنده مظلمة لأخيه من عرض أو من شيء؛ فليتحلله منه اليوم؛ من قبل ألا 
يكون دينار ولادرهم؛ إن كان له عمل صالح أخذ منه بقدر مظلمته: ون لم تكن له 
حد-نات أخذ من سيثات صاحيه؟... 

ثم نطلب من المظلوم أن يسامح في حقه الذي يستطيع أخذه من أيه الآن» ونذكره 
بها رواه أحمد وصححه الألبانٍ عن النبي يت أنه قال: «يا آبا بكر! ثلاث كلهن حق: ما 
من عبد ظلم بمظلمة فيغضي عنها لله 3# إلا أعز الله بها نصرء؛ وما فتح رجل باب عطية 
یرید بها صلة إلا زاده الله بها كثرة» وما قتح رجل باب مسالة يريد بها كشرة إلا زاده الله ببأ 
2 


وإذا رفض انظالم الاعتذار أو رفض المظلوم قبول العذر. فقل فم ليجلس كل واحد 





(1) دثيل 'لآباء اخائرين لصراع الإحرة» ص ۸۹1۸۸۸1 بنصرف ٠‏ 
(؟) اة :لأحنديث الصحيسة ۲۷1/١‏ . 


ص ت 


الفصل الخامس: عندها نميب الأخوة مشكلة ل 
منک مع نفسه فترة يفكر فييا حدث؛ وبراجع نفسه ويتخذ قرارًا نهائيّاء وسأناديكى| بعد 
فترة» ومن روائع مراجعة المعتدي لنفسه ما فعله أبو بكر ده مع سيدنا عمر رضي الله 
عنهم» روى البخاري في كتاب التفسير من صحيحه عن أن الدرداء چ قال: كانت بين 
آي بكر وعمر عاورة فأغضب أبر بكر عمر » قانصرف عنه عمر مغضبًا » فاتبعه أبو بكر 
يسأله أن يستغفر له ؛ فلم يفعل » حتی أغلق بابه في وجهه . فأقبل أبو بكر إلى رسول الله 
ب فقال أبو الدرداء: ونحن عنده قال رسول الله 4: «أما صاحبكم هذا قفد غامر: (أي 
دخل في خصومة) قال: وندم عمر عى ما كان منه ؛ فأقبل حتى سلم وجلس إلى النبي 
وقص على رسول الله الخبر » قال أبو الدرداء: وغضب رسول الله 5 وجعل أبو بكر 
يقول: والله يا رسول الله لأنا كنت أظلم (له)؛ فقال رسرل الله ة: «هل أنتم تاركون لي 
صاحبي ؟ هل أنتم تاركون في صاحبي؟ إني قلت: أبها الداس إني رسول الله إليكم جميعًا 
دتم كذبت, وقال أبو بكر صدقت؛؛ وروى البخاري القصة أيضًا في كتاب المناقب من 
صحيحه عن أب الدرداء کت قال: كنت جائ عند اننبي کی إذ أقبل أبو بكر آخ ذا بطرف 
ثوبه حتى أبدى عن ركيته : فقال النبي : «أما صاحبكم فقد غمر ‏ فسلم وقال: إن 
كان بيني وبين ابن ا نطاب شيء فأسرعت إليه : ثم ندمت فسألته أن يغفر لي فأبى علي ؛ 
فأقبلت إليك؛ فقال: «يغفر الله لك با أبا بكر» ثلاثاً : ثم إن عمر ندم فأتى منزل أبن بكر 
فسال: أثم أبو بكر (هل أبوبكر موجرد؟) فقالوا: لاء فأتى إلى النبي #5 قسلمء فجعل 
وجه النبي بو یتمعر حتى أشفل أبو بكر » فجثا على ركبتيه فتمال: يا رسول الله والله آنا 
كنت أظلم » مرتين » فقال النبي :إن الله بعثني إليكم فقلتم:كنبت ؛ وقال أبو بكر: 
صدق وواساني بنفسه وماله فهل نتم تاركو لي صاحبي»» فا أوذي (أبو بكر) بعدهاء وقي 
موقف أب بكر #5 درس في مراجعة المرء نفسه والاعتذار لمن تعدى عليه وظلمه... 

فإذا انتهى الموقف باعتذار الظالم وتسامح المظلوم فاخمد لل؛ لكن هناك احتيال أن 
يرفض الظالم الاعتذار ويكون التأسف صعب عليه وهنا نقول له: أنت حرٌ وعليك أن 
تتحمل نتيجة ظلمك ورغبتك في عدم الاعتذار» ونتتقل للخطرة الثانية... 


علم ابنك تيف بحب أخاه - 

ومن المتوفع أيضًا أن يعتذر الظالم بينها يرفض المظلوم قبول الاعتذار ثائلا: في كل 
مرة يضربني ويعتذرء أنا أريد حقي» وهنا نضطر للجرء إلى المخطوة الثانية... 

الخطوة إلثانية: ترضية الظالم للمظلوم: 

عندما لا بغلح العفو نلجأ للخطرة الثانية» وفيها يقوم المعتدي بإعطاء المضروب 
تعويضًا ماديًا بجعله يسامح» فيعطي الأخ أخاه مثلا مبلمًا من المال أو قلا أو لعية أو 
حلوى أو غيره'.... هذا كله لنصل ثانية للرضى والعفو ونغئق القضية؛ وقدوتنا في ذلك 
حبيبنا محمد وَل إذ روى ابن سعد في طبقاته عن أ رهم الغفاري (وكان ممن شهد مع 
النبي جن حليئا) قال: إني والله لأسير إلى جنب رسول الله يي على ناقة لي وفي رجلي نعل 
لي غليظة إذ زحمت ناقتي نافة رسول الله يتك فوقع حرف نعلي على ساق رسول الله يي 
فأوجعه: فقال رسول #: «أوجعتني: أخر نعلك وقرع رجلي بالسوط؛» فانصرفت وقد 
آخذن ما تقدم من أمري وما تأخر وخشيت أن ينزل في قرآن لعظيم ما صنعت» فلا كان 
من الغد إذا رسول الله 5 يلتمسني (يبحث عني)» فقلت: هذا وال لما كنت أصبت من 
رجل رسول الله يتك بالأمس» فجتنه وأنا أنوقع» فقال لي : «إنك قد كنت أصبت رجلي 
أمس بنعلك فأوجعتني فقرعت قدمك بالسوط وأوجعتك. فدعوتك لأعوضك؛ 
فأعطاني رسول الله ية انين نعجة بالضربة التي ضربني» قال أبو رهم: فرضاء عني كان 
أحب إلي من الدنيا وما فيها””'... 

وعل نفس النهج سار أبو بكر الصديق #» فعوّض من ضريه وأعطاه ناقة وعباءة 
وحمسة دنانير؛ روى البيهقي أن أبا بكر الصديق ذف قام يوم جمعة فقال: إذا كان بالغداة 
فاحضروا صدقات الإبل تقسم» ولا يدخل علينا أحد إلا بإذن؛ فقالت امرأة تزوجها: 
خذ هذا الخنطام (الخبل الذي تربط به الناقة) لعل الله يرزقنا جملاء فأتى الرجل فوجد أبا 
بكر وعمر -رضي الله عنهما- قد دخلوا إلى الإبل» فدخل معهماء فالتفت أبو بكر كد 


,177 مص‎ ١ ص 414 1 و مكارم الأخبلاتى ج‎ ٤ انظر: انطبق'ت الكبرى لابن سعد ج‎ )١( 


يريو يي ص كك 


ب بل القحيل الختاهس: عنرها تصبخ الأخوة مشكلة ل 
فقال: ما أدخحلك علينا؟ ثم أخذ منه الخطام (اخبل) فضربه» فلم فرغ أبو بكر من قسم 
الإبز دعا بالرجل: فأعطاء الخطام وقال: استقد (اقتص وخذ حقك كيا ضرينك). فقال 
عمر لأبي بكر: والله لا يستقيدء لا تجعلها سنة. فقال أبو بكر: فمن ني من الله بوم القيامة؟ 
ققال عمر ذك: أرضه. فأمر أبو بكر الصديقى دزد غلامه أن بأتيه براحلته ورحلها وقطيفة 
وخسة دثائر» قأرصاء 0 

الخطوة الثالقة: ترضية المربي نلمظنوم: 

عن عائشة رضي الله عنها. أن رسول الله ية بعث أبا جهم ين حذيفة مصدقًا 
(يوزع الصدكات في بني ليث)؛ فلاجه رجل في صدقده: فضربه أبو جهم فشجه فأتوا 
النبي جلي فقالوا: القود يأ رسول الله فغال اذنبي يَدِ: تلكم كذا وكذا (حتى يساتحره)ة: 
فلم يرضراء فقال 4: «لكم كذا وكذا» فرضو'؟؛ فقال التبي 28: #إني خاطب على الناس 
وغيرهم برضاكم:: قالوا نعم فخطب النبي ب فقال: «إن هؤلاء الليشيين أتوني بريدون 
القود: فعرضت عليهم كذا وكذا: أرضيتم؟ فقالرا لا (رجصرا في كلامهم) فهم بم 
انهاجرون» (ليؤذوهم إذ كيف يردون كلمة النبي): فأمر التبي يك أن یکفوا: فكفواء ثم 
دعاهم (أي بني ليث) فزادهم فقال: أرضيتم؛ قالوا: نعم قال ة: إني حاطب على 
الناس وخبرهم برضاكم» قالوا: نعم. فخطب النبي با ثم قال: أرضيتم؟ قالوا: نعم ... 

إن النبي يَف لم يذكر أبا جهم عند حل القضية» ومع أنه أخنطأ في حق الرجل إلا أنه 
معذور إلى حد بعيد؛ فاته النبي مباشرة نحو أهل المظلوم ليعطيهم ما يجعلهم يساعرن... 

وف ببوئنا نتعرض كثيرًا لثل هذه الحالة» فأحيانًا قد تنظم ابتتك غرفتها لتصبح أجمل 
ما يكون؛ فيد خل ابنك الصغير ليغيظها ويوقع ها الكتب من على المكتب: فتجرني ابشك 
خلفه فتضريه على رأسه: فيأتيك ابنك باكيًا طالبًا مناك حقه... وقي هذه الحالة ابتتك 


)0 سنن البيهقي الكيرى ج۸ صن 45 
إفففا صحيح سئن ابن م جة باختصار السلا ۹1/۲ . 


0 کے 


علم ابنك كيف بحب أخاه - 
مظلومة وظالمة في الوقت نقسه. وطبعًا أن لا تريد أخاها الصغير أن يتعرد على إفساد ما 
تنظمه» وكذلك لا تريدها أن تضرب أخاها الصغيرء لذلك عليك أن تفول لابنك 
المضروب: تأخذ جنيهًا مثلاً وتاحها؟ قان رقض زدها جنيهين» حتی يرضى ويسامح 
أخته» ثم اخصم منه نصف جنه لأنه أوقع ها أشياءها على الأرض عمذا... ثم ترجه 
للبنت قائلا: أنا أشعر بحزنك لأله أفسد ما تعبت في تنظيمه» لکن لو سمحت لا تضربيه 
ثانية وأنا سأجعله يلح نك ما أفد. وكن عند وعدك في 'لمرة القادمة فإذا جاءنك 
شاكة اجعله فعلا يصلح فا ما أقبيد... 
الخطوة إلرابعة:التصاص: 
روى البخاري ومسلم عن أنس کچ فال: كسرت الربيع عمة أنس بن مالك ثنية 
جارية: فطُئوا العقرء فأبواء فعر هوا عليهم الارش ”' فأبواء فأتوا النبي هد فأمر 
بالقصاص, فقال أخوها أنس بن النضر (وعم أنس بن مالك): يا رسول الله تكسر ثنبة 
الربيع: والذي بعشك بالحق لا تكسر: فقال النبي : ديا أنس كتاب الله القتصاص»: 
فرضي القوم فعفواء فقال رسون الله بَدت: دإن من عباد الله من لو أنسم على الله لأبرهة. 
عنده! نتأمل خطوات حل مشكلة الاعتداء في الموقف السابق نجدها مرت بالمراحل 
الثالية... 
المرحدة الأوثى: طلب أهل الربيع العفو من الجارية؛ رهذا كان شأن النبي دات E‏ 
فقد روى ابن ماجة عن أنس بن مانك قال: #ما رفع إلى رسول الله 
َة شيء فيه القصاص إلا أمر فيه بالعفوة''' يعني طلب من صاحب 
احق العفو أولا... 
المرحلة الثانية: عندما رنضت الحارية صاحبة السن المكسورة العو حاولوا 


(1) (دية الجراحات) انظر: عدار الصحاح ١‏ /5. 
(؟4 صحيح سن أبن ماجة باغتصار السند ٠١۸/۳‏ . 
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کے لسع القصل التكاهس: عنما نصبخ الأخوة مشكاة ا 
ترضيتها باخال لتأخذ دية الثنية المكسورة... 
المرحلة الثالثة: عندما رفضت الخحارية العفو والترضية وصممت على أخدذ حقها؛ 
اضطر الي َة للقصاص وقال: هذا كتاب اه وهنا ذا شعرت 
الجارية الضعيفة أنبا في موضع القادر على القصاص من السيدة 
المعلمة الشريفة. ساعت وعفت... 
ولأن النبي که كريم الأخلاق فقد دعا للقصاص من نقسه» حتى تطيب كل نفس 
جرى عليها القصاص في أي زمان وفي أي مكان... روى الحاكم أن رسول الله د دعا 
إلى القصاص من نفسه في خدشة خدشها أعرابيًا لم يتعمده: فأتاه جبريل فقال: يأ عمد إن 
الله لإ يبعشك جبارًا ولا متكبرًاء فدعا النبي يكتوالأعرابي فقال: ؛اقتص مني». فقال 
الأعرابي: قد أحللتك بأي أنت وأمي وما كنت لأفعل ذلك أبدًا ولو أتيت على نفمي: 
فدعا ته بخیر"... وروی أبو داود أن رجلاً من الأنصار بينا هو يحدث القوم وكان فيه 
مزاح بينا يضحكهم؛ فطعنه النبي چ في خاصرته بعود؛ فقال الرجل: أصيرني (أي مكني 
من أن آخذ لنفسي وأستوني حقي بالقصاص منك) فال 385: #اصطيرة: قال الرجل: إن 
عليك قميصًا وليس علي قميص» فرفع النبي 5 عن قميصه» فاحتضنه الرجل وجمل 
يقبل كشحه وقال: إنما أردت هذا يا رسول الله ”"... 


أيها أطربي غ 
الكريم: إذا سألت ما هي حدود 'لقصاص بين الأبناءه أجابه البخاري 
رحمه الله با رواه في صحيحه عندما قال: أقاد (طبق القصاص) أبر 
بكر وبن اتزبير وعلي وسويد بن مقرن من لطمة:؛ وأتاد عمر من 
ضربة بائدرة (بالعصا)ء وأقاد عل من ثلاثة أسواط» واقتص شريح 


ن ت ت ن ee‏ 
` 


.۳٣۷ المستدرك عل انمحیحین ج ؟ ص‎ )١( 
, ۳ صحیح أل دار‎ (Y) 








علم ابنك تيف بمب اخاه 
من سوط وحخفوش (خريشة بالأظافر) ". 

وعندما تطبق القصاص بين أبنائك وتسمح لأحدهم بضرب أخيه مثليا ضربه؛ فإن 
احتمال العفو ما زال قا فإذا رفع يديه ليأخذ حقه» أمك أنت يده برفق قائلا: يا بني 
دعها لله وسامح أخاك. فزن وافق فالخمد لله وإن رفض فهذا حقه وآنت قد حاولت؛ 
روى أن ابن عم خائد بن الوليد لطم رجلا (ضربه بائقلم) فشكاء عمّه إلى خالد بن 
الوليد» فقال خائه: يأ معشر قريش إن الله تعالى لم يجعل لوجوهكم فضلا على وجوهنا إلا 
ما فضل اله نببه بيلق فقال خائد للمضروب: افتص» فقال الرجل لابن أخيه: الطم: قل 
رفع المظلوم يده قال عمه: دعها لله ذا "... 

وبعد تطبيق القصاص قل لن اقتصصتم منه؛ لقد فعلنا ذلك لمصنحتك. لان يوم 
القيامة هناك ثلائة دواووين؛ روى الإمام أحمد عن النبي 85 أنه قال: الدواوين عند الله 
عز وجل ثلاثة» ديوان لا یعبأ الله به شينّاه وديوان لا يترك الله منه شيئّاء وديوان لا يغفره 
الله: فأما الديوان الذي لا يغفره الله فائشرك بالله قال الله كق (إِنْهُ من بر بالله كَقَدُ 
حرم الثه عليه اة [اثائدة: ؟9]» وأما الديوان الذي لا يعبأ الله به شيمًا فظلم العبد نفسه 
فيها بینه وبين ربه من صوم يوم تركه أو صلاة تركهاء فان الله يغفر ذلك ويتجاوز إن 
شاء: وأما الديوان الذي لا يترك الله مئه شيئًا فظلم العباد بعضهم بعضًاء القصاص لا 


عالة»". 


)0 صحيح البخاري ج 5 ص .۲٠۲۷‏ 
اليف المحجم الكبير ج ٤‏ ص .٠٠١‏ 
م مند الإمام أحمد بن حتبل 5 / +14 


الفصل الخناسهس: عندها تصبة الأخوة مشكئة ل 


: ننصحك عند التحقيق والقضاء بين الأبناء 

٠ :‏ لاتحكم بين أبنائك في كل شيء. ففي المثل «قاضي الأطفال 

ا شنق نفسهه؛ لقد حكم على نفسه بالإعدام ليستريح منهم: 

' وكن حكيًاء فإذا حدثت مشكلة بين أبناشك فل هم: 

: سأعطيكم عشر دقائق لتحلوا هذه المشكلة فيا بينكم» 

1 وكافئوهم على ذلك... 

٠ ٍ‏ ويمكنك أن تقول هم: آنا مشغول الآن؛ ليجلس كل واحد 

1 منكم في حجرته أو في مكان بعيد عن أخيه نصف ساعة 

۰ حتى أجهز للحكم بيتكياء وذلك حتی لا أظلم أحدكياء 

1 وتأمل ما سيحدث بينهما خلال النصف ساعة؛ قربا تصافيا 

1 وقالالك قبل موعدالجلسة: لقدانتهت المشكلة» 

0000 فاشكرهما وأثن عليه وادع فيا... 

٠‏ وهناك أحد الآياء وضع موعدًا للقاء الأسرة كل جمعةء وما يحدث بين الأبناء 
من مشاكل قسمه نوعين» قضية مستعجلة محل في نهابة اليوم» وقضية تؤجل 
لتحل في نباية الأسبوع في اجتاع العائلة» وهناك لوحة ورقية معلقة على الحائط 
ليدون فيها كل واحد مظلمته التي يريد أذ حقه فيها خلال جلسة الأسرة 
الأسبوعية... 

» ونتصحك أيها المربي الكريم ألا تحكم بين أبنائك وأنت غضبان أو مرهق أو على 
عجلة من أمرك... والله يعيننا ياء ففي الحكم بين أبنائنا تعب كبير وثواب 
عظيم وذكريات جميلة فيا نبكي منه اليوم قد نبكي عليه غَدًا... 

٠.‏ لا تتعجل الحكم على الأمور عند سماع النزاع بين الأخ الأكبر والأصغرء ولا 
تفترض أن الاخ الآكبر هو الطرف المعتدي وتسرع لإنقاذ الأصغرء إن هذا ليس 


5 لے سے 


علم أبنك كيف بحب أناه 
منصفًا على الاطلاق لكلا الطرفين... 


٠‏ عندما يقف طرفا المشدكلة بين يديك حدد لكل منهما دقيقة يجهز فيها شكواء أو 
دفاعه ويرتب آفكاره ثم أعط كل منها فرصة ليعرض فيها وجهة نظره دون 
مقاطعة على مدى ١١١‏ ثانية (دقيقتين)؛ ويمكنك أن تستعين با متبه أو إفائف 
لضبطه على الوقت المحدد» إنه وقت قصير بها يكفي لتعليم الابن كيف يكون 
دقبقًا وعمددًا في طرح قضيته... وأنت أيها ا مربي الكريم كن محددًا وتناول 
الموقف الخائي» احصر الناقشة في الفضية التي بين يديك ولا تقحم أي مواقف 
ظالمة سابقة. 

٠‏ نفهم غضبهم» فقد يكون لابن أحيانًا كل الحق في الشعور بالغضب من 
إخوته» لذا يجب أن تغهم مشاعره وتسمح له أن يتفاعل مع المشاعر والعواطف 
النائجة عن العلاقات الأخوية» وبعد أن يفرغ شحئة الغضب علمه كيف يتعامل 
بخلق كريم مع هذه المشاعر السليية ". 

» وأنت تحكم بين أينانك كن على يتين أن الله تعالى سيعينك ويوفقك للقرارات» 
قال رسولالله: إن الله مع القاضي مالم يجر (يظلم)» فإذا جار وكله إلى 
نفسهة""... وإذا احترت ماذا تفعل ننصحك بصلاة ركعتين قبل أن تحكم بينهما 
أمامهما ليتعلي أنك بها وتتق الله فيهما. 


(؟) دلبل الآباء الحائرين تصراع الخو ص 1408487 بتصرف. 
2 (حسن) صحيح سن أبن ماجة باغنتصار السك .1۸۷٠١ ١‏ 


القصل الخاهس؛ عنما تصبخ الأخوة مشكلة ‏ 


7> ماذ نفعل لو | 


اعتاد أبناؤك على الشجار داخل السيارة؟ 


يقول أحد الأبا؟: إن مشاجرات أبنائي بالسيارة لا تنتهي» فهي تبدأ منذ اللحظة 
الأولى التي أدير فيها محرك السيارة؟ «لقد أخذ قنمي؟» «لقد عضني»» (إنه يتعمد النظر من 
نافذتي#» وهنا أصرخ فيهم وأناشدهم: توقفوا عن هذاء كفاكمء اهدءواء ستصطدم 
بسيارة أخرى... ولا حياة ن تلادي» فإذا أفمل؟ 
وهذا الوالد الكريم يقول الخبراء: إن المناشدة لم تحل يومًا مشاكل الصغارء والصراخ 
سيزيد من صداعك ولن يبدئن أبناؤك إلا لدقائق معدودة ثم يبدءون من جديد» فكر معنا 
في الأمر بهدوء؛ إنك تضع اثنين من الأبناء (أو أكثر) المفعمين با يوية في مكان بحجم 
صندوق اللعب حيث لا مهرب خياء وبزيد الأمر تعقيدًا أن يكون هذان الطفلان أخوين» 
إنهما يجدان صعوبة في التعايش مع بعضها في المنزل الفسيح» فا بالك بهذا المكان الصغير؟ 
ولذلاك فأنت بحاجة لخطة محددة الخطوات حتى نحل تلك المشكئة» وتبدأ الخطة بها يلي: 
٠‏ عندمايداًالكجار؛ انحرف ,بدوء إلى جانب الطريق» ثم أوقف محرك 
السيارة. واخمرج من السيارة وقف صامتًا مستندًا بظه رك إلى السيارة» وقي 
خلال دقيقة أو دقيقتين سوف يناديك أبناؤك ليسألوك ماذا تفعل؟ فقل هم: لا 
أستطيع القيادة وأنتم تتشاجرونء» عندما تنتهون من شجاركم أخيروي... 
اشرح للأبناء أن السيارة أن تدور ثانية إلا بعدما يستعيدون هدوءهمء فإن شرع 
الأبناء في حاولة إقحامك في أسباب النزاع وإلقاء اللوم على بعضهم» أوضح 
هم أنك سوف تستمع إلى هذا الشرح في وقت لاحق (ويجب أن تسمع فعلا بعد 
ذلك) وعلى الجميع التزام الهدوء وليس الصمت... 
» خطط لبروفة تدريبية تعلمهم خلاها درسًا لا ينسونه: انمه بهم يومًا إلى مل 


علم ابنك یف بمب اخاه 

تعب الأطفال أو إنى مكان مثير هم ويجبونه؛ وبمجرد أن تبدأ المشاجرات وجه 
إلبهم إنذارًا شفهيا وإذا تجاهل الأبناء الإنذار؛ أخبرهم أنك ترفض قيادة 
السيارة وهذه المشاجرات قائمة؛ واستدر بالسيارة وعد للبيت» وهنا سيجن 
جنوهم وسيصابون بصدمة يستمر أثرها في الرحلات والخروجات التالية» 
فعندما تمذرهم في المرات الغادمة بقولك: «إذا استمر الشجار سنعود للمنزلة: 
فإہم سيلتزمون بها تقول على الغور» لأبم يعرفون أنك قد قمت بالعودة ذات 
مرة وتستطيع أن تكرر ذلك في أي وقت... 

ضع قواعد بسيطة لركوب السيارة (من ٠ - ٣‏ قواعد) وأشرك أبناءك في وضع 
تلك القراعد وتقبل آراءهم وناقش اقتراحاتهم؛ وحدد عقابًا تدريهيًا لمن لا 
يلتزم بتلك القواعد فمثلا: من يتشاجر مع أخيه داخخل السيارة سيعاقب بغسل 
السيارة أو كنسها عندما نعود ومع بداية كل رحلة بالسيارة ذكر أبناءك 
بالقوانين البسيطة وعواقبها... 

٭ إن الملل يشجع على الشجارء لذلك ضع بعض الألعاب البسيطة والكتب 
ومجلات الأطفال وكراسات التلوين والقصص في السيارة» ضع هذه الأشياء 
داخل حقيبة سميها حقيية التسلية» ويمكنك أن تجهز عددًا من هذه الحقائب 
وتضع داخلها أغراضًا متنوعة. ولكي تتجنب الفوضى والارتباك اسمح لكل 
ابن بحقيبة واحدة في كل مرة: وعندما ينشغل الأطفال تقل مشاحناتهم 
ومشاكساتبمء (واحرص عل ألا نكون هذه الألعاب تنافسية؛ ولا تضع شيئًا 
مثيرًا واحدًا فقط بالسيارة فيتعارك الأطفال مع بعضهم البعض من أجل 
الحصول عليه)... 

» يمكنك تفادي مشاجرات السيارة بقضاء وفت الرحلة في الحديث مع أبنائك» 
والمرح ببعض الألغاز اللغوبةء ويمكنك أن تدير لهم شريط أناشيد يحبونه» 
وارفعوا جميعًا أصواتكم بالغناء. 


:بزب ا ا ست 


٠‏ بالنسبة إلى الرحلات الطويلة ننصح بالتالي: أخبر أبناءك مسبقا بخطة الرحلة 
وكم من الوفت تستغرق والوقت المتوقع للوصول إن شاء الله وفي الطريق 
اسأل كم هي المسافة الباقية وما هي البلدان التي نمر بها... خطط للوقرف أثناء 
الرحلة حتى يتمكن الأبناء من استخدام دورة امياء ومن تحريك عضلاتهم» عن 
منحهم مثل هذه الفرصة يجعلهم يقضون الوقت بين هذه الوقفات أكثر رضا 
وسعادة... وف كل مرة تقفون فيها بالسيارة؛ استخدم نظام تبديل المقاعد بين 
الأبناء فتغيير الأماكن يغير المناظر والجو... أعد بعض الأطعمة الخفيفة 
الصحية مغل الفشار والبسكويت والعصائر وزجاجات ال مياه واللبان 
والمصاصات... تجعال رحلات السيارة كثير من الصغار يشعرون بالرغبة في 
النوم» فحتى الأبناء الأكبر سنا يستمتعون بالوسادة والبطانية حين تناح هم... 
أليس أبناءك ملابس مريحة واسمح لهم بخلع السترات والاحذي, فالابن الذي 
يشعر بالراحة يكون أفضل سالا ... 


)١(‏ التربية اخثالية» قامومى ال ٠١٠١‏ لصيحة في مال اثترببة: ص 44 - 41 /41. .64١1- +٠4‏ ودليل الآياء 
الماترين لإيقاف سلوكبات الطغل السيئة » مس 4 ١7‏ (بتصرف).. 


صلم ابتك إيق عن اخاة الدع سس 


([: :> ماذا نفعل لو 





اضطررت لجعل ابنك الكبير 
يوصل أخاه الصغبر للمدرسة؟ 


من المغيد أن يتولى الأخ الأكبر مهمة توصيل أخيه الأصغر - في طريقه - وهو داهب 
إلى المدرسة (أو إلى مكان انتظار الأتوبيس)» فالوقت الذي سيقضيه الأخوان معًا يمكن 
أن يكون فرصة لدعم أواصر الترابط بينهماء شريطة أن يئ كل منها هذه التجربة» 
ونسال أنفسنا أولا: هل يريد الطفل الأكبر تحمل هذه المسئولية؟ هل هو ناضج كفاية 
لتحمل هذه المهمة؟ هل سينصاع الصغير لسلطة أخيه الأكبر في هذا الموقف؟ هل ستؤثر 
هذه ا مهمة على صداقات الابن الأكبر؟ هل سيشتت أصدقاء الاين الأكبر انتباهه وهم 
يسيرون معه إلى مدرستهم؟ هل سيزعجون الابن الأصغر؟... فإن كان الأبوان يعتقدان 
أن الابنين كليهما (الكبير والصغير) على استعداد للقيام هذه المهمة؛ فمن الأمور المهمة 
التي يجب مراعاتها عند بدء هذه التجربة ما يلي: 
٭ سر ني الطريق بصحة ابنيك قبل أن تسمح هما بالسير بمغردهماء وأنت في 
الطريق وضح لما المخاطر التي قد تقابلهم وكيفية التعامل معهاء مثل منحنيات 
الطريق والسيارات والحيوانات والمزارع وغيرهاء ودرهم على كيفية عبور 
الطريق؛ وراجع معهم) كيفية التعامل مع بعض المواقف مثل اقتراب أحد 
الأغراب منهيء أو محاوئة أحد راكبي السيارات دعوتهم تلركوب معه أو في 
حالة رؤية أحد انكلاب انضالة. 


٠‏ عليك أن تحدد لابنك الكير مكان ترك اصغير عند المدرسة: هل هو انفصل؟ 


> وا ن کے 


 ةلكشم القصة اناس عنما لصب الأخية‎ ١ 
أم مدخل المدرسة؟ أم الملعب؟ ثم حدد مكانًا واضحًا لالتقاء الأخوين يوميًا‎ 
بعد اليوم الدراسي ليعردا معا ولا بد أن يفهم الابنان كلاهما ذلك الأمر‎ 
بوصو‎ 

٠‏ يمكنك أن تطلب من أبنائك أن يرسموا خريطة تطريق سيرهم إلى المدرسة: أو 
ارسمها أنت لهم وحدد على تلك الخريطة كل الأماكن الخطرة (مشل الأماكن 
والأبنية المهجورة أو اناق المحفورة والخطرة على طول الطربق)» ثم أوضح 
حم المنازل الآمئة بطول الطريق مشل بيوث أفراد العائلة أو الأصدقاء» والتي 
يمكن أن يلوذوا إليها إن شعروا با نوف أو التعب أثناء عردتهم إلى المتزل. 

٠‏ أطئب من أبنائك أن يمثلو! أكثر من سيناريو للمواقف الطارئة التي يمكن أن 
تحدث أثناء سيرهم على المدرسة مثل مقابلة كلب» أو هطول المطر... واحرص 
على أن يحمل كل طفل بطاقة طوارئئ في جيبه أو حقيبته» وني البطاقة وضح 
عدران المنزل؛ ورقم اهاتف الثابت والمحمول» وأرقام العمل» وأحد الأصدقاء 
أوالأقارب الذي يمكن الاتصال به: وعلّم أبناءك كيفية الاتصال بأرقام 
الطرارئ. 

٠‏ إذا أبدى الابن الأكبر ترددا في تحمل المسثولية أو بدأ في الشكوى؛ فاستمع إنيه 
جيدًا وشجعه أن يكون صادقًا في التعبير عن مشاعره» فربا لا برغب في أن 
يصحب أخاه يوميًا إلى المدرسة لأنه يفضل أن يسير بصحبة أصدقائه؛ أو قد 
تبدو المسثولية ثقيلة بالنسبة إيه» ومن الخلول أن تضع له جدولاً يحقق الحدفين» 
فهناك أيام يصحب أخاه وأيام أخرى توصله نحن ويسير هو مع أصدقائه» وقد 
يشعر الأخ الأكبر بالضيتق لأن أخاه الأصغر لا بطيعه أو لأنه يجري فيسبقه أو 
لأنه لا يتبع قواعد الأمان...واستمع إلى الطفل الأصغرء وتأكد من أن الأخ أو 
الأخت الكبرى لا تفرط في فرض سيطرتها عليه: وبعد اخوار قد تكتشف أن 
المشكنة ببساطة هو أن الطفل الأصغر ليس ناضجًا بي يكفي وما زال بحاجة 


علم ابنك كيف بحب أنناه 
لإشراف شخص ناضج حتى يصل إلى المدرسة. 
» ضع خطة بديلة لوصول الصغير إلى المدرسة في حالة لم يتمكن أخوء الأكبر من 
اصطحابه يسبب بعض الظروف مثل مرضه: أو يعض الأنشطة الصباحية 
المبكرة» أو بعض الأنشطة التي تعقب اليوم الدراسي» وكافئ الكبير عل رعايته 
للصغيرء وكافئ الصغير لطاعته اا 


. دلبل الآباء الحائرين لصراع الإخوة» ص ۱۲۷-۱۲۲ يتصرف‎ )١( 


الو يي د 


الفحيل الخامس: عنما تصبخ الأخوة مشكلة ل 





اضطررت للخروج وتركت ابنك الصغير في رعاية أخيه الكبير؟ 
طبمًا لدراسة أجريت في مركز دكتور «سبوك؛ للعناية بالرضع والأطفال؛ فإن أحد 
الأسباب القوية التي تضمن علاقة قوية بين الإخوة هي: أن يكون للطفل الأكبر دور في 
مساعدة إخوته الصغار... ولقد حكي لي أحد الآباء أن أخته الكبرى كانت تساعده وهو 
صغير كثيرّاء لدرجة أنها أصبحت له بمثابة أم ثانية: والآن يستشيرها دون إخوته الرجال 
الأربعة... 

وإذا كنت ستترك الكبير راعيًا للصفير فعليك: 

٠‏ رتب معه هذه المهمة مسبقًا لعله يرتبط في ذلك الوقت الذي ستخرج فيه أنت؛: 
وكن محددًا في موعد العودة وملتزمًا به وكافئ من يرعى إخوته ومن يطيعه من 
الصغار. 

© ابق على اتصال؛ فحتى لو كنت قريبا من المنزل ولن تتغيب كثيرًا فانصل بهم 
واطمئن عليهم: ويفضل أن تأخذ تليفونك المحمول معك اترك معه رقم 
تليفونك المحمول. وحتى لو كان ابنك يحفظ رفم هاتفك فاحر ص عل تدوینه في 
ورقة وضعها في مكان واضحء نقد تخونه الذاكرة في خضم أي موقف طارئ» 
واترك له تليقون المكان الذي ستتواجد به للطوارئ إن أمكن» واكتب تليفونات 
الطوارئ عل ورقة وثبتها بجوار التليقون (الشرطة - الطبيب - المطاتي...). 

© اصنعي تجربة عملية» قولي لمن سيتولى أمر إخوته في غيابك: هيا نقوم بتلك الفكرة» 
أنت الآن مسئول عن إخوتك ثلاث ساعات» واعتبر وكأنني غير موجودة: حتى إنك 
لو طلبت شين أو طلب إخوتك شين فلن أرد إلا في اضبق نطاق» ثم انشغلي في الطبخ 
أو اقرٹي أو مارسي نشاطًاء ثم كافثيه إن أدى الهمة بنجاح... 


علم ابتك تيف بحب أخاه 





© حاول تبسيط المهمة على ابنك الكبير» فلا نترك له طفلين يتصارعان ويكون عر 
إخكم؟ تقرل إحدى الأمهات إا لم تكن تستطيع أن نترك لابتتها الني تبلغ من 
العمر ١١‏ سنة مهمة انعناية بأخويها الصغيرين سكا (كان أحدهما 4 سنوات 
والكاني ١‏ سنوات) لأن الولدين كانا دام الشجارء وكان اخل هو أن ترتب الام 
موعدًا نذعب خارج المنزل لابنها ذي التسع سنوات» بينما يبقى الآخبر ذو الست 
سنوات تحت رعاية أخته؛ ومع أن هذا الترتيب كآن معمدًا إلا أن الأم كانت تشعر 
باطمثتان لأن أبناءها كانوا سعناء وفي مأمن. 

© اعرف بدقة ما سوف يوم به الأبناء؛ وفكر في الأنشطة ألتي سوف تبقيهم في حالة 
هدوء وانشغال ومأمن: وراجع مع الابن الكبير أو الابنة الكبيرة قراعد الأمان: 
وحاول أن تجعل الأط: ال ينخرطون في أحد الآنشطة قبل آن تخرج؛ واترك لهم 
طعا جاهرً! حتى لا يدخلرا الطبخ إلا في حالة كبر سن الأبناء وتوفر عرامل 
الأمان... 

* لو أن والدك يطلب مدك كل سبت أن تىتركد لعبك وخروجك وتجلس مع 
إخونك؟ فهذا سيجعلك تضيق بالمهمة وتكره سببها وهم إحوتك» لأنهم في هذه 
الحالة سيمثلون عائقًا أمام ممارستك لحياتك وتمتعك بباء لذلك عزيزي المري لا 
تحول جئوس ابنك مع إخوته إلى خدمة دائمة؛ ولا تجعله يشعر أن هذه المهمة 
تأكل وقت فراغه وتقتل متعته بصورة دائمة» فالحكمة هنا مطلوبة وابنك الكبير ته 
حياته أأناصة» فإن كنت ستترك أبناءك وحدهم بصورة دورية ثابتة عليك أن 
ترتب مع جليسة أطفال: لتجالس إخوته ويهارس هو حياته» ورب تنفق معه على 
أن يأخذ رائبًا مقابل جلوسه الثابت مع يخرته... 


» ضع بعض القوانين مثل: الصغير يسمع كلام الكبير» والكبير الذي يرعى إخوته 
لا يضربهم طوال غياي... وهناك توصيات مهمة ذلابن الذي يرعى إخوته مشل: 
لانترك الطفل منفردا وابق معه حيث هر مالم يكن ناثّاء فلو كان ناتا فيجب أن 


الو يي 100 کے 


تطمثن عليه كل نصف ساعة.. لا تعطه أي 
دواء بمفردك دون أن تستأذئنا وعلمه 
كيفية التعامل مع الجروح وتضميدها.. لا 
تطعم الأطفال تحت الرابعة أي مكسرات 
أو فشار أو أي حلوى صابة أو أي طعام 
قد يسبب له الاختناق.. لابد أن يكون المكان آمنّاء وأن تبقيهم بعيدين عن مقابس 
الكهرباء وأرفف الكتب حتى لا يقع عليهم شيء.. راجع معه لو شب حريق لا 
قدر الله فإن عليه أن يغادر المنزل مع إخوته ولا يسعى لإطفاء النار أو التوقف 
لإحضار اللعب أو الحيوانات الألبفة: ثم يستغيث بالجيران ويتصل بالمطاني.. 
وضح لأبنائك مكان مصابيح الإضاءة (التي تعمل بالبطارية) والشموع (بالنسبة 
إلى الأكير سنًا) التي يمكن استخدامها حال انقطاع التيار الكهربائي.. لا تفتح 
لنغرباء: ولا تخبر أحدًا أنك بمفردك؛ ورد على الماتف وإن سأل عني أحد قل: 
أمي لن تستطيع مكالمنك الآن فهل بمكن أن أبلغها أي رمالة"'... 
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(١)دثيل‏ الآباء الدثرين لصراع الاخوة. ص ٠١١ ۹۷ ٤‏ بتصرف , 


2-77-2227 لال ا 





علم ابتك ثيف بحب اخاه 


7> ماذ|تفمل لو 


قررت أن يشترك اثنان من أبنائك 
( أو بناتك )في غرفة واحدة؟ 
لاحفلت إحدى الأمهات أنه عندما ذهب أبناؤها إلى الجامعة وجدوا سهولة في حياة 
الغرف المشتركة في المديئة ال لحامعية أكثر من غير هم؛ وهي تعتقد أن مأ ساعدهم في ذلك 
أنهم كانوا يتتمون لأسرة كبيرة مكونة من خمسة أبناء ذكور: وهذا ما جعلهم يتقاسمون 
الغرف ويذاكرون أحيانًا وسط الضوضاء... 
إن الضرورة قد تجبر بعض الأسر على تخصيص غرفة واحدة للأيناء» وهناك يعض 
الأسر تفضل أن يقتسم أبناؤها الغرف رغم سعة المكان» تقول إحدى الأمهات: كنت 
أتعمد أن تشترك ابنتاي في غرفة واحدة رغم أن بيتنا به أربع غرف نوم» لقد كنت دائمًا 
أقاسم أختي في غرفتها؛ ما جعلنا أكثر تقاربًا مع بعضناء لذا فأنا أريد أن تعيش ابنتاي 
نفس التجرية؛... والحقيقة أن هناك مزايا وفواند عديدة لاقتسام الأبناء غرفة نوم واحدة 
منها: 
© يتعلم الأبناء في وقت مبكر أنهم يجب أن يتعاونواء كما أنهم يكتسبون مهارات 
التفاوض» كا يتعلمون مبدأ الأخذ والعطاء. 
* تقل درجة شعور الأطفال بالخوف او العزلة إذا كانوا في نفس الغرفة» كما أن 
افتسام الغرفة قد يحد من مشاكل الأرق أثناء الليل. 
* باقتسامهم الغرف يتعلم الأبناء معنى المشاركة؛ وكذلك احترام ممتذكات الغير 
ومعنى ا خصوصية. 


© يكون الأبناء كنرًا من الذكريات الأخوية عندما يقتسمون الغرف. 
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. القصل الخامس: عنما نصية الأخوة مشكلة س 

ولكي نجعل اقتسام الغرف بين أبنائئا وسيلة محبة وإخاء؛ ولكي نجنب ما ينتج عن 
هذه الشراكة من مشكلات وتزاعات؛ علينا كآباء وأمهات أن نضع بعض القواعد ونطبق 
بعض الأفكار والتي منها: 

© عندما يكون المكان محدودا؛ يمكن أن يشترك أبناؤنا الذكور في غرفة نوم واحدة 
وكذلك البنات. ويرى الخبراء أنه طالما كان الأبناء في سن الحضانة أو أقل فلن 
تحدث أية مشاكل طويلة المدى جراء اختلاط الجنسينء ولكن الشعور بالحياء يبدأ 
في الظهور لدى الطفل فيا بين الرابعة والثامنة؛ وهكذا تصبح مسالة مشاركة 
الإناث والذكور نفس الغرفة مسألة مثيرة للمشكلات» فننصح هنا بتخصيص 
حجرة للينات وأخرى للذكور؛ ولو عن طريق تقسيم الخجرة لنصقين بواسطة 
جدار بسيط... ففي حديث فرقوا بينهم في المضاجع توضيح وتحديد لأكر سن 
ينتهي معه تشارك الفراش... 

* كل طفل بحاجة للشعور ببعض الخصوصية داخل الغرفة المشتركة؛ و بالنسبة إلى 
الأطفال الأكبر سنا تضع بعض الأسر جدولا يسمح بأن يتمتع كل طفل ببعض 
الوقت منفردًا داخل الغرفة» والخنصوصية تعني بقاء الأخ الآخر خارج الغرفة ما 
مم يكن هناك سيب قوي يجعله بحاجة للدخول» ولا يدخل إلا بعد الاستتذان... 
وقد وضعت إحدى الأسر نظامًا دوريًا يشترك فيه ثلاثة أولاد في غرفتين للنوم» 
بحيث يحظى كل ابن بدوره في الغرفة المتفردة» بين) يبقى الآخران في الغرفة 
المشتركة» وذلك بالتناوب بينهم. 

© يكاد يكون كل الإخوة الذين تشاركوا غرفا واحدة يتذكرون كيف كانوا يرسمون 
خخطًا في وسط الغرفة (خطًا وهيًا أو بالطباشير أو باللصق) للفصل بين الجبهات» 
بحيث لا يتعدى طرف عل جبهة الطرف الآخر... ويمكننا أن ندعو أبناءنا 
للجلوس معًا وتقسيم مساحة الخرغة الأرضية والجدر'ن» مع وجود مساحة 
مشتركة وهي بالقرب من باب الغرفة ليسهل على الطرفين الدخول واخروج» ثم 


ر _ ل سے 


لشفي او ا م لال 
يبلغونا بها توصلوا إليه؛ ونترك لكل ابن الحرية في تخير اللوحات والصور التي 
يريد أن يعلقها فوق الجدار الخاص به» وإن لزم الأمر نبني لمم في الغرفة فاصلا 
من اخشب أو نستخدم فاصلاً مكتبيّاء ونلصق عليه منظرًا طبيعيً من الجانبين» 
وقبل إقامة الفاصل ضع حاجرًا مؤقنًا (باستخدام الورق أو القراش) حتى يمكن 
إختبار الخطة قبل الشروع في إقامة حاجز دائم... 
© استخدم من الأدوات ما يقلل الضايقات بين أصحاب الغرفة الورحدق فلكل 
منهم مكتبه والإضاءة الخاصة على مكتبه أو سريره بحيث إن نام أخوه لا يضابقه: 
ويمكن استخدام سياعات الاذن حفاظًا على الآخر... وغيرها... 
اجلس مع أبنانك واشترك معهم في وضع قائمة من القواعد والقوانين التي تنظم 
العلاقة داخل غرف الئوم على أن تتضمن هذه القائمة جزاءات لن يخائف 
'لقائرن؛ واسمح لهم باقتراح الجزاء'ت التي يرونها مناسبة لكل مخالفة» وقد يقترح 
أحد الإ رة على سبيل المثال أن يكون عقاب الأخ "لذي يستعير حاجة أخيه دون 
إذذ مسبق؛ أن يكون للمعتدى عليه الحق في أخذ أحد أشياء هذا الأخ ويمتفظ ها 
(يستعيرها) لمدة يوم كامل... ومن الفواعد التي سيقترحها أيناؤنا: متوع 
الاقتراض بدون إذن» النور يطفئ عند العاشرة تغر غ سلة الغيامة بالتداوب ٠_ة‏ 
كل ۳ أيام؛ كل واحد ينظم سريره... وبعض هذه القواعد تتغير بمرور الزمن 
وبتغير أعمار الأبناء... وبعد الانتهاء من وضع قوانين المشاركة الأخوية للغرف؟؛ 
اطلب من أبنائك أن يكتبوها بشكل جذاب ويعلقوها على أبواب غرفهم. 
© عندما يتقاسم الإخوة غرفة واحدة؛ يمكنك حال مببت أي ضيف للطفل أن نتقل 
المضيف والطفل المضيف على غرفة أخرى؛ أو تطلب من آخيه أن ينتقل إنى غرفة 
أخرى نقضاء الليلة. 


© عندما تحدث مشكلة ينفاوضون فإن فشلو! نجس بينهم للحل» تقول إحدى 


الأمهات» ن وندان توأمان. أحدهها منظم والآخر مهمل ويقتنسان غرفة واحدة» 
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وكان لكل منهما طربقته في العيش داخل الغرفةء وکل منهها يحاول فرض رؤيته 
على الآخرء ومن هنا كثر أخلاف وازداد الشجار» وهذا جلسنا ممًا وأرسيئا بعض 
القواعد الأساسية منها: وجوب احتفاظ الأخ الفرضوي بكل الفوضى الخاصة 
به في الجزء المخصص له من الغرفة» بالإضافة إلى وجوب اشتراكهم في تنظيف 
الغرفة بالكامل مرة في الأسبوع كل ينظف الجزء الخاص به» ولد كان درسًا جيدًا 
لما على التفاوض وقبول الحل الوسط... 

ضع جدولاً ولبته على الباب تخصص فيه ساعة يومية لكل طفل يستطيع خلاها 
أن بختلي بنفسه في الغرفةء وسوف يتعلم كل منه' احترام الوفت الخاص بأخيه 
عندما يحئرم الآخر خصوصيته ولا يزعجه أثناء الوقت المخصص له أما الطفل 
الذي يضايق أخاه ولا يحترم الوقت المخصص لأخيه ويدخل ويخرج عليه ويطرق 
الباب ويزعجه؛ فيجب عقايه باقتطاع نصف الوفت المخصصص له (وربما كثه إذا 
كرر هذه المضايقات) وإذا استمر في مضايقة أخيه خلال وقث الخصوصية وزاد 
عن الخد؛ يضاف ما يخسره من الوقت ال مخصص له لوقت أخيه. 

الابن في مرحلة المراهقة جتاج إلى مزيد من ا لخصوصيةء كما أن عادانه في النوم 
تختلف عن إخوته انصغار» وفي هذه المرحلة له أسراره واحتياجاته الخاصة: 
وغرفة النوم تعتبر ملاذه الطبيعي لكل هذه النشاطات؛ فابحث له عن مكان 
حاص في الييت. ابحث داخل منزلك عن آي مساحة يمكنه أن يستخدمها كغرفة 
خاصة أو للمذاكرة أو لقضاء وفته الخاصء فهذا سيريحه ويريح بقية إخوته"... 


)١(‏ التربية الحالبة (قاموس لل ٠٠٠١‏ نميحة في جال التريبة)» صر (44 )2٠--‏ ودليل الآباء الخائرين لصراع 
الإخرة ص 1-78 بتصرف. 


علم ابنك يف بجحب اناه 
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[: :©> ماذا نفعل لو 






رأيت ابنك الكبير يتشاجر مع أخيه الصغير 
حول لعبة من الألعاب؟ 


عائشة أم لطفلين: مريم سبع سئوات: وباسم خس سنوات. عائشة نهتم بطفليها 
وتبذل جهدًا في تربيتهم| التربية السيمةء وتحب أن يكبرا على الود واب فيا ببنهماء وكلا 
حدثت مشكاة بين الطفلين تسرع عائشة في حلهاء وتخبرهما أهما يجب أن يتعاطنا مما 
ويحب بعضههما البعض... وكثيرً! ما يتشاجر الطفلان على لعبة من الألماب» كل منها 
يريدها له وحده وهنا يبدأ باسم (الصغير) في البكاء والصراخ» وطبعًا تتدخل الأم قورًا 
وتعطي اللعبة لباسم وهي تقول لريم: أنت الكبيرة ويجب أن يكون غلك أكبر منه: إنه 
أخوك الصغير والمفروض آلا تتشاجرا معاء بل يجب أن حب بعضکا الآخر... 

وهنا تتضايق مریم وتبكي قائنة: ولكنه دائ يأخذ مني كل شيء... 

الأم تنظر لياسم وتقول: وأنت عليك أن تكف عن البكاء والصراخ على كل شيء 
ولا تأخذ الأشياء من أختك ثانية... وتنظر الأم لمريم قائلة: أنا أشعر بك فقد كنت 
مضطرة أن أتنازل عن لعبي وأغراضي لاخو الصغار... 


القصل النداهس: عندها لعببة الأخوة مشكلة ل 


هيا بنا نعيد قراءة الموقف السابق بعناية: 


وبعد ذلك نجيب عن كل الأسئلة التالية كتابة 
وبالتفصيل: وبعد الانتهاء من تدوين الإجابة - 
وليس قبل ذلك - نقرأ تحليل الإجابات بدقة 
وعناية... 





الأسئلة 

)١(‏ يا ترى ما الذي تشعر به مریم عندما يأخذ منها باسم لعبتها؟ 

(؟) ما النتيجة التي يخرج منها باسم بعدما يأخذ لعبة أخته؟ 

(۳) ماذا تفعل الأم عندما يتشاجر ابناها حول لعبة من الألعاب؟ 

تحليل الاسئلة: 

)١(‏ ستشعر مريم طبعًا با زن والآسى» وأن أمها تحب أخاها أكثر منهاء بل إنها 
ستتمنى لو ل تلد أمها يومًا أخاها الأصغر؛ لأنه يأخذ منها ممتلكاتها دومًا بحجة 

(؟) في كل مرة يبكي فيها باسم ليأخذ اللعبة من يد أخته ثم تستجيب له الأم؛ فهنا 
يتعلم درسًا رهيبًا وهو: ابك أكثر.. تريح أكثرء ومهما قالت له الأم: لا تبك 
فإنها تعود لتنافض نفسها وتعطيه ما يريد حتى يسكت عن البكاء... ىا أنه لن 
يدرك حدود الملكية الفردية؛ فيكبر ظانًا أن من حقه الحصول على كل ما يريد 
حتى لو كان ملكا لغيره» وهكذ! يصطدم بالحياة وتصدمه الياة... 


ب #7 ب 


علم ابنك كيف بحب اخاه - 
(؟) لحل الشجاربين الطغلين حول الألعاب ننصح عائشة (الأم) بما يلي: 
٠‏ وضع قوانين واضحة لملكية الأشياء في المنزل» بمعنى إذا كانت اللعبة تخص أحد 
الأطغال فيكون له حق التصرف فيهاء ويكون له حت آحذ القرار بالسماح لغيره 
من إخوته أو أخواته باستخدامها... ويمكدك أن تتوسطي بين الطرفين برفق» 
فمثلا إذا قال ابنك: لن أعطيها لعبتي لأا ستكسرها لي فقولي إن كرا 
سأشتري لك واحدة جديدة وكوي صادقة في وعدكه أما إذا رفض فيمكن أن 
تقول له: سأعر ض عليك عرضًاء إما أن تحتفظ بلعبتك وهذ! حقك. أو تعطيها 
لأحتك وتأخذ مكافأة على ذلك قطعة حلوى أو تلعب معًا بلعبة أخرى أو تلعب 
نحن الثلاثة بعد نصف ساعة... 
© إذا كانت اللعبة مشتركة - بمعنى أن ملكيتها لا تحص طفلاً واحدًا في العائلة - 
فيجب أن تكون القاعدة هي إعطاء كل طفل وقنًا ممددًا مساويًا للطفل الآخر 
لاستخدام اللعبةء وهنا تأتينا ثانية قاعدة حدود الملكية الفردية» فلو جلس الابن 
على الكمبيوتر مثلا في وفته المخصص ليلعب» ثم أرادت أخته أن تلعب هي 
أيضَاء فهنا نقول للابن: هذا وقتك ومن حقك أن ترفض» لكننا نعرض عايك 
اقتراحًا وهو... 
يجب على الأم ألا تتسرع بالتدخل لحل المشكلة إذا حدث شجار بين طفليهاء 
فللخلافات أحيانًا فوائد» فمن خلاها يتعرف الأبناء على بعضهم جيداء ويجربون 
المشاعر المختلفة من !لانتصار وتقبل الخزيمة» لذلك علينا أن نعطيهما الفرصة لحل 
مشاكلهم بنفسيهماء فتقول الأم هما مثلاً: سأضبط المنبه على خمس دقائق وإذا 
نجحتا في حل مشکلنک| واتفقتها على حل يرضيكا قبل أن يدق الجرس؛ فلى] 
مني مكافأة... مع ملاحظة أننا نتدخل فورًا إذا كان الأمر فيه خطر على سلامة 
أحدها. 


ججو وي 225056 a‏ 


القصل الندامس: عندها نصبة الأخوة مشكلة ‏ 
* عليك بالعدل بين أطفالك» لا تفرقي بينهها بسبب فارق السن: فبالرغم من أن 
مريم أكبر من باسم؛ إلا أنه لا زالت صغيرة» ومن حقها أن تستمتع بلعبها... ولا 
تدخدعي بدموع أبنك الصغير؛ لأنه قد يبالغ في يكائه للفت انتباهسك» نحاولي ألا 
تنحازي لطفل دون آخر. 
© وفري لأبنائك ألعايًا مشتركة بحيث لا يمكن أن يلعبها طفل وحده ولا بذ أن 
يكون له زميل في اللعبة» فهذا يعودهم على التعاونء ويحسن مهاراتهم الاجتاعية 
في التعامل مع بعضهم""... 


. (بتصرف)‎ ۲۰٣۰۲۰۵ ۰۱۸۴ أولادن أكبادنء مس 1۸۲۳ء‎ )١( 
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علم ابنك كيف بحب اخاه 





هلت لابنك: من فضلك دع أخاك يشاركك اللعب بلعبتك 
فقال بكل تحد؛ لاء لا أريده أن يشاركني لعبتي؟ 
بعض الأطفال يدركون مفهوم المشاركة والعطاء في سن الثانية: في حين أن بعضهم 
قد لا يدركه قبل بلوغهم الرابعة أو حتى الخامسة من العمر» لذا يتبغي على الأهل إن 
وجدوا في أحد أبنائهم استتثارًا شديدًا وشخًا عل إخوته؛ أن يعودوا يغرسوا فيه - وني 
إخونه - مفاهيم العطاء والمشاركة؛ وحتى ننجم في هذه المهمة ننصح بيا بلي: 
© قل لنفسك: «ولدي يتصرف ماما كسائر الأطفال في سنه»» ففي الأطفال طبيعة 
أنانية وأنالم أعلمه بعد كيف يعطي ويفرح بالعطاء... 
© إن رفض ابلك مشاركة أخيه في لعبته؛ فلا تحطمه بقولك: «أنت ولد أناني حقاء 
وأنانيتك هذه لن تجعل أحدا يلعب معك»... ولكن قل له: «أنا أعلم أنه من 
الصعب عليك أن تتخلى عن مقتنياتك وأغراضك الثمينة والعزيزة على قلبك»... 
ونسمح له بأن يحتفظ ببعض ألعابه (الخاصة والتي يملكها) ويمافظ عليها كما 
© من المهم أن أشرح له شعور الآخرين عندما يرفض السياح شم بمشاركته ألعابه. 
وهكذا نعلمه التفكير في مشاعر إخوته تماما كا يفكر هو بنفسه وبمشاعره 
الخخاصة... 
٠‏ إذا وجدت ابنك برفض مشاركة أخيه اللعب بلعبته؛ فتدخل قائلا: أعلم أنه من 
الصعب عليك أحيانًا أن تدع أخاك يشاركك لعبتك؛ لذا سأبقى معكم فيا 


منيين ب ر ت 


تلعبان فأعلمكما كيف تلعبان مع بعضكا البعض وتتشاركان اللعب» يا له من 
أمر لطيف أن يكون لدينا معنم يدربئا على اكتساب مهارة العطاء والمشاركة: 
واستخدام الأهل هذا الأسلوب من شأنه أن يضعهم وولدهم في الفريق نغه» 
كا إن إشراف الاهل - أحيانًا - على لعب أبنائهم يتيح لمم فرصة الثناء على من 
يعطي آخاه ويشاركه لعبه» کا يمكنهم من وضع حد للشجارات قبل وقوعها... 

٠‏ حاوئت أحد الأسر تجنب شجار أبنائها حول اللعب. وكان الأبناء جميعهم أقل 
من خمس سنوات فكان الأبوان يكتبان الأحرف الأولى من أسماء الأبناء على كل 
لعبة لبيان ملكيتهاء ظا مهما أن إثبات ملكية كل طفل للعبته الخاصة يمكن أن 
تقثل الشجارء غير أن هذه الطريقة وحدها لم تفلح لأنها زادت من نسبة الخصام 
والعزلة بين الأبناء» وتسببت في زيادة الفردية وقلة المشاركة... ولذلك سنقسم 
اللعى التي يملكها أبناؤنا ثلائة أنواع؛ الأول: لعبة عامة يملكها الجميع ومن 
حقهم النعب بها وهذه النوعية نكثر من عددها وننوع أشكاهاء الثاني: لعبة وسط 
يملكها شخص لكن من حى إخوته اللعب بها بعد استدذانه الثالث: لعبة خاصة 
لايحق لأحد طلبها من صاحبهاء وللأبناء احق في فرز لعبهم وتحديد النوعين 
الثاني والثالث من بينهاء ويحتفظ الابن بلعبه الخاصة في غرفته أو في الرف الخاص 
به أو في تحت سريرء» أما الألعاب العامة فتوضع ممًا في صندوق واحدا".. 


)١(‏ تمويق تصرف طنلك من لا إلى تعمء ص ۲۰۱ ۲٠٠7‏ بتصرف + ر دليل الآباء الخائرين تصراع الإشوة. ص 
27-7 ۸۳ بتصرف . 


ل و سے 


الف اا 
ارق وو 
و > ماذ| نفعل لو 
للها 
إذا اعتاد ابنك استخدام أسلوب الوشاية 

للانتقام من إخوته + 

ماما فهد قال لنورا با دبة... بابا» سندس وقعت من على الكرمي وضحك عليها 
أحمد... أمي قالت التي بالتليفون إا ما تحب.....أبي» خاد شتم القطة ب 

هناك أسباب كثيرة تدقع الطفل لمارسة أسئوب انوشابة» فبعضر الأطفال الذين 
يفعنون ذلك تحدوهم فكرة إنقاذ العالم من أخطاء مادية وأخلاقية: فهو مخلص في رغبته في 
توقف الشر الذي برارسه أحد إخوته» فهدفه هنا الإصلاح وهو صادق في نيته: لكن أدذا 
ل يعاحه كيف يغير هذا اشر بمفرده أولاً... والبعض الآ من أطفالنا ييارسون انوشاية 
لأنهم يؤمنون أن عقاب الوالدين للشخص وسيلة فعالة للتعامل معه... وبعض الأطمال 
يفعنون ذلك كررقة ضغط على أخيهم أو آختهم» ويمسكرن على بعضهم أخطاء هعينة 
يستخدمرنها كأسلحة وقت الضرورة. فيهندون بعضهم قائلين: «إن ‏ تفعل كذالي 
سأخبر بابا بالذي تعرفه»... وهناك صتف من الأطفال يشي بإخوته أملا تي الحصول عل 
نقب اتطفل حسن السلوك مقابل أخيه سيئ السلوك... وهناك طفل قد يستخدم الرشاية 
لفت الأنغلار نحوه ويحصل عى مزيد من اهام والديه. . لذلك في البداية عليك أن 

تحدد دوافع الوشاية عند طفلك وسبب استخدامه ها... 
ولأن الوشاية مرض سلو كي خطير؛ فإننا نسعى لعلاجه - بهدوء - وتنصح بالتالي: 
٠ه‏ مساعدة الطفل الثرثار على تفهّم دوافعه؛ فبإمكان الآباء تعليم الطفل الثرثار 
كيف يميز المسائل بنفسه. عن طريق سؤاله أستئة تثير تفكيرء» فإن جاءك مرة 
ليذكر ما فعله آخوه قل له: حبيبي» هل يسعدك ويسرك أن يتعرض أخوك (أو 


ا د E‏ يت 


افص الخامس: عنما لصت الأخوة مشكلة ب 
أختك) للمشاكل؟ ما الذي ترغب في أن تصل إلبه بإخباري با قلته للتو؟ ماذا 
تريدني أن أفعل مع أخيك هذا (أر أخشك) وماذا؟ هل تعرف ماذا سيحصل 
لأخيك (أو لأختك) نتيجة لذلك؟ وهكذا يتعلم الطفل الثرثار التركيز على 
دوافعه الخاصة: فأنت تعلمه كيف بفكر ملا من خلال أفعاله وأتراله 
(سلركياته»؛ وبالتائي أنت ترفع من قدرته على اتخاذ قرارات أفضل في المستقبل 
لو تعرض لمواقف مشاءهة... 

٠‏ مساعدة الطفل الثرثار على إدراك وفهم الأثر السلبي لعملية نعل الأخبار على 
علاقته بالآخرين وتقديرهم له؛ فطفلك قد لا يدرك مدى اخطر التذميري 
الذي توفعه هذه الأفكار في سلوكيات الطفل الثرثار «الواشى؟» ومدى التآثير 
السلبي الذي تتركه أيضًا عل علاقاته الأسرية والاجتاعية متهي ومن هنا 
علينا أن نبين له خطورة الرشاية؛ وذلك بأن نحكي له حدوتة عن القرد الواشي 
الذي كان ينغن أخبار الحيوانات للأسد: فكرهه الحيوانات وابتعدوا عنه. وم 
يجد صديقًا يلعب معه... وهكذ! يدرك ابنك كيف يؤثر "نق الكلام» في أفوى 
العلاقات البشرية ويقئلها وكيف بفرف الأحباب والأصدقاء... ومما يزيد ابنك 
فهًا خطورة الوشاية قل له: حبيبي: كيف تظن أن أخاك (أو أخمك) يشعر 
عندما تشي أنت به؟ هل يقربك ذلك منه آكثرء ويقربه مناك أكشر؟ بم اذا تشعر 
حين يشي هو بك؟ وهكذا نلفت انتباه الواشي لأهمية علاقة الصداقة بينه وبين 
أخيه أو آخته» وهذا يساهم كثيًا في خلق المزيد من التسامح والعفو عن الزلات 
فيما بينهم وخحلق سلوك جديد أقرب لااد والترابط... 

٠‏ لايكفي تأنيب الطفل الواثي؛ بل الأهم أن تعنمه كيف يستبدل سلوكه غير 
الصحيح بآخر صحيح» نولي نطفلك عندما يشي بأخيه: بدلاً من إخباري با 
فعله أخوك, ما الذي يمكن أن تفعله مع أخيك لتشجيعه نترك القبيح وفعل 
الجميل؟ برأيك كيف سيشعر أخوك (أو أخحك) تجاهك حين تشجعه على 
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علم ابن كيف بحب أخاه - 
الفعل (أو القول) الصحيح؟... وليكن شعارك مع طفلك « حاول أن تصلح» 
فإن لم تستطع أخبري لتنغاون على الإصلاح»... اجعل الثرئار (الواشي) يأخذ 
التصرف البديل لسلوكه غير الصحيح. فقولي له بعدما تناقشينه وتجدون بديلا 
جيدًا أفضل من الوشاية: الآن عد لأخيك ونفذ معه تلك الفكرة... ومن اليوم 
امتدحي كل موقف يستطيع فيه أن يحل مشكلة ما دون اللجوء إليك: وأثني 
على هذا السلوك كثيرًاء ومبذا يتعلم كيف يحصل على المدح والثناء دون اللجرء 
للوشاية... ويمكننا إعادة تمثيل مشهد (الوشاية وسببها وتوابعها) أمام أبنائنا 
مع استبدال السلوكيات والألفاظ؛ وبالتالي نساعد هذا الثرثار كي يساعد قريه 
أو أخاه على تصحيح السلوك الذي قام به بدلاً من الوشاية به» وهنا يقوم قريبه 
بشكره» فنخلق بينهم جوا من التفاهم والألفة» ومثل هذه المشاهد تجعل طفلك 
ينمي حصيلته اللغوية ويضعها طور التنفيذ والمارسة» ويالتالي فإنه يبني تصرقًا 
إيجابيًا يستخدمه في المرات القادمة لا إراديًا وهذا ما ننشده جيعًا... إن الطفل 
يتعلم بالمارسة وبتكرار المارسة؛ فكن على استعداد وعزم للعمل والتعاون مع 
٠‏ علمي طفلك أنه أحيانًا قد يملك دافعًا يجبا وجيدًا عند إخبارنا بيا يفعله 
إخوته» فالطفل يفترض منه أن يأي مباشرة إلى الوالدين أو أحدها ليخيره 
بالسلوك الخاطىئ لطفل آخر إذا كان: يؤذي نفسه... يؤذي شخصًا آخر... 
إتلاف الممتلكات... عليك أيتها الأم الحنون أن تبيني للطفل الفرق بين الوشاية 
وبين إخباره لك بشيء يكون من الضروري أن تعرفيه: فإذا أخبرتك ابنتك مثلا 
أن أخاها يقفز على الفراش» فهذه وشاية» أما إذا أخيرتك أن أخاها يلعب 
بالكبريت على الفراش أو يقطعه بالموسى؛ فهي بذلك تخبرك بثيء لا بد أن 
تعرفيه... وهنا تقول إحدى الأمهات: يجب أن يعلم الأطفال أنهم يستطيعون 
التعامل مع مشاكلهم مع بعضهم دون اللجرء دأثًا للرالد» فنحن لدينا قانون في 
منزلنا يقول؛ ما لم يوجد مصاب أو أي شيء مكسور؛ فلا يجب أن أسمع عن 


١‏ ا سس 


أي شيء4» فعندما يأني أحد أطفالي الثلائة ويقترب مني ليشي باخيه أسأله 
سؤالين: هل هناك مصاب؟ هل هناك شيء مكسور؟ وإذا كانت الإجابة لا 
فإنني أرد: «إذن أعتقد أن بإمكانى! حل المشكلة بنفسي!. وهذا مفيد في كثير 
من الأحيان» وسيتعامل الأطفال مع هذين السزالين بذكاء فذات مرة جاءت 
أبنتي قائلة: أمي» لقد أخذت فاطمة ... فقاطعتها قائلة: هل هداك مصاب؟ 
قالت: لاء فقلت هل هناك شي« مكسور؟ قالت نعم.. صداقتنا... 


٠‏ أيبا المربي الكريم؛ ليكن شعارك بين أبنائك قوله: «لا ببنغني أحد من أصحابي 
عن أحد شيئا فإني أحب أن أخرج إليكم وأنا سليم الصدر»”": فلا يخبرك أحد 
أبنانك شيئًا عن إخوته إلا مضطرًا بئية إنقاذه ومساعدته؛ وبعد محاولة 
مساعدته والدعاء له» ويمكنك أن تجيب ابنك الوائى بجملة صغيرة كأن تقول 
«أنا سعيد لأنك ل تقع في ذلك الخطأء ولا حرم أخاك من مساعدتك ودعائكه 
(فعبارة كهذه سوف تمنح الطفل الاهتام الذي يريده دون إجازة الوشاية)» ثم 
سر مبتعدًا... وإذا كان المرقف يتطلب إنقاذ أخيه من ورطة أو حدث قد يصيبه 
بضرر؛ فآسرعي لإنقاذه» ثم اشكري من أبلغك... أما إذا كان الموقف يتطلب 
مواجهة عاجلة؛ سيري إلى داخمل الغرفة التي تتم بها المخالفة وتعاملي مع 
الموقف كأنك اكتشفته صدفة؛ وإذ! قررت اتخاذ إجراء تأديبي ضد الطفل الذي 
ارتكب المخالفةء تأكدي أن الطفل الواشي لا يشهد ذلك لأنك إن سمحت له 
بذلك فسوف تشجعيه على الاستمرار في ممارسة الوشاية» ولا تذكري أبدًا لمن 
تعاقبيه أن أخاه هو من أبلغك... 

* العب مع أبنائك لعبة دلا تعض أخيك: وهي عبارة تقوها لمن جاءك لينقل كلامًا 
عن أخيه: وأخمير أبناءك بغوله ب لصحابته: #أتدرون ما العضة؟ قالوا: الله 
ورسوله أعلم؛ قال: نقل الحديث من بعض الناس إلى بعض؛ ليفسدوا بينهم؛ ° 


. ٤۷۸ رواه أبو دارد وضعفه الألباي. انظر: ضعيف سئن أب داوده ص‎ )١( 
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حت علا قل بن اام ا 


7> ماذانفعل لو 


لاحضت أن ابنك: أو ابنتك ) يكثر الشكوى من إخوته... 
فاخي ضربنيء وأختي شتمتني. وربما أخي نظرإلي؟ 


لد دفعني 4 الفد سبقني؟: #القد بدأ مضايقتي أولاف «نقد أخعذ قنمي: «لقد 
ضريني أولا»: «لقد لعب بلعيتي»... هل هذه العبارات تبدو مآلوفة لك؟ إن الأطفال 
يكافحون بأستمرار من أجل وضع حدود مع إخوةبم؛ فالطفل الذي يشكو من أخيه يريد 
أن يقول: (إنني حائر في كيفية معالجة هذا الأمرء فساعدني في ذلك»... ومن هنا فإن 
الشكوى تعتبر فرصة كبيرة للتعلم: وعلى المربي أن بنتبه لما بلي: 

٠‏ أن يشتكي الطفل من أخيه فهذا أفضل من أن يضربه؛ وإذا كان الطفل الذي 
جاء شاكيا غاضبا وعبطا ويبدو متمالكا لنفسه وهو يطلب عونك فلا بأس من 
أن تتدخلي: حاولي أن تكوني محايدة في مشاعرك ولا تشيري أن أحدها مخطئ 
والآخر مصيب» وإنها احتفظي +بدوثك واسمعي من الطرفين... وإذا كان 
الخلاف بينهما على غرض من الأغراض أو لعبة من الألعاب؛ فاتخذي موققًا 
عايدا وقدمي فا الاقتراحات؛ ثم شجعيها على تجربة تلك المقترحات» كأن 
تفولي: «أرى أنكبا غتلفان يشأن اقتسام الألوان: إن هناك ستة ألوان وطفلين؛ 
وأنا متأكدة أنكا تستطيعان معالجة هذا الأمر... 

٠‏ علمي أبناءك كيف يتفاوضون ويتوافقون مع بعضهم البعض» أجاسي الطغلين 
على أريكة واحدة بحيث يحتل كل واحد منهما أحد طرفيها أو أجلسيهما عل 
مقعدين متجاورين؛ اطرحي عليه أحد خيارين؛ أخبريه! أنك إما أن تكوني 
٠حكمًا‏ أو وسيطا»؛ وبالطبع سيسألان عن معنى ذلك» أخبره) أنك حين 


ا لے 


. الفصل الننامس: عنما نصية الأخوة مشكلة ‏ 
تكونين أنت الحكم فإن هذا يعني أنك أنت من ستنخذين القرار وأن عليهها 
تقبله» أما حين تكونين وسيطً فهذا يعني نما سيتخذان القرار وأنك سوف 
تساعدينهم فقط على الوصول لأفضل قرار: وبمرور الوقت وبال مارسة سوف 
يتعلمان كيف يسويان خلافاتا بنفسيهها... 

٠‏ إذاقام الخلاف على شيء تافه» يمكنك أن تبندي التوتر بشيىء من الفكاهة أو 
بأن تشغنيهها بشىء آخر» فإذا جاءك أحدحما معلا شاكيًا من أن أخاه قد نظر إليه 
بسخرية؛ فلا يوجد سبب وجيه لتدخذك: لذلك استخدمي أسلوب الفكاهة 
لتهدئي من حدة الموقف: فأجيبي الشاكي بطريقة حماسية مبالغ فيها: لاء هل 
أنت جاد؟ هل فعل ذلك؟ يا إفي ماذا دهاها؟ يبدو أنك حزين وتحتاج لبعض 
الضحك» تعال.. خذ» ثم ابدني ني دغدغته ليضحك... إن مثل هذ الرد يجعل 
خطأ أخيه في حقه يبدو نافهّا؛ وبشعر الشاكي حينها أننا أهنممنا بشكوته وفي 
الوقت نفسه آهملناهاً لأنها بسيطة ويمكن غفراها بسهولة... ويمكنك أيضًا أن 
تتجاهلٍ الشكوى من الأساس بعد أن تسمعيهاء ويسرعة تلفتين انتباه الشاكي 
والشكو منه لئيء جديد ينسيهما ما هم فيه؛ كأن تسألي من مھا يحب أن 
يساعدك في صنع الكيك اللذيذ أو من سيسمع الحدونة أولا... 

كيف نجعل الشكوى فرصة للتعلم؟ 

فكر معنا في الصراع الثالي الذي يدور على لعبة من ألعاب الفيديو: 

تقول خخديجة لأختها: إنه ليس دورك فتنهرها أخنها سلوى قائلة: إنه ليس دورك 

أنت؛ لقد بدأت اللعب لتوي» وهنا تفول خديجة: إنه دوري: أعطيني عصا التحكم؛ 
وعدت يدها وأمسكت بعصا التحكم وجذبتها بعيدًا عن سلوى» ولكي تدافع عما 
بحوزتبا قامت بلكز أختها سلوى» صرحت سارى قائلة: مأخير والدي... وأخذت 


٠. 


. تصيحة في جال الثربية): ص 0755.56 747 (بتصرف)‎ ٠٠٠١ الثريية المثائبة (قاموس إل‎ )١( 


y0‏ سے 


علم ابذك كيف بحب أخاه 
تجري باحثة عن والدها لتشكو له قائلة: تقد قامت خديجة بضربي... فيا ترى ماذا فعل 
الوالد وماذا قال؟ 


ستعرض فيما يلي بعض الإجابات المعهودة... 
٠‏ «خديجة هل قمت بضرب شقيقتك؟ إنك تعرفين ما هو أفضل من هذاء كيف 
سيكون شعورك إذا قامت سلوى يضربك؟ لقد حان دورها في اللعب الآن». 
» من الأفضل لكا أن تتوقفا عن العراك إنني لا أرغب في سماع ذلك» إذا قمعا 
بالتشاجر ثانية» فسوف أقوم بإبعاد لعبة الفيدبو". 
٠‏ 'اماالذي حدث؟... فتقوم كل من سلوى وخديجة بقص روايتهاء ليرد الرالد 
قائلا: عليكا الالتزام بالأدوار» لا تضطراني إلى قول ذلك مرة ثانيةه. 
إن كل الإجابات السابقة لا تقوم بتعليم الأطفال كيفية التعامل مع الصراع ومعالجد 
بثقة... والواقع يقول إن هناك طريفتين خطيرتين للتعامل مع شكاوى أطفالنا من 
بعضهم: 


الطريقة الاولى: أن تقول العبوا مع بعضكم: لا تزعجونيء لا أريد وجع دماغ... 
فهله استجابة سلبية توصل رسالة لأطفالنا تقول: «والدك (أو 
والدتاك) لا تقدم ولا تؤخر والشكوى ها بدون فائدة» لذا لا يمكن 
الاعتماد على الوالدين في حل مشاكلنا»... 

والطريقة الثانية:التي يستجيب بها بعض الآباء لشكاوى آطفالهم؛ هي أن 
يتدخلوا في المشكلة ويجلوها باتخاذ قرارات وتنفيذهاء وهنا يتعلم 
أطفائنا أن الأشخاص البالغين يقومون بإصلاح وتسوية كل شيء؛ 
ويتعلم أطفالنا ألا يواجهوا مشاكلهم بآنفسهم» وهذا الدرس يقوم 
بتقرية الشعور بالاعتاد على الغير في حل المشكلات» وحيث لا 
يوجد الغير يستسلم صاحب المشكلة ويتخل عن حقه؛ لأنه لم يجد من 


7 20200000000700 . #هلالشنحح )نيم وی 


الفصل التداهس: عنما تصبة الأخوة مشكلة ل 
يساعده» وقد يستسنم الطفل لمن يضغط عليه وينسحب من المواقف 
الصعبة لتجنب المشكلةء فكم مرة في حياتك قمت بالتخلي عن شىء 
كنت تريده حمًاء لتتجنب الد خول في صراع؟ هل ترغب في أن يعيش 
أطفانك هذه الطريقة؟ 

كيفية تعليم من يقوم بالشكوى؟ 
تأي إليك #سنرى؛ ونقول: إن #خديبة* دفعتني... 
الخطوة الأولى: عندما نأي إليك اتطفلة لتعرضصر عليك مشكلة تتعلق بتعدي طفل 
آخر وتطفله؛ فإن أول سزال يجب أن تطرحه هو: هل أحببت ذلك؟ أو 
هل أسعدك ذلك؟ من المحتمل أن يبدو سؤالاً غريبًاء ولكنه مهم لثلاثة 
أولاً: ستساعدك الإجابة على تقدير حجم طاقة الثقة بالنفس التي تمتلكها الطفلة 
الشاكية #سلوى: إن طاقة الثفة بالنفس تحدد مستوى إبهان الطفلة بقوة كلياتهأ 
في التأثير على الآخرين. 
ثانيًا: إن إعلان ابنتك لرفضها ما فعلته أختها معها يدد ثقتها بنفسهاء وإجابتها عن 
هذا السؤال يجدد طاقتها ويجعلها ثابتة ومتأكدة. 
ثالمًا: إنك بهذا السؤال تساعد طفلدك عل التركيز على نفسها وعلى مشاعرها بدلا 
من التركيز على الشخص الآخخرء وذلك يعد أساسيًا لضبط النفس والسيطرة 
وعندما تجيب الطفلة عن هذا السؤال بأي شكل من أشكال الرفض. عليك أن 
تلاحظ: هل كان هذا الرفض عبارة عن هة بالرأس؟ أم رفض حازم وبصوت عال؟ 
وهكذا تلاحظ مدى َة ابنتك بنفسها... 


ست عاقيا ل ل ل ل لل سے 


الخطوة الثانية: بعد أن نرفض اينتك ما فعلته معها أختهاء لاحظ مستوى ثقتها 
بنفسهاء شم قسم بإدارة الصراع لكن عن بعد: فقل لابتنك الشاكية 





«سلوى؛: اذهبي وقرلي لخديحة؛ توقفي إنني لا أحب أن تقومي بدفعي: أنا 
حزينة لأنه كان يجب عليك أن تطلبي مني أن أتحركة؛ وأنتظر سلرى لكي 
تذهب وتنفذ نصيحتك وتعود إليك لتخيرك بم حدث... وهكذا تدير 
الصراع عن بعد حتى تحل المشكلة وتعلم الشاكي كيف يعبر عن نفسه 
ويدافع -- باخوار - عن حقه... ولاحظ أنه إذا أظهرت طفلتك مستوى 
منخفضًا من الثقة بالنفس وترددت في الذهاب لأختها: نشجعها وقم 
بتعليمها الكلات التي تقوفاء ونبرة الصوت التي تستخدمهاء إن الطفلة 
السلبية الضعيفة يجب أن تتعلم التحدث بثفة:؛ لا تعود طفلتك أنك 
تنحدث نيابة عنهاء لأنك عندما تغأدر اخجرة سوف تتلقى هذه الطفلة 
عفايًا من شقبقنهاً نتيجة لأنها اشتكتها إليك: إن هذا شي» مؤكد. .. 

الخطوة التالشة: تابع الحوار بين الشقيقتين عن بعد؛ وقم بالتوجيه رقم 
الاقتراحات حتى تطمئن أن الشاكية المظلومة قد دافعت عن حقها - 
بالخوار - واستعادت توازها واطمأنت ورضيت... وإذا لم تفلح الإدارة 
عن بعد؛ أو ألحت ابنتك الشاكبة على حضورك؛ فقل ها: هل تتوقعين أن 
أكون ببنكما حكن أم وسيطًا؟ وإذا استغربت فقل فا: الوسيط سيدير 
الحوار ولن يصدر أحكامًاء أما الحكم فهو من سيصدر الأحكام بعد سماع 
أقوالكاء وبعد أن تحاور ابتتك أخبرها أنك ستكون وسيطاء ثم اجلس بين 
ابتنيك وأدر الحوار بينهما... وني النهاية إذا فشلت المحاورات وتوقفت 
المفاوضات سنضطر لغرض العقوبات بعد أن تنحول من وسيط إلى قاض 
رحيم 0 


زلف الأطفال سهل حيهم صعب تهذييهم: فين 171 4 (بتصرق)» . 


ججررججب يج سے 


الفديل التخاحس: عنما لصبة الأخةة مشكئة ل 


موه ييه 
3 :> ماذ| نفعل لو 


طلب ابنك من أخته طلبًا فاعتدرت... 
فقام إليها وشتمها أو ضربها؟ 


يقول الدكتور مصطفى السباعي رحمه الله: 

تلقيت رسالة من فتاة في دمشق تقص علي فصتها مع بعض إخوتها في البيست» فهي 
على ما يشملها أبوها من رعاية وحدان» وعلى ما تثقاء من أخويها الكبيرين من حسن 
معاملةء يعاملها إخبوتها الآخرون بالقسوة والغلظة: يمتهنو:با امتهان الخادم؛ ويتتهرونها 
انتهار اليد لعبده المذنب؛ ويا ويلها إن أراد أحدهم تناول الغداء فتأخرت في تحضير 
المائدة. أو قدمت له ما لا يستلذء من أنواع الطمام هنالك ينفجر كالبركان. ويغمرها 
بالشتائم والسباب» وقد يحطم الأطباق» ويكسر أبواب الغرفة» ويمزق ما يلقاء في طريقه 
من ثياب وأثاث؛ ثم يخرج ساخطًا حائقًا ويستمر في هجرها أياًا أو شهوراء هذا وهو 
يبدو لأصدقائه ولعارفه من ألطف الناس عشرة وأكثرهم أدبا وأرقهم شمائل وخنقًا... 
ثم تقول الفتاة في ختام رسالتها: هل لك يا ميدي الأستاذ أن تفهم مثل هؤلاء الأهل آنا 
بشر لنا عراطفنا وإحساساتناء وأننا نتأثر بالكلمة الطيبة كا نتفعل للكلمة القاسية.. وأننا 
لسنا خادمات ولا أجيرات بل بشرًا لنا كرامتنا في الحياة... 

من الجيد أن ترى الأمهات في البيوت يدربن بناتبن على فنون الطبخ ومهارات 
البيت. ولككن حذارٍ أن تكون البنت في بيت أبيها كخادمة, عليها أن تقوم بطهي الطعام 
وغسيل الثياب وتنظيف البييت» تأمرها كما نأمر الخادم المهين» ثم نضن عليها بكلمة 
تشجيع آر ثناه وبابتسامة رضى أو حب ... إن النتيجة الطبيعية لمذه المعاملة سيئة بالغة 
الخطورة على المجتمع.. 


و 


علم ابنك كيف بحب أخام - 
فهي أولا: تغرس في نفس البنت شعورًا بالمهانة والضعف. حتى إذا أصبحت أمّا لم 
يكن في استطاعتها أن تبث في نفوس أبنائها الشعور بالعزة والاعتداد 
والكرامة؛ وكيف تفعل ذلك وهي تفقد في نفسها هذه امعان ولا تجد لها 
ظلا؟ 
وهي ثانيا: تشعر الفتاة بأنها مظللومة مهضومة الحق» والشعور بالظلم مع الضعف 
والمهانة يولد الحقد والرغبة في الانتقام؛ وئيس أسوأ خطرًا ولاأشد 
انحدارًا للمجتمع من أن يبنى بيوته على الحقد والميل إل الثأرء ولكي تثأر 
الفتاة من إخوتها ومن ظلمها تتعلم الخبث والمكر والخديعة؛ وفي المستقبل 
ليس أمامها من تثأر منه وتنتقم إلا زوجها وأولادهاء ومن ثم يبدأ النزاعء 
ويكون الخصام؛ وبفقد الحب» وتقع المشاكل التي لا تنتهي... 
وهي ذالنا: تحمل الفتاة من حيث لا تشعر على الجموح في سلوكها: فتجدها تشتم 
أخاها کا يشتمهاء وتضربه إن ضربهاء والبنت إن أحيطت في البيت بجر 
قاس تمنت أن تهرب من ذلك البيت ولو إلى الجحيمء فإن رزقها الله تديئاء 
كبتت إحساسها وعاشت أيامها مريضة في جسمها أو نفسيتهاء وإن لم تكن 
: متدينة خلوقة ووجدت مجالاً ولو ضيقًا لنسيم الحرية خارج بيتهاء انفلتت 
ثم انتهت إلى أحد أمرين: إما العار و إما الانتحار... 
هذا هو الأثر المحقق لسوء معاملة إلبنت في البيت» ولا شك أن الإسلام فد وضع 
النظام الصالح لإيجاد جيل من الفتيات؛ يبنين المجتمع ولا بهدمنه» ويؤسسن الأسرة ولا 
عهرين منهاء وينشرن الحب والخيرء ولا يتيادين في الشر والبغض... 
ومن إكرام الإسلام للفتاة ألا تشعرها بتفضيل أخيها الصبي عليهاء بل استحب 
الإسلام تفضلها على أخيها في المداياء ليزول من نفسها كل معنى من معاني الشعور 
بالغين أو الضعف أمام أخيها... روى اخرائطي عن النبي #7 أنه قال: من خرج إلى 


۸y‏ د 


الفصل الننامس: عندها لصبخ الأخوة مشكلة ع 
سوق من أسواق المسلمين فاشترى شيئًا فحمله إلى بينه فخص به الإناث دون الذكورء 
نظر الله إليه؛ ومن نظر الله إليه لم يعذبه""... 

والآن نسأل: كيف نتصرف عندما يعتدي ابتاك على أخنه؛ لأا لم تسرع في تلبية 

طلبائه؟ 

٠ه‏ كن تصيّرا للضعيف» قل للبنت لا تجيبي أخاك إلا إذا طلب منك بأدب» وإن 
طلب منك بأدب فأسرعي في إجابة طلبه قدر الاستطاعة» وإن ظلمك فاصبري 
وس آذ لك حقك منه. 

» قل للولد أمامها أنت مصدر الحنان تجاه آختك» فيا ترى كيف سيتعامل معها 
من في الشارع» وأختك ليست خادمة» إنها مثلك غير أنها مشكورة تساعد 
والدتبها وتساعدنا. 


. أخلاقنا العائلية» ص 74 -78 (بتصرف)‎ )١( 
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ل علم ابيك یف بحب اخاه 


.> ماذنفعل لو | 


لاحظت أن أبناءك يتشاجرون كثيرًا طوال اليوم 
ويختلفون لنفس الأسباب معظم الأيام؟ 

إن الصراع بين الإخرة أمر حتمي؛ لذا لا تبالغ في قلقك بشأنه» فقد يكون أمرًا 
صحيّء حيث إن المنافسة المعقولة القائمة على مبررات قد نكون مفيدة؛ إلا أن هناك بعض 
الأيام التي يصل فيها الصراع حدًا غير مقبول» فهم لا يطيقون بعضهم ويتحدثون بصورة 
غير لائقة وربا يعتدون بالأيدي وانكلات الجارحة... والسؤال الآن: هل الدراع بين 
أبنائك في المستوى الطبيعي؟ ولكي تعرف الإجابة العب دور المحتتق... فابحث عن 
الأشياء انتي تتسبب في بداية الشجارء وهكذا تكون قادرًا على التصدي له قبل أن يبدأ... 

العب دور المحقق : 

حاول أن تنعرف على أسباب وأوقات الصراع بين أبنائك» فيمكنك على مدى 
أسبوعين أن تتابع وتدون كل نزاع دار بینهم» وتحاول من لاله أن تتعرف على خراص 
الصراع بين أبنائك... هل هناك وفت معين من النهار يندلع فيه النزاع؟ قد يحدث انشجار 
في انساعة التي تبن تناول العشاء؟ هل يندلع أبهًا في الصباح عندما يبرع الجبيع 
للتأهب إلى المدرسة أن الخضاتة أو العمل؟ هل تقع معظم النزاعات قبل وقت النوم 
عندما يتمكن الإنهاك من الأهل والأبناء؟ وهل يتشاجر الأبناء دائًا بسبب شيء ما مثل: 
من الذي سيمسك بجهاز التحكم في التلفاز عن بعد» أو أماكن الجلوس حول مائدة 
العشاء؟ هل تنتهي النزاعات عادة بعنف بدني؟ من الذي يبدأ الشجار؟ هل يخشى أحد 
الأطفال من أخيه؟ 


صا اال سلاك 


الصراع والشجار ا لأخوي تعن دج 


وصف الصراع | وقته وتاريخه أسببه _ | كيف تممتميه | التتيجةالنهائية. أ 


ويعد أن تنتهسي من تدوين حلقات الصراع الأخوي داخل أسرتك: 

مدع براحو ید تر وعم بيس ع کان ل ره 
ويا كمه قا دك ا ارود وجيف يمر چاو ناق بی وان 
قد تطرحها عليه مثل: هل شمر بأنه قد قهر أو غلب عل أ ١‏ في كل نزاع؟ هل يشعر أن 
أحد إخوته بستولي على متعلقاته دون إذن منه؟ هل يشعر أن أحد إخرته يتدخل في شئونه 
اخاصة؟ هل يشعر أن أخاء لا يفهمه؟ آم أنه يشعر أن أخته مستحوذة على اهام الأب 
والأم؟ 





عليك باندعوة لعقد اجتماع عاتلي: انت مع كل أفراد أسرتك في هدوء: وفي وقت لا 
يكون أحدهم مستعجلاً أوغ ضباء إنها جنسة ليست لإلقاء اللوم» ولكنها منافشة 
للنعرف على وجهة نظر الأبناء والآباء بالنسبة إلى الصراع بين الأشقاء» وقد تندهش 
عندما تعلم أتهم يرون أن الشجار انذي ينلع بينهم ليس له أي تأثير على علاقتهم 
ببعضهم اليعض وليس مشكلة كبيرة» وقد لا يتفهمون ما تشعر به من حزن وقلق. وإياك 
أن تفشي أسرار الحوار الذي دار بينك وبين أحد الأبناء على انفراد... وني هذا الاجتماع 


YA 


علم ابنك كيف بمب اخاه - 
تعاون مع أبنالك وعدل كل الأعمال اليومية التي يبدو أنها تسيب المشاكل بيتهم؛ فعلى 
سبيل المثال: يمكن أن يقوم الجميع من النوم في وقت مبكر عن الوقت الذي اعتادوا 
الاستيقاظ فيه لتجتب ضغوط الاستعجال في الصباح... 

ضع مقياسًا لصراع الإخوة في بينك: في مكان يراه الجميع علق جدولاً لرصد الصراع 
الأخوي» إنه ليس عقابًا ولكنه وسيلة لاطلاع الأبناء على دليل مادي بؤكد أن الشجار قد 
تعدى الحد المعقول؛ دون كل شجار بينهم على مدى الأسبوع ثم راجع معهم النتيجة» 
فقد لا يدرك الأبناء إلى أي مدى هم يتشاجرون”... 

هل ينشب الشجار قبل وقت النوم مباشرة؟ 

لقد سمعت آباء كثيرين يصفون هذه الساعة بساعة القلق» فهناك الكثير من 
الاحتياجات المتضارية في ذلك الوقت؛ فالآباء يحاولون الاسترخاء من تعب اليوم» وني 
ألوقت نفسه يحتاج الأبناء إلى اهتهام وتهدئة حتى ينامواء وبترتيب عمل أسري قبيل النوم 
قد تتجنب الكثير من المعارك الليلية وتزيد من وحدة وترابط العائلة؛ علاو: على أنك 
تعزز مقدرتك على التواصل مع أطفالك: ومن الأنشطة الجماعية المقترحة للعائلة قل 
النوم: أن نقرأ معًا» ونتحدث عن ذكرياتنا وأنشطتنا اليومية» ونحكي قصص قبل النوم... 
وغيرها. 

هل ينشب الشجار قبل العشاء؟ 

في الغائب يحتاج الأطفال إلى أكثر من ثلاث وجبات في اليوم؛ نذلك قد تكون الفترة 
بين الفطور والغداء أو بين الغداء والعشاء طويلة جدًا على بعض الأطفالء ومما يزيد 
الأمور سوءًا أنهم يضطرون لرؤية الطعام وشم رائحته أثناء إعداده» فهم تحت أقدامك 
ويضايقون بعضهم بعضًاء ويعوقون طريقك؛ فحاولي أن تطعمي أطفالك وجبة خفيغة 
صحية لأن اجوع يمكن أن يزيد هياجهم... 


. بتصرف‎ ۱۷١1۷۲ ۸۵ دلبل الآباء اخائرين لصراع الإخوة ص‎ )١( 
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القصل النداهس: عنما تصبة الأخهة مشكلة ل 


هل يتشاجر أبناؤك مها في وقت فراغهم؟ 

إذا كانت الأمور تسير بين أبنائك بشكل سيئ؟ لأنهم لا يجدون ما يفعلونه غير 
مضايقة بعضهم؛ ففكر كيف تشغل فراغهم فيا بحبون من نشاطات غير ضارة» ثم أجل 
مهامك التي تعمل بها لمدة مس أو عشر دقائق وتشارك أطفالك بعض الوقت العائلي 
الدافئ» بأن تق رأ لهم أو تلعب معهم لعبة عادية أو إلكترونية» ثم كلفهم بمهام تناسب 
أعيارهم: أو حتى اتركهم فهم الآن مؤهلون بده نشاطهم بهذوء من جديد""... 

وجه طافاتهم في اتجاه آخرء وذلك عن طريق بذل اجهد البدني مثل ركوب الدراجة 
والسياحة ولكز الوسادة كأنها ملاكمة أو غيرهاء وهذا لتشتيت طاقامهم الني تخرج عل 


هيئة نزاعات أخوية... 
هل يحدث الشجار حول الأعمال المنزلية؟ 


وأتم جلوس على الطعام إذا قلت لأحد الأبناء: ناولني الملح من المطبخ» سيقول: 
لماذا آنا أجعل أختي تفعل ذلك وعندما تقول لابنك ارم القيامة سيقول: لماذا أنا؟ اجعل 
أخي يقوم بتلك المهمة» وإذا فلت من سيشتري الخبز سيصمت الجميع ولايتقدم أحده 
وإذا احترت منهم واحدًا سيقول: ألا يوجد في البيت أحد غيري؟... وهكذا تتحول 
المهام المنزلية إلى نقطة حلاف أخوي وسبب في نشوب الصراع بين الأحباب؛ والحقيقة أن 
البيوت التي أحسنت إدارة المهام المنزلية ودربت أطفانها على المشاركة الفاعلة منذ الصغره 
ووزعت عليهم المهام بتشاور وتفاوض» جعلت من المهام المنزلية وسيلة للحب الأخوي 
وانتغاهم الأسريء فتعانوا نبدأ حكاية تلك البيوت من البداية: 

٠‏ ابدأ مبكرًا فمشاركة الطفل في المهام المنزلية تبدأ عندما يتمكن من التفاط 

الأشياء أو إبعادها أو طيهاء أو تصنيغها أو حملها خارج الباب؛ لذلك علينا أن 


(1) تعاون الأطفال, كيف تضع حلا لنصياح والتذمر والاعتذار رتشمي روح التعاون بين أطفالك» ص ٠٤۲‏ - 
14 بتصرفا. 
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علم ابنك كيف بمب أخاه 

نشرك أبناءنا في الأعمال المنزلية في سن مبكرة» فالطفن بمجرد تعلمه المثى 
يمكنه أن ياعد في الأعمال المنزئية؛ فيحمل المنادبل الورقية والأطباق 
البلاستيكية الصغيرة ويجمع الكعبات وبالتشجيع والتصفيق والمكافآت 
سيصبح العمل المنزئي جزءًا طبيعيًا من حياة الطفل باعتباره عضرا في الأسرة... 
وهنا يجب أن تسأل نفسك: ما أنواع الأعال المنزلية التي تناسب أعيار أبنائي؟ 
فمثلا في مرحلة ما قبل المدرسة» ومن ست إلى ثأني سنوات» ومن تسعة أعوام 
حتى اثنى عشر عامّاء ثم من هم أكبر من ثلاثة عشر عامًا... حدد لكل فئة ما 
يناسبهاء وزع المهام برفق وحب» وإذا لم تكن قد بدأت في إشراك أبنائك حتى 
الآن في الأعل المتزلية» فحدد لكل ابن مهمة أسبوعية واحدة وشجعه وكافثه: 
وبعد شهرين زدها لهمتين وبعد أربعة زدها لثلاث مهام وهكذا... 





)١(‏ حل يعض '() )١(‏ رمي القيامة حارج 
أطباق الطعام. المتزل. 
22 )( 


٠.‏ قسم المهمة؛ ففي بداية تكليف الأبناء أقل من ٠١‏ سئة بالمهام؛ قسم لم العمل 
إلى أجزاء» فالطفل حتى إن كان في العاشرة من عمره يمكن أن يشعر بالضيق 
عندما تكلفه بمهمة كبيرة مثل «نظف غرفتك؟» وتقسيم هذه المهمة على عدد 
من المهام الصغيرة يجعلها تبدو مقبولة فتقول مثلا: «رتب قراشك» وأفرغ سلة 
المهملات واجمع ألعابك في صند وقها؛ وبعد تكرار المهمة نفسها سوف يعي 
الطفل ما يجب عمله» ولن يكون الأبوان بحاجة إلى تجرئة المهام... وإن كان 
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الطفل صغيرًا ذلغاية؛ فعد تكون مضطر؛ لأن تصدر له توجيهًا واحدًا حثى لا 
يتحير أو يشعر بانضيق من كثرة المهام... 

أشركهم في مهمة واحدة: إن بعض الأعمال المنزلية يمكن أن يتعاون البناء في 
إنجاز هاء فيحملان الأشياء شبه الثقيلة مع بعضهمء والطفل في مرحئة ما قبل 
المدرسة يمكنه أن يخرج الملابس من مجفف الغسالة ويضعها في السلة؛ والطفل 
الأكبر فيمكنه أن يحمل السلة إلى حيث تريد الأم: كا يمكن أن بشترك طفل ما 
قبل المدرسة مع أخيه في إعداد المائدة؛ وبعد الأكل يشترلك الجميع في حمل 
الأطباق إلى المطبخ... 

٠‏ اجعل الأعمال المنزلية ممتعة: إن معظم الكبار لم يتعلموا أبدًا كيف 
يستمتعون بحياءهم: وهذا يرجع إلى عدم حصوفم على الدعم ا مناسب لتعلم 
كيفية الاستمتاع» فتراهم أحد صنفين: الأول جاد للغاية لا يعرف للحياة مئعة؛ 
والثاني يسعى للاستمتاع ولا يتحمل مسثرلية العمل؛ إن السعادة التي تجمع بين 
العمل والمتعة مهارة: وهذه انهارة نمو عادة بين سن السابعة والرابعة عش 
وهنا يأت دور الآباء والامهات في تعليم أطفافم دمج العمل باللتعة, فهل 
نستطيع أن نجعل العمل المنزلي متعة؟ يمكدك أن تحول العمل المنزلي إلى لعبة 
وهرح؛ فيمكنك أن عجري مسابقة مثلا وتفرل: من الذي سيجمع أكبر كومة من 
اللكعبات في دقيقة واحدة» ويمكنك أيضًا أن تشغل الأناشيد وتغنيء ومن المفيد 
جدًا اشتراك الآم والأب مع الأبناء في مهمة واحدة» فعمل الأب أو الأم مع 
الأبناء في مهمة سوف يحيلها إلى وقت له قيمةء فأفضل الأحاديث تظهر في هذه 
الأوقات: تقول إحدى الشابات: كانت مشاركة أمي في غسل الأطباق ¬ عندما 
لم يكن هناك ما يستحق المشاهدة في التلفاز - تمنحنا قرصة لكي نتحدث مع 
بعضنا البعضى. ويجب أن أعترف بأنني في بعض الأحيان كنت أنتظر وقت 
غسل الأطباق لأتحدث معها با يدور في صدري» تقد كنت أشعر بأنني شديدة 


علم ابنك كيف بمب اخاه ۔ 

التقارب مع أمي بعد مشاركتها غسل الأطباق... وكذلك يقول آحد الشباب: 
كانت أمتع أوقاتي تلك التي أشارك فيها مع أبي يوم عطلته ونحمل معًا الوسائد 
والراتب لنضعها في الشمس: لقد كنث أبذل أقصى طاقتي لأقول لأي: إني قوي 
يمكن الاعتهاد علي» وعندما كنا نصعد إلى السطح ونحن مجهدون ورج منا 
الشهيق والزقير بقوة؛ كنت أشعر حينها آي طائر فوق السحاب» ولا أخفيكم 
سرا لقد كنت سعيدًا لوجودي مع أبي؛ إذ كان يحمل بعض الحلويات نأكلها معا 
على السطح ونحن جالسون على الوسائد... وثقول إحدى الأمهات: لقد كنت 
أجذب انتباه أطفالي إلى عملية غسيل الأطباق عن طريق الغناء معهمء إن قصر 
مشاركتهم على خمس دقائق فقط يجعلهم لا يشعرون بالملل» وبالخرص على عدم 
عملهم بكثير من الجهد ني السن الصغيرة؛ فإنهم لم يقاوموا المساعدة» وبعد أن 
كيروا بدءوا يشعرون بالسعادة للعمل بجد» ويعر فون كيف يستمتعون 
ر 1 

٠‏ أغدق عليهم الثناء؛ نعرف آنه من الضروري أن يقوم كل ابن بيا أوكلناه إليه من 
أعمال منزلية» ولكن كل إنسان يفرح بالكلمة الطيبة والثناء الحسن؛ لذلك 
اشكر كل ابن على مساعدته في أعمال المنزل» ويجب أن تلاحظ الأداءات المتميزة 
ونشي عليهاء فتقول لابتتك مثلا: أعجبتني الطريقة التي نسقت بها ألعابك على 
الرفء ويجب أن يبلغ المديح والمكافآت ذروتها عندما يشترك الأبناء معا في أداء 
مهمة منزنية على نحو جيد. 

٠‏ أوقف الرشاوى؛ والرشوة معناها أفعل كذا وسأعطيك كذاء وهي تختلف عن 
المكافأة والتي يعمل الابن دون انتظاره لشيء ثم تأنيه المكافأة كمفاجأة... إن 
الابن يقوم بمهامه لأنه جزء من الأسرة» وهذا يعني أنك تقدم له رشوة لأداء ما 
يجب عليه عمله فأنت بذلك توحى له بأن هناك اختيارّاء تأمل معي العيارة 
التالية: «سوف أشتري لك لعبة إذا ملت طبقك إلى المطبخ بعد الأكل»» ماذا 


لو قرر الطقل أنه لا يريد الفعبة؟ بالتالي فإنه لن يحمل طبقه؛ نذلك يهب إلا 
يكون حل الطبق إلى المطبخ اختياربً! إن أردت أن تعلمه المشاركة في بعض 
الأعال المنرلية”" ... 
هل يتشاجر أبناؤنا عند أداء الواجبات المدرسية؟ 
عندما يكون الأبناء في المرحلة الابتدائية؛ عادة ما يتشاجر الأبناء عند جلوس أحدهم 
للمذاكرة وأداء الواجب المدرسي» فهو أخذ قلمي؛ وهي ترفع صوتها فتغيظني وتجعلني 
غير قادر على التركيز وغيرها من عبارات الشكوى التي نسمعها من أحبابنا الصغار» 
وللتقليل من هذه المضايقات نقترح عليك إعداد مركز لأداء الواجبات المدرسية دال 
البيت» بحيث تستطيع أن تشرف على الأبداء أثناء تأدية عملهم؛ ويمكن أن يكون مركز 
الاستذكار هذا في المطبخ أو في غرفة الطعام أو في أحد أركان غرفة المعيشة» ويجب أن 
تحرص على توفير كل الأدوات الدراسية الضرورية في هذا ا مان حتى تكون في متناول 
آيدي الأبناء» ضع الأقلام والأوراق والماحيات وغيرها في أحد الصنادين بحيث 
يستخرجونبا منه إن كانوا بحاجة إليها... وحدد وتنا لأداء الواجبات المدرسية يجمع 
أبناءك جميعًا والتزم به وإن لم يكن بوسع الأبناء أن يستذكرؤا معًا على نفس ال ملضدة بدون 
نزاع أو عبث؟ يمكن أن يجلسوا في أماكن متباعدة» أو يمكن أن يذاكروا بالشابع بحيث 
يستطيع كل منهم أن يركز في عمله""... 
هل يتشاجر مع أخيه نتيجة لضفوط الحياة؟ 
كانت #هدى» ذات الستة أعوام معتلة المزاج» وكانت هذه الحالة قد اعترتها على مذدى 
بضعة أسابيع» فقد أصبحت أكثر عدوانية تجاه أخيها الصغير» وبدأت ترفض الذهاب 
للحضانة كل صباح» فقررت أمها أن هلس معها وتتحدثان وتستمع لابنتها ني محاولة 


)١(‏ ديل الآباء الحائرين لصراع اللإحوة ص 47-31١‏ . و الأطفال من الجشة؛ مهارات تربوية إجايية لتنشتة 
أطفال متعاونين واثقين متعاطفين. ۲۰۰۷ مس ١٠١١-44‏ (بتصرف) . 
(؟) دثيل الآباء الخائرين لصراع الإخرة: ص ۱۲٤١۱۲۳‏ بتصرف . 


علم ابنك كيف بحب اخاه - 
منها لوضع يدها على سر تغير حالة ابنتهاء فقالت الأم لابنتها: تبدين حزينة» هل ترغبين 
في محادثتي فيا يضايقك؟ هل هناك ما يحزنك؟ وجاءت هدى وجلست في حجر أمهاء 
لكنها مم تتحدث كثيرًا... 

وني اليوم التالي» كان على الأم أن تتدخل كي تمنع ابنتها من السجار مع أخيها 
الصغيرء وأبعدتها عن أخيها عشر دقائق حتى تبدأ؛ وني وقت متأخر من مساء نفس 
اليوم؛ قال ها أبوها: «يبدو أن هناك ما يتعبك يا هدى؛ قأنت فتاة طيبة وليس من عادتك 
إيذاء أخيك:: فنظرت هدى نظرة فاحصة لأمها وانفجرت في البكاء قائلة: «إنبم في 
الحضانة يطلقون عل اسم «صاحبة الو جه القبيح»؛ وني العشر دقائق التالية كانت هدى 
تنتقل بين الغضب والبكاء» لقد كان هناك ندبة في وجههاء وكانت بحاجة لإجراء عملية 
جراحية لكي يختفي أثرهاء لكن الطبيب قال بعد سنوات عندما تكبرء وهذا يعني أنها 
جب أن تبقى لفترة على هذه الصورة... 

وهنا تدخل الرالدان وطمانا هدى واستمعا لشكواهاء وعندما تحررت الابنة من 
بعض المشاعر السيثة التي تسبب فيها زملاؤهاء تحسنت حالتها كثيرّء «أنا لست قبيحة 
الشكل يا أمي» اليس كذلك؟ء.. #بالطبع فأنت رائعة»... وضع الوالدان خطة بسيطة 
للتخفيف عن ابنتهما هدىء وهكذا قل ضريها لأخيها وهدأت نفسها وعادت لطبيعتها 
اف 
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المراجسع 
الجامع لأحكام القرآن» محمد بن أحمد بن أب بكر بن فرج القرطبي أبو عدا ت 1۷۱ هدار 
انشعب (القاهرة)؛ م 7 177/5 هى تحفيل: أحيد عبد العليم البردوني. 
(۲) جامع البيان عن نأوبل آي الفرآنء محمد بسن جرير بن يزيد بن ند الطبري أبو جعذرء 
ت ١٠۴ھ‏ دار الفكر (بيروت): 14٠8‏ ه. 
(6) تفسير القرآن العظيم. إسماغيل بن عمر بن كثير الدمشقي أبو الفداء ت 4ه ٤‏ ھار 
الفكر (ببروت). 
)£( الكشاف: أبو القاسم محمود بن عمر الزغشري ا خرارزمي» ت 274 هء دار إحياء التراث 
(برروت)» تحقيق: عبدالرازق الهدې. 
)١(‏ ررح المعاني؛ العلامة ابي الفضل شهاب الدين السيد مود الآلوسي البغدادي» ت ۱۲۷١‏ ه: دار 
إحياء التراث (بيررت). 
(3) المفردات تي غريب القرآن: أبو القاسم الحسين بن محمد الأصيهاني: ت 3*7 ها دار المعرفة 
(لبنان)» تمقيق: محمد سيد كيلاني. 
0 صحيح البخاري» محمد بن إسماعيل أبر عبدالله البخاري الجعفي» ت 707 ه دار ابسن كثير = 
البرامة (بير رت)ء ط ۲۳ ۱٤۰۷‏ ى - ۱۹۸۷ مء تحقيق: مصطفى ديب البغاء 
لك صحبح مسلم: مسفم بن الحجاج أبو الخحسين القشيري التيسابوري. ت ١‏ هد دار إحياء التراث 
(يبروت»؛ تحفيق: محمد فؤاد عبدالباني. 
(5) صححيح ابن حبان» محمد بن حبان بن أحمد أبو حاتم التيمي البستي» ت 704 هى مؤسسة الرسالة 
(بيروت): ط ۴ 18415 ه - ۱۹۹۳ م: تحقبق: شعيب الأرناؤوط. 
(١٠)صحيح‏ ابن خزيسة. محمد بن إسحاق بن خزيمة أبو بكر ال لمي التيسايوريءث ١11هف‏ 
المكنب الإسلامي (بیر وت)» ۱۳۹۰ هھ - ۱۹۷۰ م. تحقيق: د. تعمد مصطفي العظمي. 
(11) مسند الإماء أحمد ين حثبل» أحمد بن حشل أبو عبدالل اللا ت ۲١١‏ هى مؤسسة فر طية (مصر). 
(۲) من الترمذيء محمد بن عيسى أبو عيسى الترمذي السلمي» ت ۲۷۹ هى دار إحياء الثر اث 
(ييروت) تحقيق: آحمد محمد شاكر وآتخرون. 
(۱۴) المستدرك على الصحيحين: عمد بن عبدالله آبو عبد'ثه الماكم السابرريءت 1١5‏ هب دار 
الكتب العلمية (بيروت): م ١‏ (141ه- 1۹۹۰ م تمقين: مصطفى عبداك در عطاء 
(5١)سئن‏ ابن ماجة: محمد بن يزيف أبو عبداك القزویني» ت ۲۷۵ هف دار الفكر (بير وات )» تحقيق: محمد 


۰ 


~^ 
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س علم ابنك كيف بحب اناه 





فزاد عبنانباقي٠‏ 

(19) السنن الكبرى» اجه بن شعيب أيو عبدالرحين اندي عت ۴٠۴‏ هب دار الكتب العلدية (بيروث) ط ١‏ 
0ه - ۱۹۹۱ م تحفيق: د. عبدالغقار سلييان البندار ي». سيد كسروي حسن. 

(1)الأدب اشمرد مد بن إسهاعير أبو عيدالله البخاري الحمفيءت ٠٠٠‏ ع دار البشائر الإسلاءية 
البيروت) ط ۳ ۱٤۰۹‏ هی 1584 م تحفيق: محمد نزاء عبدالباتي. 

(۱۷) سنن الببهقي الكيرى؛ أحمد بن ' حن بن علي بن سوسى أبو بكر البيهقي» ت 4048 هده مكتبة دار 
الباز (مکة ایک مة)ء 15415 ه = 156 م تحقبق: محمد عبدالغادر عطا. 
(10 )شرح معان الآثار, أحد بن محمد بن سلاه» بن عبدا ملك بن سدمة أبو جعف الطحاري 
ت ۳۲٢‏ ه دار الكتب العلمية (بیروت)» ط 1798411 هء تحفيق: من زهري النجار. 
(19)العجم الأوسط: أ بو القاسم سلبان ين أحد اتطبرايء ت 776 هه دار الخرمين (القاهرة): 
6 هء تحفيق* طارق بن هوض الك بن غسد. عبدالفحسن بن إبراهيم الحسيتي. 

)۲١(‏ فح الباري بشرح صحيح البخاري» أحمد سن علي بن حجر أو اتفضل المسقلان الشائعيه 
ت ۸2۲ ع دار انعرف (بروت) ۱۳۹۷ هھ 

(۲۱) شرح النووي على صحيح مسلم؛ أبو زكربا يحيى بن شرف بن مري الشوويءت 1۷١‏ ها دار 
إحياه انث راث ا(بير رثك ط ٩۳۹۲.۲‏ ه. 

(9) فة الأحوذي بشرح صحيح الترمذي: محمد بن عبدالله بن عبدالرحيم الباركفوري أبو العلا 
ت 1727 ها دار انتب اتعلمية (بر وت). 

(1) عون العبود. عمد شمس ای العظيم آبادي أبر الطيب» ط 7 3876 ها دار الككتب العلبة (بيروت) 

(74) حاشية السندي: ترر الدين بن عبداطادي أبو الحسن الستديء ت ۱۱۳۸ ه: مكتب المطبوعات 
(حلب) ط 14535 هھ - ۱۹۸1 م تحقيل: عبد اننتاح أبو غددة. 

(6١)التمهيد‏ أبو عسر يوسف بن عبدالل بن عيداكير اللمري» ت 4717 هه وزارة عم وم الأوقاف 
(المغرب). ۱۳۸۷ هه تحقيق: مصطفى بن أحد العلوي» محمد عبدالكبير البكري 

۷۲ الاستلگار» آبو عمر يوسف بخ عيدالل بن عبقالير النمري: ت 477 هء دار الكتب العلمية 
(بیروت) 145١031‏ ه - ۲٠٠١‏ م تحقيق: سام محمد عطاء محمد علي معوض. 

(707)مبذيب الكمال. يوسف ين الزكي عبدالر حمن أبر الحجاج المزيءت ۷١١‏ هه مؤسسة الرس' 
(بيررت). طا ۱٤۰۰‏ هه 1486 م قیق: د. بشار عراد معروف. 

(۲۸) سلسلة الأحاديث الصحيحة: محمد ناصر اندين الألباني ۷١ ٠١‏ مكئبة المسارف للتشر 
والتوزيم الرياض؛ ١418‏ ه - 1543 م. 





ل 


الل تع ہے 


(4 ؟)غاية المرام في تخريج أحاديث الال واخرام: عمد ناصر الدين الألان» المكتب الإسلامي» ط ۴> 
14-2 هم- A0‏ م“ 

(۴۰) صحيح سنن أب داود باختصار السندء محمد ناصر الدين الألبانن» مكتب التربية المري لدرل 
الخليج, ط 1٤١۹1‏ ه-قخخام, 

(10) صحبح سنن ابن ماجة باختصار السند؛ محمد ناصر الدين الآلباني» مكتب الترية العري لدول 
الخليج الرياض: ط ۳ ۱٤۶۸‏ ه 1944م 

(77) سلسلة الأحاديث الضعيفة والموضوعة, عمد ناصر الدين الألبان» مكبة المعارف (الرياض)» ط ١‏ 

(؟) ضعيف سنن أن داود؛ عت ناصر الدين الأليان. المكتب الإسلامي: ط 1 1517 ه- ۱۹۹۱ م 

(4”) الإصابة في ييز الصحابة» أحمد بن علي بن حجر آبو الفضل العسقلاني الشافعيء ت قرع دار 
الجيل (بیروت) ط 1 1437 هه تحقيق: عل تعمد البجاري. 

(2*) حلية الأولياء وطبقات الأصفياء: أبو تميم أحد بن عبداللك الأصبهان ت ۰ م دار الكتاب 








العربي (بيروت). طا ۱٤١۵‏ ه. 

۲ ف دار المعرفة (بيروت)» ط‎ ٥۹۷ صفة الصفوة عبدالر حن بن عن بن محمد أبر الفرج» ت‎ )۳١( 
ه - ۱۹۷۹ م؛ تحئيق: مود فاخوري» د. محمد رواس قلعة چي.‎ ۹ 

(70) سير أعلام النبلاء؛ محمد بن أحمد بن عن بن قايراز الذهبي أبو عبدالله.ت ۷۹۸ هف مؤسسة 
الرسالة (ببروث)؛ ط 04 ١417‏ هه تمقيق: شعيب الأرناؤوط؛ محمد نعيم العرقسوسي. 

(4) الواني بالو يات ملاح الدين بن خليل بن بيك المغدي دار إحياء التراث (بيروت)» 
۰ ه - ۲۰۰۰ م تقيق: أد الأرناؤرط؛ تركي مصطلفى. 

(۳۹) حلية الأولياء وطبقات الأصفياء. أبو نعيم أحد بن عبداله الأصبهان: ت 45٠‏ ه دار الاب 
العري (بيروت) ط 1١14086 ٤‏ ه. 

(؟)للنتظم عبدالرمن بن علي بن حمد بن اللجوزي أبر الفرج:ت /اوة هف دار صادر (بيروت)» 
طاءارة*! هىى, 

(41)الإخوان: عبدالك بن محمد أبو یکر الفرئي: ت ۲۸۱ ه دار الكتب العلمية (بيروت)؛ ط »١‏ 
۹ هھ - ۱۹۸۸ مء تحثبق: مصطفى عبدالتادر عطا. 

(47) البدابة والهاية ! اعيل بن عمر بن كثير القرشي أبو الفداهء ت ۷۷٤‏ هى مكتبة ا معارف (بير وث). 

(47 )وفيات الأعيان وأنباء أبناء الزمان؛ أبو العياس شمس الدين أحد ين عمد بن أبن بكر بن خنكان» 
ت 1۱۸ هه دار الثقافة (لبنان)؛ تحقيق: إسسان عباس . 

(44)العير في خبر من قير شمس الدين محمد ين أحمد بن عثان التهبي ت ۷۹۸ ه مطبعة حكومة 


علم ابنك كيف بحب أخاه - 
انکویت (الکویت) ط 7؛ ١944‏ م تحقيل: د. صلاح الدين المنجد. 

(4) شذرات الذهب: عبدالحي بن أحمد بن محمد انعكري الحنيلي» ت ٠١84‏ ه: دار أبن كثير (دمشق) 
طذ ١٤١١١١‏ هى تحقيق: عبدالقادر الأرئاؤوط؛ محمرد الأرئاؤوط. 

(41)المعرفة والتاربخ» أبو يوسف يعقوب بسن سفيان النسري» ت ۲۷۷ ه. دار الكتب العلدية 
(بيروت): ١515‏ ه - ۱۹۹۹ م تقيق: خليل التصور. 

(57) الطبقات الكبرى: محمد بن سعد بن منيع أبو عبدال اليصري الزهري: ت ۲۲۰ ه دار صادر (يبروت). 

(44) بتيسة السدهر في عحاسسن أهل السعصرء أبو منصوو عب ثاللك بخ محمد بن إساعيل الثعالبي: 
ت 414 هی دار الكتب اتعلمية (بروت) م ۱ء ۱٤۰۳‏ ه - 1487 م؛ تحقين! د. ميد محمد فمحبة, 

(44) طبقات الحنابقة: محمد بن أي يعلى اسي . ث 37١‏ ه دار العرفة (يير وت)» تغيق! محمد حامد الفقي. 

(+2) التحفة اللطبقة في ناريخ المدينة الشريقة؛ 'لامام شس الدين السځاوي» ت 407 ه: دار الكتب 
العلمية (بيروت): عط 1114.١‏ ه - 1۹۹۳ م. 

)6١(‏ مکارم الخلاق. عبدالله بن محمد أبو بكر القرشي» ت ۲۸۱ هء مكتبة القرآن (القأهرة)» 141١‏ ه 
- 4 نحقيق! مجدي اليد إبراهم. 

(01) الكاني في ققه ابن حنبل» عبدا لله بن قدامة المقدمي: ت 1۲١‏ هه اتكتب الاسلامي بيروث» 
۸ ط ف تحفيق: زعير الشاويش. 

(07) انغني. عبدالله بن أحمد بن قدامة الغدمي» ت 57١‏ هء دار الفُكر بيروت» ١١۱۹ء‏ ط .١‏ 

(۵) تیل الأوطار» محمد بن تعمد بن على الشركانيء ت ۱۲١١‏ دار الجيل» بيروت؛ ۱۹۷۳ . 

(22) نسان العربء محمد بن مكرم بن منظور الافريقي الريب ت ١1/اهء‏ دار صادر (برررت) ط ,١‏ 

(27)الفاتق: حمرد بن عمر الزعشري:ءت 018 حى دار المعرقة (ثينان)؛ ط ۲ء تحقيققي! عل محمد 
البجاوي؛ عمد أبر الفضل إبراهيم. 

(30) عدار الصحاح: ععمد بن أبي بكر بن عبدالقادر اثرازي»؛ت ١1اه‏ مكتبة ثبنان ناشرون 
(بيروث))؛ 1412 ه - 14342 ى تحقيق: محمود خاطر. 

(24) طوق الحبامة في الألغة والإيلاف. رسالة في وصف الحب ومعانبه وأسبابه وأعراضه» الإمام علي بن 
أحمد بن سعيد بن حزم الأندلسيء تحفيق: د. يوسف الشيخ محمد قريد يوسف الشيخ محمد دار 
الكتاب العرب (بيروت): ۱٤۲۷‏ :7١١1م‏ 

(34) تحفة المودود بأحكام المولود. شمس الدين أبي عبدالله محمد ابن قيم الجوزية. حرج أحاديثه أحمد بن 
شعيان بن أحد. مكتبة الصا (القاهرة): ط 14773 ه- 50١6‏ م, 

(6) أولادنا أكبادناء د. إكرام بشير و محمد رضا بشبره دار الوفاء والقادسية للنشر والتوزيع» ط »١‏ 


gg arr 
اام‎ 142 
٠أ أخبلاتنا العائلية؛ د. مصسطفى السباعي: دار الوراق -بير وت - الرياض -- دمشق؛ ط‎ )11( 
pF 1ه‎ 
خلق الملمء محمد الغزاني دار الدعوة؛ مذ 144545 م.‎ )57( 
تعلبم المحب كيف يبه أبو مسلم خالد بن مصطفى بن إدراهيم آل الوكيل دار المفرة‎ )71( 
م.‎ ۲٠۰۸ (القامرة) ط 145541 هھ‎ 
الكتب المترجمة‎ 
.1 ٠*8 ۰۱ تحويل تصرف طفلك من لا إلى نعم د جيري وايكوف و بريرة أوئيلء الدار العربية للعلوم: ط‎ )١( 
.7٠٠4 (؟) دليل الآباء الخائرين لصراع الإخوة: ماريان ديل آن بوردن. مكتبة جرير: ط اء‎ 
نعم من فضلك. شكوّاء المرشد الأسامي لتعنيم الأطفال من جيع الأعمار السار كبات والاحترام و'لهدرات‎ ) 
7٠١3.1. الاجتماعية اللازمة لكي يمضوا قدم بتجاح تي ؛حياة» بيني بالمانوء مكتبة جريرء‎ 
7١١8 نصيحة في ممال الثربية؛ إلبزاييث بانتل؛ مكتبة جرير: ط ا‎ ٠٠١١ التريية المثالية» ثاموس الى‎ )( 
كيف ينشئ الآباء الأكفاء أبناء عظامًا؟ د. آلان ديفيدسون: و روبرت ديفيدرسوث» مكتبة جرير ط‎ )5( 
Toto 
تعاون الآطفالء كيف تضع حدًا للصياح والدذمر والاعتذار وتدمي روح التعاون بين آطفالك:‎ )1( 
بتصرف.‎ 1٤۷ - ١53 ص‎ 27٠٠8 إليزابيث بانئل» مكتبة جريرء طا‎ 
الأطفال من الجنة» مهارات تربوبة إيابية !تنشعة أطفال متعاولين واثقين متعاطفين: د. جون‎ )۷( 
۲۰۰۷ 1 جراي: مكثبة جريرء فز‎ 
م1٠١5‎ 21 سر الطفل السعيد؛ ستيف ببدولف و شارون بيدولف. مككية جرير: ط‎ )۸( 
7٠١4 1 كيف تكون كدرة حسئة لأطفالك قي مرحلة ما قبل المدرسة؛ د. سال سيغير: مكتبة جرير»‎ )4( 
5٠١43 دليل الآباء اخائرين لإيقاف سلوكيات الطفل السيئة؛ كات كيي» مكتبة جرير: ط‎ )٠١( 
كيف تفوز في مشاكل البكاء والمشاداث مع طفلك؟ خطة لتحقيق اشدرء داخل الأسرة سينتيا‎ (A 
70١051 ويثام؛ مكتبة جریر اط‎ 
(؟1) وضع القواعد -«خمس وعشرون قاعدة للآباء والأمهاث لوضع أطقالك على المسار الصحيح‎ 
إلى أقصي حد ممكن؟. د. روث بيترزء مكتبة‎ ١ وإبعادهم عن الشاكل وإبقاتهم تحت السيطرة‎ 
1٠١5.1 جريرءط‎ 
الأطفاق سهل حبهم صعب تبذيبهم مهارات أساسية لحري الصراع إنى تعاون.د. بيكي إيه.‎ )1( 
۲۰۰۵۰۱ بيل؛ مكتبة جریر؛ ظط‎ 


علم ابنك تيف عب أخاه 

(15) كيف تقول لا وأنت تعتبها: مهارات لا غنى عنها لآباء: كارين سالبيان؛ مكتبة جریر» ط 7١١31‏ 

)١5(‏ الرجال من المربخ والنساء من الزهرة (الدليل الرائع لهم الجنس الآخر): د. جون غراي. مكتبة 
جربر ط 10١5103‏ 

1٠08 ۳ العادات السبع للأسر الأكثر فعالية: ستيفن ر. كرتي مكتية جریر عل‎ )١( 

۷ د. سبوك يتحدث إلى الأمهات (مشكلات الأطفال في أضوار نموهم)؛ بيتجامين سيوك ترجمة: 
سعد المبلاوي: عايدة أبادير. مكتبة الأنجلو المصرية: ٠۹۱۲‏ م. 

(14) برنامج الكورت لتعلبم التفكبر ( كررت -١‏ ترسعة حال الإدراك) د. إدوارد دي بونوء ترجة 
وتعديل: د نادبا هابل السرورء ثائر غازي حسن؛ دينا عمر فيضي» دار الفكر ' ' عبان الأردن» 
1141ھ - 1۹۹۸ م. 
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الفصل الأول : أخي كيف أحبك؟ 
عادات الحبّ الأسرية اقبورو ةك جك مط م مدر raa‏ 1 





مك 1 
E BENS‏ ووه زمرت ب حوريت عكر ووفك ل 
() العائلة الشبح ا f aaa RA‏ 
(۳) جدار الذكريات ..... روي وم و عد وي مق asia‏ ةساس YE || aarti‏ 
() أحب أخي بعدد أوراق الأشجار BS RSA‏ 
عودة إلى وجبة الأسرة a Ss E‏ تلا 
)١(‏ افتح التليفزيون وأغنق أفواه أبنائك AS‏ ذا A‏ 
(؟) أبي.. لا تجعلني أكره تتاول انطعام معك و 
N aa Tea ESLER OS‏ 
أا أحب إليك أخوك ام صديفك؟ a EE‏ 
أخي النوآم كيف أحبه؟ 5 58 
قن اللعب مع التوأم ANGE‏ 1 
O‏ تحرو وسو و دع عا د و د سه Baa‏ 
E‏ وأم ... 








| ا لان ع سويد عد عات موعت ع ا ص‎ E 
Te > ۉقLا مشاكل الأخ الأكير واللول‎ )1( 


(؟) مشاكل الأخ الأصغر والحلول المقترحة 0 د 
(؟) مشاى الأخ الأوسط واخلول المقترحة Es.‏ 
أختي كيف أحبك؟ أن وا هتبيه عمس الوه Sesi ae‏ 


_علم ابنك كيف يحب أخام س 






الولد الوحيد وأخوانه البنات ..... Sar‏ بن مو ةو e‏ 





بين البنين و البنات كيف ثنتهي الخلانات؟ 1 1 1 1 0 

7 رن 
(؟) بالعطف ولاعف تملك قنبها ORES ASRS‏ جح شت وريه E‏ 
(۳) أحنتك في أزمة فهل أنت رجل؟ . fe‏ 
(؟) كن في مهنتها تكن في خد متك امهو ره يده مد وه ايم ر 0000 ا 
)٥(‏ اقبل عوجها.. تري حسناتها ae ea a> ae‏ لسع وعم وم وو سف A‏ 


(5) آختي.. أنت أنيستي في الدانيا... 


(۷) عند فلب الأدوار.. ينجلي الغبار .. 5١‏ 
أخي العاصي.. كيف آحبه؟ د وين م مدن نت عق چ د 
)١(‏ فيك من اخخير ما يجعلني آحبك E EE‏ ا 


کا پو + 

(r)‏ لن أنساك عي 

قواعد للحبة الأخوية من EES AER SS EEE‏ 
الفصل الثاني: الشجرراللائق 

ارحمني. . يا ابن أمي 211111111111111 

TES‏ رج دوو عه a‏ موه عه bre‏ برو مع ووه ويه 








النفاهم العادل كيف ينحقق بين أبناتتا؟ .. 14 
() الأخوة تقول.. تتحاور بالأصول لمع عدو نان ع lassi taa‏ 
2 يا بني هكذ؛ يتفاوض الأحباب.... ر 
() توة المغصد الجيد (الإيجابي) وسو قلك e a a‏ لشي ناتك E a‏ 
٭ هل تعرف نرابا طفئك؟ A ae ae‏ 
۰ المقصد الإججابي.. ومشتاح الحب a aa‏ 
٠.‏ هکذا منج آبنك مقصدا إعيابيا O E E‏ 
(5) إدارة الحوار بين الصغار E SSA‏ متو 2 


















(6) إذا فشئت الملاطفات اضطررنا لفرض العقريات ليك ا ا 2 
(5) زر الإيقاف في صراع الأشقاء لما ب م 1 
(؟) النقاط السلبية تقلل الصراعات الأخوية ۹۸ 
الفصل الثالث : أفكارإبداعية لتحسين العلاقات الاخوية 
انح حسايًا في بنك العواطف الأخوية ahe‏ ان 
)١(‏ الولاء للغائين eae‏ ا ا ا له VU | SS e‏ 
(؟) أضحك آحاك کا أبكيئه ..... ع برعا و لوي ار ا ا ا 
(۴) يوم المديح 1 
(؟) مشروع انفع أخاك....... 1 
(5) متى یصبح ۱ +1 * 1 ........ 7 2 1 1 ا 
(5) اللقاءت الفردية تقضي على الغيرة الأخوية E asa‏ 
۰ ضع الصخور الكبيرة أولا مانت ات ا د اما وتام e‏ 
© عمد ب واللقاءات الفردية aaa ba‏ سني |21 
المكسب المشترك 0 N RESON‏ 
٠ه‏ لا أحد من أبنائك يحب الخسارة ا ا ع | n,‏ 
٠‏ عندما يتان طفنك للخسارة RAE‏ نوين علو و و O‏ 
٠‏ كيف حقق النبي يي المكسب انشترك؟ 1 E‏ ل 
كيف يتحول أبناؤنا من «أناء إلى «نحن) انامح تدا وا والا مدا مدو الوه عه f‏ 
)١(‏ أناشريك في نجاح أخي وصانع لفرحته .. 4 
(؟)في یتنا كيف يفوز الجميع؟ pirat‏ كه روه وين وروت ربو | VN‏ 
(۳) أخي الأكبر علمني القراءة.. فأحببته ا نم 
(5) الغائز هو من يستمتع بوقته أكثر اا 0200 ال 
(6) المشاركة وليس المغالبة ارو ا نح امناو قلط و a‏ 
)١(‏ أبناؤنا.. واتتسام الختاثم نعو توه جو A RETR‏ د عسوت دسو توي YEE‏ 
جهاز المناعة الأخوية e E‏ نينا 
)١(‏ نؤمن برينا ساعة.. وأحبك ساعة 1V‏ 


AK 


-- غلم ابنك كيف بحب اخاه 





الموضوع 
(۲) نحيا معًا.. ونجدد المحبة ٤1‏ 
© امحذالنشار.. لتستريح قُلوب الصغار ۰ 1.7 



















٠ه‏ وف النهاية نحن لا نري أبقارًا ولي وه مويه كا ل ا ب ا E‏ 
(۳) آداب منزلية تقرب القلوب E‏ 1 
» وجهات نظر الآخرين (إخوي) E‏ )5121 
© مباق.. مايطليه 'لأحباب N EOE‏ 
» أبناؤنا.. والاستاع التعاطفي ا ذا 
أخي.. من فضلك اقهمني ا 1١‏ 
3 أي.. عدّمي كيف أحترم إخوقي 1 
الوداع يحب.. وكثرة السلام يزيد ا لحب لاا 
احترام الملكية ... 17 
خطابات اشكر والاعتذا 19۸ 
احترام الخصوصية 19۸ 
احترام المشاعر 1 AROSE‏ م و ا ا 
الاعتنار بين الصغار قمعم مق ممه مقة ع هعم قم مف قة ممم مامه قم هق مقفة مم فه عدو وءفة NO f‏ 
أخوك يحتاج دحك فلا تكن بخيلا لوم ون م جع ووم ون و RN GSR‏ 
كن خير ا متخاصمين ا E a O‏ ف 
كيف تناول السكين لأخبك؟.... 153 
باه ا ن 11 
أكرم ضيف أخيك.... 599 ETB sR KES‏ 
أسبوع البسمة 6ج ووم عاك ناج م 13ج تلق لالت بل ته اموت ههه ف مله فد وه دهم ليده معت (TE‏ 
آداب يمتاجها الأحياب ال-0 ل 
الفصل الرابع: علم ابنك كيف يكره أخاه 
(۱) لا تشعره أن أخاء سبب تعاسته Nga‏ 
)لا تحبسه من أجل الرضيع ...أ W*‏ 
٠‏ كين تبعل المولود الجديد مبب سعادته؟ Sete aS‏ 3 





(7) أعطه فإنه أخوك المغير ا 
© الإيجاء .. هل يزيد الحب بين الأبناء؟ .............. AE RASS‏ 


(4)أخوك أنضل متك ا 





© جيدون هنا ولكنهم ليسوا جيدين هناك SRS‏ ا 
(5)لعبة التفضيل يخسر قيها الجميع ا 2 
٠‏ عندما يقارن المدرس بين الإخوة ست ا 
© امدج ابنك الصيب يستجيب أخوه الحبيب حرف ماح عه مو ب ا 
الأب العادل A e [1 SSS E‏ 2111111111111 
(1)العدل قي السلام والكلام كران اا رسع ساقس 1 
(۲)العدل ني اللمسات والقيلات .. ١‏ 
() العدل في المدايا الحفلات 7-- د زد زد 1 E REA‏ 
(4)العدل في الدعوات EDS‏ ست ا ا ند 
(6)يا بني.. هل ظلمتك؟ ...۰.۰.۰.۰۰ وتان تراج 2ت 
المساواة دومًا ليست عدلا ا E‏ 
(1) لا تقارن لعامك بعلعام أخياك. 1ا e eet‏ 


(1)ل تقارن مصروفك بمصروف أخيك E A EE‏ 





الفصل الخامس: عندما تصبح الاخوة مشكلة 
ماذا تفمل ثو: كانت الخشونة هي طابع أبنائك أثناء لعبهم المشترك؟ 51111 


ماذا تفعل لو: كان الصراخ والصياح هو الطريقة المعتمذة للتحاور بين أبئالك؟ .... 
ماذا تفعل لو: لاحظت أن أحد أبنائك لا يسيطر على غضبه مع إخوته فبؤذييم 
بالصراخ والضرب؟ CEES‏ جو باونو مودي وه جلك وتات ووو ساني مامز دون در 6 اوه ود يون 
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عملم ابنك كيف جب أخاه 
الوضوع 
ماذا تفعل لو: اعتاد ابنك أن يسخر من آخته ويضايقهأ دون سبب؟ asa‏ اناا 
ماذا تفعل لو: اضطررت لترك أبنائك المنقاربين في العمر وحدهم في المتزل؟ 007 اين 


ماذا تفعل لو: قلت لابدك ساعدني في !لباس أخيك الصغير وناولني... فقال: 
كلا أنا لا أريد أن أساعدك؟ E‏ 2 
ماذا تفعل لو: رآيت أحد أبنائك مسيفرٌ عل زر نرک اد سے اب 
بمشاهدة ما يحب: فقلت له: دع أخاك يشاهد برناجه التليفزيوتي من فضلك: 


4 








فقال: : آنا آريد آن أشاهد برناجي؟... esas‏ مه وعد EUS‏ 
مانا تمل لو: ادت أن يتهي اقب بين بابك باك یار ؟ 0 
ماذا تفعل لو: تأكدت أن أحد أبنائك قد ضرب أخاد أو أخته ظلاء وطلب المظلوم حقه؟ .. | ۲٤۴‏ 
ماذا تفعل لو: اعتاد أبناؤك على الشجار داخل, السيارة؟ 1 1 i‏ 
ماذا تفعل لو: اضطررت دعل ابتك الكبير يوصل أخاه الصغير للمدرسة؟ 000 ل 
ماذا نفعل لو: اضطررت نلخروج وتركت ابنك الصغير في رعاية أخيه الكبير؟ .... | 764 
مانا تفعل لو: قررت أن يشترك اثنان من أبنائك (أو بنانك) في غرفة واحنة؟ 0 ا 


ماذا تفعل لو: رأيث ابنك الكبير يتشاجر مع أخيه الصغير حرل تعية من الألعاب؟ 
ماذا تفعل لو: قلت لابنك: من فضلك دع أخاك يشاركك اللعب بنعيتك فقال 
بكل تحد: لاء لا أريد» أن یشار ک كني لعبني؟.. . Raa‏ 
ماذا تفعل لو: إذا اعتاد ابئك Ey‏ کب a SE‏ 

ماذا تفعل لو: لاحظت أن ابئك (أو ابشك) يكثر 'تشكوى من إخوته؟ .... 

ماذا تفعل لو: طلب ابلك من أخنه طلبًا فاعنذرت فقام إليها وشتمها أو ضرمها؟ ... | ۲۸١‏ 
ماذا نفعل لو: لاحظت أن أبناءك يتشاجرون كقيرط طوال اليوم ويختلفون لنفس 
الأسباب معظم الأيام؟ AD a gaa‏ 
© اا 
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